Uchwala Nr X1/8/2023
Zdunskowolskiej Rady Seniorow
z dnia 14 lutego 2023 r.

w sprawie przyjecia Sprawozdania z dzialalnosci
Zdunskowolskiej Rady Senioréw za 2022 r.

Na podstawie § 35 Statutu Zdunskowolskiej Rady Senioréw uchwala sig, co nastepuje:
§ 1. Przyjmuje sie Sprawozdanie z dziatalnosci Zdunskowolskiej Rady Seniorow za 2022 r.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy
Zdunskowolskiej Rady Seniorow
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Zdunskowolska Zdunska Wola, dn. 1 lutego 2023 r.
Rada Seniorow

SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI ZDUNSKOWOLSKIEJ RADY SENIOROW
ZA 2022 ROK

Zdunskowolska Rada Senioréw zostata powotana Uchwatg nr X/200/19 Rady Miasta Zduriska Wola
z dnia 27 czerwca 2019 r. w sprawie powotania Zduriskowolskiej Rady Seniorow i nadania jej statutu
(Dz. Urz. Woj. £édzkiego poz. 4349 oraz z 2020 r. poz. 3039).

W sktad Zduriskowolskiej Rady Senioréw wchodza przedstawiciele oséb starszych, podmiotow
dziatajacych na rzecz oséb starszych, w szczegdlnosci organizacji pozarzadowych, a takze przedstawiciel
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Imienny wykaz radnych reprezentujacych okreslone grupy:

Radni zgtoszeni przez przedstawicieli oséb starszych:
1) Jolanta Buchowicz;

2) Maria Donat;

3) Irena Wolf.

Radni zgtoszeni przez podmioty dziatajgce na rzecz oséb starszych, w szczegélnosci organizacje
pozarzagdowe:

1) Katarzyna Anna Balzam do dnia 1 sierpnia 2022 r;;

2) Maria Czestawa Brzozowska;

3) Henryk Tadeusz Domagata;

4) Henryk Gruchaj;

5) Stefania Idziak;

6) Jadwiga Maria Kocharnska;

7) Ewa Rychliniska.

8) Piotr Krzysztof Skorek od dnia 13 grudnia 2022 .

Radny zgtoszony przez podmiot prowadzacy Uniwersytet Trzeciego Wieku:
Stanistaw Czernik.

ZDUNSKOWOLSKA RADA SENIOROW
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W dniu 1 sierpnia 2022 r. Pani Katarzyna Balzam ztozyla rezygnacje z mandatu radnej
Zduniskowolskiej Rady Senioréw. W zwigzku z powyzszym Zduriskowolska Rada Senioréw podjeta uchwate
nriX/6/2022 z dnia 13 wrzesnia 2022 r. w sprawie wygasniecia mandatu radnego.

Zgodnie ze Statutem Zduniskowolskiej Rady Senioréw mandat objat kandydat, ktory
w wyborach uzyskat kolejno najwieksza liczbe gtoséw sposrdd przedstawicieli podmiotow dziatajgcych na
rzecz osOb starszych, w szczegdlnosci organizacji pozarzgdowych — Pan Piotr Krzysztof Skorek. Pan Piotr
Skorek ztozyt $lubowanie podczas X sesji Zduriskowolskiej Rady Senioréw w dniu 13 grudnia 2022 .

Zduriskowolska Rada Seniorow w 2022 roku spotkata sie na 4 sesjach, na ktérych podjeta

nastepujgce uchwaty:

1) nr VII/4/2022 z dnia 8 marca 2022 r. w sprawie przyjecia Sprawozdania z dziatalnosci
Zdunskowolskiej Rady Seniorow za 2021 r.;

2) nr VII/5/2022 z dnia 8 marca 2022 r. w sprawie przyjecia ramowego Planu pracy
Zdunskowolskiej Rady Senioréw na 2022 r.;

3) nriX/6/2022 z dnia 13 wrzesnia 2022 r. w sprawie wygasniecia mandatu radnego;

4) nr X/7/2022 z dnia 13 grudnia 2022 r. w sprawie przyjecia ramowego Planu pracy oraz
terminarza spotkan Zduriskowolskiej Rady Senioréw na 2023 r.

Zduniskowolska Rada Senioréw przyjeta réwniez terminarz swoich spotkan i dyzurow
w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych przy ul. taskiej 38 na 2022 r.

W Zduriskowolskim Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych w kazdy czwartek w godz. 16.00-20.00
odbywaty sie spotkania Zduriskowolskiej Rady Senioréw wedtug ustalonego terminarza.

Zdunskowolska Rada Senioréw prowadzita dyzury w Urzedzie Miasta Zduriska Wola (Budynek nr 2,
| pietro, pokdj nr 203) przy ul. Stefana Ztotnickiego 12 — w kazdy drugi poniedziatek miesigca w godz. 14:00
- 15:00. Informacja o dyzurach radnych zamieszczona zostata w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Zduriska Wola oraz na tablicach ogtoszenn w Urzedzie Miasta Zduriska Wola.

Zdunskowolska Rada Senioréw w roku sprawozdawczym zorganizowata i wzieta udziat w
nastepujacych wydarzeniach:

1) w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych odbywaly sie prelekcije, z ktérych wigkszo$¢ byta transmitowana
za posrednictwem telewizji lokalnej ZW Media, ktéra otrzymata do wiadomosci szczegotowy
harmonogram dziatai Rady Senioréw. W telewizji ZW Media programy byty powtarzane i cieszyty sie
zainteresowaniem. Zduriskowolska Rada Seniorow zorganizowata nw. prelekcje:

a) dotyczacq Polskiego tadu,

b) ze Zduriskowolskim Petnomocnikiem ds. Oséb Niepetnosprawnych Panem Marcelem Jarostawskim,

c) Pani Katarzyny Adrjanowicz pt. ,Jak nie szkodzi¢ sobie lekami”,

d) pracownika Zaktadu Ubezpieczeri Zdrowotnych Oddziat w Zduniskiej Woli pt. ,Zasad przeliczania
$wiadczeri emerytalno-rentowych”, spotkanie odbyto sig¢ przy udziale przedstawiciela NFZ oraz
Komendy Powiatowej Policji w Zduriskiej Woli,

e) dotyczgcy ,Zastosowania tlenoterapii w komorze hiperbarycznej”;
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2) przeprowadzano warsztaty malarskie;
3) przeprowadzono warsztaty florystyczne.

W dniach 26-28 sierpnia 2022 r. odbyty sie Il Zduriskowolskie Dni Seniora. Ich gwiazdg byta Pani
Danuta Dudziriska-Wieczorek. Seniorzy oraz zainteresowane osoby mogly uczestniczyé w spotkaniu
autorskim z Panem Witadystawem Bednarkiem. Wieczorem seniorzy uczestniczyli w zabawie tanecznej
pn. ,Piosenki zawsze mfode”. W trakcie obchodéw zorganizowano zajecia ruchowe na basenie krytym, rajd
rowerowy, spacery Nordic Walking oraz wiele innych wydarzer sportowych. Przewidziano atrakcje dla
najmtodszych, jak rowniez warsztaty rekodzieta. Na scenie wstgpita uzdolniona mtodziez (grupy artystyczne
ze zduriskowolskich placéwek kultury) oraz artysci-seniorzy.

Wiceprzewodniczgcy Zdurfiskowolskiej Rady Senioréw Stanistaw Czernik wraz z radng Stefanig
Idziak wzigli udziat w obradach Obywatelskiego Parlamentu Senioréw w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej
w Warszawie.

W dniu 29 wrzesnia 2022 r. nad zalewem Kepina zostato zorganizowane spotkanie pn. ,Jesier ach
to ty” z pieczeniem ziemniakdw w ognisku.

W dniu 29 grudnia 2022 r. w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych przy ul. taskiej 38 seniorzy spotkali
sie¢ wraz z Prezydentem Miasta Konradem Pokorg oraz Przewodniczagcym Rady Miasta Jakubem
Trenknerem na spotkaniu wigilijno-noworocznym.

Przewodniczaca Zduriskowolskiej Rady Senioréw Maria Donat wzieta udziat w czytaniu bajek dla
przedszkolakéw Publicznego Przedszkola nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi przy ul. Zytniej w Zduriskiej Woli.

W 2022 r. opracowany zostat wykaz Zduriskowolskich Klubéw Seniora. W naszym Mies$cie dziata 5
klubéw seniora, a wykaz jest systematycznie aktualizowany.

Rada Senioréw dalej zbiera informacje o klubach seniora dziatajgcych na terenie Miasta, celem
aktualizacji wykazu.

Przez caty rok, dzieki dziataniom podjetym przez radnego Henryka Domagate, seniorzy mogli
korzysta¢ z ulgowych biletéw na kompleks basenéw ,,Zduriska Woda”.

W 2022 r. rozpoczeto prowadzenie profilu Zduriskowolskiej Rady Senioréw na Facebook,
administracjg strony zajmuje sie Wiceprzewodniczacy Zduriskowolskiej Rady Seniordw Stanistaw Czernik.

Radny Henryk Domagata opracowat projekt logo Zduriskowolskiej Rady Senioréw.

Zdunskowolska Rada Senioréw z powodzeniem wspierata i upowszechniata solidarnos¢
miedzypokoleniowg oraz skutecznie pobudzata aktywnos$¢ obywatelskg oséb starszych w spotecznosci
lokalnej. Dziatania podejmowane przez Zduriskowolskg Rade Seniorow wptynety na poprawe jakosci zycia
seniorow w Srodowisku lokalnym, przeciwdziataty wykluczeniu spotecznemu ze wzgledu na wiek,
ksztattowaty pozytywny wizerunek osoby starszej i promowaly aktywne starzenie sie, bo ,nie starzeje sie

ten, kto nie ma na to czasu”.

Wiceprzewodniczgcy Zdunskowolskiej
Rady Senioréw /
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