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Wstep

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021-2023, zwany dalej
»Programem”, zostal przyjety uchwatg nr XLIV/734/21 Rady Miasta Zdunska Wola w dniu
22 grudnia 2021 r.

Zadania realizowane w ramach Programu nalezg do zadafh wiasnych gminy okreslonych
wart. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Obejmujg
w szczegdlnoscei:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawne;j;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych. programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspolprace i wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemdw narkomanii;

5) pomoc spofeczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

I. Szczegoélowy opis realizacji zadan ujetych w Programie

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Miasto Zdunska Wola w 2021 r. zapewnialo dostgpnosé pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym, osobom wspétuzaleznionym i cztonkom ich rodzin w:

1) podmiocie leczniczym wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza, tj. w Samodzielnym Publicznym
Zakladzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli zsiedzibg przy
ul. Szadkowskiej 2;

2) Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie, Plac Wolnosci 26 w Zdunskiej Woli.

W Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej
Woli specjalisci udzielali pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz podejmowali dziatania
interwencyjno-zapobiegawcze wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz stale lub okresowo
uzywajacych w celach innych niz medyczne $rodki odurzajgce, substancje psychotropowe, srodki
zastgpcze lub nowe substancje psychoaktywne, osob wspotuzaleznionych, eksperymentujgcych
i cztonkdéw ich rodzin.

W 2021 r. liczba oséb, ktore zgtosily si¢ po pomoc do Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli przedstawia si¢ nastepujaco:
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Konsultacje

Terapia

Liczba os6b zglaszajacych si¢ po pomoc jednorazowe —vlvliczzyl:a
wizyty 0
osoby petnoletnie uzaleznione od alkoholu 27 91
osoby pefnoletnie zagrozone uzaleznieniem od alkoholu 14 2
osoby pelnoletnie wspotuzaleznione od alkoholu 0 3
osoby z rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu 4 6
osoby niepetnoletnie uzaleznione od alkoholu 0 1
osoby niepenoletnie zagrozone uzaleznieniem, eksperymentujgce 0 )
z alkoholem
osoby petnoletnie uzaleznione od narkotykéw lub dopalaczy 6 21
osoby niepenoletnie eksperymentujace, zagrozone uzaleznieniem ’ 0
od narkotykéw lub dopalaczy
osoby z rodziny osoby uzaleznionej od narkotykéw lub dopalaczy 1 1
osoby petnoletnie uzaleznione od lekow 1 1
osoby niepetoletnie uzaleznione od hazardu 1 0
osoby z DDA 0 1
sprawcy przemocy 0 4
ofiary przemocy 0 3
Konsultacje Te;;’:;::
Liczba udzielonych wizyt, porad i konsultacji jednorazowe e
wizyty >1
liczba wizyt 0séb petnoletnich uzaleznionych od alkoholu 37 583
liczba wizyt 0séb petnoletnich zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu ) 18
liczba wizyt 0s6b pelnoletnich wspétuzaleznionych od alkoholu 0 %)
liczba wizyt 0séb z rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu 10 74
liczba wizyt 0sob niepetnoletnich uzaleznionych od alkoholu 1 4
liczba wizyt 0sob niepetnoletnich zagrozonych uzaleznieniem, 0 13
eksperymentujacych z alkoholem
liczba wizyt 0séb pelnoletnich uzaleznionych od narkotykdéw lub 6 99
dopalaczy
liczba wizyt 0séb niepetnoletnich uzaleznionych od narkotykéw lub 0 4
dopalaczy
liczba wizyt 0séb niepetnoletnich eksperymentujacych, zagrozonych g 0
uzaleznieniem od narkotykéw lub dopalaczy
liczba wizyt 0sob z rodziny osoby uzaleznionej 1 6
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liczba wizyt 0séb pelnoletnich uzaleznionych od lekow 0 19
liczba wizyt 0s6b niepelnoletnich uzaleznionych od hazardu 0 3

osoby z DDA 0 4

sprawcy przemocy 0 10
spotkania z kuratorami )

W ramach Programu przyznano specjaliscie psychoterapii uzaleznien w trakcie certyfikacji
dofinansowanie do I etapu szkolenia przygotowujgcego do uzyskania certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien, rekomendowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, realizowanego w ramach konkursu ogloszonego przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej.

Pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii
udzielali specjalisci zatrudnieni w Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie dziatajgcym w strukturze
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli, za$ pomocy
psychologicznej udzielano w Samodzielnym Publicznym Zakladzie Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Zdunskiej Woli.

W Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie specjalisci udzielali pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej i prawnej osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym od narkotykéow
i innych substancji psychoaktywnych, wspierali ich w podejmowaniu leczenia, edukacji, udzielali
porad indywidualnych.

Pomoc specjalistyczng uzyskato 10 rodzin, w ktérych wystepuje problem zwigzany
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Zaproponowano pomoc w formie $wiadczenia
pienieznego, pracy socjalnej oraz poradnictwa specjalistycznego w Punkcie ds. Przemocy
w Rodzinie i Samodzielnym Publicznym Zakfadzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej,
w szczegolnosci wsparcie specjalisty ds. uzaleznien, specjalisty ds. relacji interpersonalnych
i profilaktyki uzaleznien, mediatora, instruktora terapii uzaleznien oraz psychologa. Pracownicy
socjalni prowadzili z osobami uzaleznionymi systematyczng pracg socjalng majaca na celu poprawe
funkcjonowania w srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz motywowali do podjecia terapii.

W Samodzielnym Publicznym Zakladzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej
Woli psycholog objgt pomoca psychologiczng nastgpujace osoby:

g Konsultacje | Terapia
Wyszczegoilnienie jednorazowe | — wizyt
wizyty >1
osoby peloletnie uzaleznione od alkoholu 10 49
osoby pelnoletnie zagrozone uzaleznieniem od alkoholu 0 2
osoby pelnoletnie wspotuzaleznione od alkoholu 0 1
osoby z rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu 0 2
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osoby pelnoletnie uzaleznione od narkotykéw lub dopalaczy 0 12

sprawcy przemocy 0 1
Konsultacje | Terapia
Liczba udzielonych wizyt, porad i konsultacji, w tym: jednorazowe | — wizyt
wizyty >1
liczba wizyt 0s6b pelnoletnich uzaleznionych od alkoholu 1 154
liczba wizyt osob petnoletnich zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu 0 18
liczba wizyt 0sob petnoletnich wspoétuzaleznionych od alkoholu 0 8
liczba wizyt 0s6b z rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu 0 22
liczba wizyt 0s6b petnoletnich uzaleznionych od narkotykéw lub 0 %
dopalaczy
sprawcy przemocy 0 10

W ramach Programu zostaty sfinansowane nastgpujace formy ksztalcenia i doskonalenia
zawodowego specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym, osobom zagrozonym
uzaleznieniem i ich rodzinom:

1) sfinansowanie kosztéw szkolenia dla pedagogdw, psychologéw zatrudnionych w szkotach oraz
specjalistow ds. uzaleznien na temat ,,FAS jako przyktad traumy rozwojowej i relacyjnej.
Wplyw na rozwdj i zachowanie. Aspekty emocjonalne dziecka”. W szkoleniu uczestniczyto 12
0s6b;

2) sfinansowanie kursu ,,Pomocy socjoterapeutycznej dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym”. Przedmiotem kursu byly nast¢pujace zagadnienia: socjoterapia jako forma
pomocy dziecku, praca z dzieckiem w kontakcie indywidualnym, pierwszy kontakt z rodzicem,
typy rodzicéw oraz techniki plastyczne jako forma ekspresji u dzieci. W kursie uczestniczyt
wychowawca pracujacy w opiekunczej placéwce wsparcia dziennego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli w celu
zapewnienia dostepnosci i pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy narkomanii, w ramach Punktu ds. Przemocy w Rodzinie:

1) zamiescit 3 ogloszenia na temat lokalnej oferty pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem
przemocy;
2) rozpowszechnit 50 sztuk ulotek, plakatow.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problem6w narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy.

Wigkszos¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom skierowana byla do dzieci i mtodziezy. W roku sprawozdawczym, w ramach
Programu, zrealizowano profilaktyczne dziatania edukacyjne i informacyjne w zakresie
przeciwdzialania narkomanii iprzemocy we wszystkich placéwkach o$wiatowych w formie
warsztatow. Wsrod zorganizowanych i sfinansowanych dziatan nalezy wymienic:

1) realizacje w szkotach i przedszkolach programéw profilaktycznych, w tym rekomendowanych
przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, O$rodek Rozwoju Edukacji:

Liczba Liczba Liczba

Nazwa programu s s P
uczniow | nauczycieli | rodzicow

Program Domowych Detektywdw ,,Jas i Matgosia na tropie” 39 3 39
Przyjaciele Zippiego 173 10 67
Program Profilaktyczno-Wychowawczy Epsilon 506 30 -
Spojrz inaczej (dla klas 1-3) 168 4 60
Spojrz inaczej (dla klas 4-6) 168 4 45
Unplugged 62 3 -
Program Profilaktyczny ,,.Debata” 68 4 -
Program profilaktyki uniwersalnej ,,Loguj sie z glowa, czyli 169 10 169
jak bezpiecznie korzystac z Internetu”

Program profilaktyczny ,,Cukierki” 119 7 -
Program profilaktyczny ,,Smak zycia, czyli debata 74 4 i

o dopalaczach”

Inne programy profilaktyczne realizowane w placowkach oswiatowych

Liczba Liczba Liczba

Nazwa programu i S o
uczniéw | nauczycieli | rodzicow

Nie pal przy mnie, prosze! 96 2 -

Stop agresji i przemocy w szkole 63 1 -
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Znajdz wlasciwe rozwiazanie 24 1 -
Tak czy Nie? 42 1 -
,Zielona Flaga” - Eco - Schools (program
miedzynarodowy program ekologiczny promujacy zdrowy 150 10 100
styl zycia)
,Jestem Ja, jestes Ty i My” (program profilaktyczny) 150 10 -
Bezpieczny, czysty, zdrowy - do zabawy gotowy 150 10 -
Czyste powietrze wokot nas 150 12 110
Bezpieczne  Przedszkole  (ogdlnopolski  program
innowacyjny poswiecony zdrowiu i bezpieczenstwu 150 10 150
przedszkolakow)
Jedzmy odpowiedzialnie (program migdzynarodowy Eco- 150 10 150
Schools)
Kolorowe dni 150 10 150
Mali kucharze i kuchareczki (program zdrowego zywienia) 150 10 150
Pijmy wode 150 10 -
Bieg po zdrowie (program antytytoniowej edukacji 54 5
zdrowotnej - Gtéwny Inspektorat Sanitarny)
Trzymaj forme (edukacja prozdrowotna — Glowny 39 5
Inspektorat Sanitarny)
,,.Szkola Myslenia Pozytywnego” (profilaktyka zdrowia 26 26
psychicznego)
Zdrowa Klasa (ogdlnopolski program) 226 10 -
Dopalaczom méwimy STOP — wybieramy zdrowie 115 6 -
Kubusiowi przyjaciele natury (ogélnopolski program 175 1 20
edukacyjny)
Czy$ciochowe przedszkole (ogdlnopolski  program

g e . ; 175 11 80
edukacji higienicznej dla przedszkoli)
Mamo, tato wole wode (ogdlnopolski program edukacji 125 9 75
prozdrowotne;j)
Profilaktyka przemocy i agresji (program profilaktyczny) 72 5 -
W rytmie emocji (program profilaktyczny) 99 4 -
Tolerancja wobec innosci (program profilaktyczny) 61 3 -
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Profilaktyka uzaleznienia od komputera i cyberprzemocy 16 1 i
(program profilaktyczny)

W krainie net (program profilaktyczny) 132 6 -
Zabawa sztuka (ogdlnopolski projekt edukacyjny) 25 1 25
Innowacja pedagogiczna ,,Papier Skarbem Swiata" 25 1 25
Innowacja pedagogiczna ,,Czytam z Emocjg" 25 1 25
Emocja (migdzynarodowy projekt edukacyjny) 25 1 25
Maty Mi$ w Swiecie Wielkiej Literatury 25 1 25
Akademia Kici Koci 25 1 25

2)

organizacj¢ we wszystkich szkotach podstawowych tacznie 67 warsztatow z zakresu zdrowego
zywienia, w tym:

a) 27 warsztatéw kulinarnych,

b) 39 wyktadéw edukacyjnych.

W warsztatach z zakresu zdrowego zywienia wzigto tacznie udziat 1245 uczniow i 45
nauczycieli.

Celem warsztatéw byto ksztattowanie witasciwych nawykdéw zywieniowych, by unikaé takich
schorzen jak m.in. otylo$¢, nadwaga, cukrzyca czy nadci$nienie tgtnicze oraz promowanie
zdrowego stylu zycia.

Dla mieszkancow Miasta Zdunska Wola zorganizowany zostal wyktad edukacyjny ,,Jak

czyta¢ etykiety isktady produktéw spozywczych, by zdrowo si¢ odzywiaé”, w ktérym
uczestniczyto ponad 40 os6b.

Ze $rodkéw finansowych Programu zakupiono opaski odblaskowe naramienne, zawieszki

odblaskowe, breloki pulsacyjne, kamizelki odblaskowe celem wzmocnienia bezpieczenistwa
na drogach dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancéw miasta.

Dla zapewnienia skutecznosci dziatan prowadzona byta dziatalno$é informacyjna dla

mieszkancOéw miasta w zakresie mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej w podmiotach realizujacych zadania w przedmiocie rozwigzywania problemow
uzaleznien i przemocy w rodzinie. Informacje te zamieszczone byty na tablicach informacyjnych
i stronach internetowych:

Miasta Zdunska Wola http://www.zdunskawola.pl/pl/menu-sprawy-spoleczne/pomoc-
spoleczna/uzaleznienia-i-poradnictwo,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli -
http://www.mopscos.pl/strona.przemoc_punkt,
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli -
http://www.spzpoz-zdunskawola.pl/przych.php.

Na stronie internetowej Miasta Zdunska Wola opublikowany byl wykaz placowek

udzielajgcych pomocy w wojewodztwie tédzkim w zakresie: specjalistycznego poradnictwa,
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pomocy psychologiczno-terapeutycznej i korekcyjno-edukacyjnej dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie, pomocy osobom i rodzinom dotknigtym przemocg w rodzinie.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli
w celu upowszechniania informacji dotyczacych zjawiska narkomanii i mozliwosci
jej przeciwdziatania wydat 50 sztuk broszur informacyjnych oraz 50 sztuk ulotek i plakatow.

4. Prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Bardzo istotna role w dziataniach profilaktycznych stanowito promowanie aktywnych form
spedzania wolnego czasu, w szczegélnosci przez dzieci i milodziez, poprzez organizacje
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz wspieranie imprez sportowo-rekreacyjnych.

W 2021 r. zorganizowano dla mieszkancéw miasta, w tym dla dzieci i miodziezy,
nastepujace projekty:

1) projekt,,Otylia Swim Tour” obejmujacy:

— jednodniowe warsztaty nauki ptywania dla uczniow w wieku 9-15 lat na basenie w Centrum
Sportowo-Rekreacyjnym  Relaks w  Zdunskiej Woli  polaczone  z zajgciami
ogdlnorozwojowymi,

— otwarte wyktady prowadzone przez psychologa, dietetyka sportu i p. Otylie Jedrzejczak dla
rodzicow, nauczycieli i trenerdw.

Realizatorem zadania byta Fundacja Otylii Jedrzejczak. W wydarzeniu wzieto udziat 120 oséb;

2) projekt ,Sniadanie Mistrzyi — Sport jest Kobieta” obejmujacy warsztaty poswigcone
problemowi depresji i propagowaniu zdrowego stylu zycia. :

Z uwagi na obowigzujace w naszym kraju ograniczenia zwigzane z wprowadzonym stanem

epidemii projekt zrealizowany zostat w formie online za pomocg srodkéw porozumiewania sig

na odlegtoéé. W wydarzeniu udziat wzigta Pani Otylia Jedrzejczak, Pani Aneta Gorska-Kot —
ordynator Oddziatu Pediatrycznego Szpitala Dziecigcego im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

w Warszawie oraz medalistki igrzysk olimpijskich, mistrzostw §wiata i Europy: Pani Agnieszka

Kobus-Zawojska i Pani Oktawia Nowacka.

3) jednodniowe ,Mikotajkowe zawody plywackie” polaczone z realizacja programu
profilaktycznego w zakresie uzalezniei w Centrum Sportowo-Rekreacyjnym Relaks

w Zdunskiej Woli. Realizatorem zadania byto Zdunskowolskie Wodne Ochotnicze Pogotowie

Ratunkowe.

Uczestnikami wydarzenia byty osoby w wieku powyzej 7 lat. W ramach wydarzenia odbyty si¢

zawody ptywackie w réznych grupach wiekowych oraz zajecia informacyjno-edukacyjne ,,Kto

z WOPR-em pltywa ten uzywek nie uzywa” poruszajgce problematyke narkomanii.

W wydarzeniu wzieto udziat ponad 50 oséb;

4) organizacja przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zdunskiej Woli pozalekcyjnych zajgc
sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien:

a) w Szkole Podstawowej Nr 2 zajgcia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu po 1 godzinie
w dwoch grupach, tj.:
— grupie ztozonej z 17 uczniéw klas I-I11, zajecia w formie gier i zabaw,
— grupie ztozonej z 9 uczniéw klas VII-VIIL zajecia z pitki siatkowej, koszykowki, pitki
recznej i noznej,
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b) w Szkole Podstawowej Nr 5 zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu po 1 godzinie
w dwoch grupach:
— grupie ztozonej z 19 ucznidw klas I-111, zajecia w formie gier i zabaw,
— grupie zfozonej z 16 uczniéw klas IV-VI, zajecia z pitki siatkowej, koszykowki, pitki
recznej i noznej,
c) w Szkole Podstawowej Nr 6 zajecia odbywaly sie¢ dwa razy w tygodniu po 1 godzinie
w dwoch grupach:
— grupie liczacej 18 chtopcow klas VII-VIII,
— grupie liczacej 22 dziewczyny klas VII-VIII,
d) w Szkole Podstawowej Nr 7 zajecia odbywaly si¢ cztery razy w tygodniu w trzech grupach:
— grupie ztozonej z 23 ucznidw klas I-II1, zajecia w formie gier i zabaw,
— grupie ztozonej z 22 ucznidw klas IV-VI, zajecia z pitki siatkowej i koszykowki,
— grupie ztozonej z 18 uczniéw klas VII-VIII, zajecia z pitki recznej i noznej,
e) w Szkole Podstawowej Nr 9 zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu po 1 godzinie z pitki
siatkowej, koszykdwki, pitki recznej i noznej dla 15 uczniéw klas IV-VI,
f) w Szkole Podstawowej Nr 10 zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu po 1 godzinie
w dwoch grupach:
— grupie ztozonej z 11 ucznidw klas I-III, zajecia w formie gier i zabaw,
— grupie zlozonej z 12 ucznidéw klas IV-VI, zajecia z pitki siatkowej, koszykdwki, pitki
recznej i noznej,
g) w Szkole Podstawowej Nr 13 zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu w dwdch grupach:
— grupie ucznidw klas IV-VIII, zajecia z pitki siatkowej, koszykowki, pitki recznej
i noznej oraz lekkiej atletyki,
— grupie ztozonej z 8 ucznidw klas VII-VIII, zajecia z pitki siatkowej, koszykdwki, pitki
recznej i noznej oraz lekkiej atletyki,
h) zajecia z pitki koszykowej dwa razy w tygodniu dla dzieci w dwdch grupach:
— 8 dzieci w wieku 7-10 lat,
— 12 dzieci w wieku 10-13 lat.

Miasto sfinansowato pozalekcyjne zajgcia opiekunczo-wychowawcze dla 120 dzieci
zrodzin dysfunkcyjnych i grup ryzyka w formie pdétkolonii z programem profilaktycznym
w okresie wakacji. Potkolonie zorganizowane zostaly przez Szkote Podstawowa Nr 9 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Jana Pawtla II. W programie znalazly si¢ m. in. zajecia profilaktyczno-
wychowawcze, sportowe, plastyczne, muzyczne, wycieczki, gry i zabawy integracyjne, zajecia
tworcze, konkursy. Dzieci i mtodziez miaty zapewnione dozywianie.
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5.

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

W 2021 r. przy realizacji zadaf Miasto Zduriska Wola wspotpracowato z organizacjami

pozarzgdowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego, osobami

fizycznymi i podmiotami leczniczymi w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym. W okresie sprawozdawczym Miasto wspomagato, gtéwnie w formie finansowej,
dziatalno$¢ tych podmiotow, tj.:

1Y)

2)

3)

udzielenie dotacji celowej Samodzielnemu Publicznemu Zaktadowi Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Zdunskiej Woli na realizacje zadan niefinansowanych przez NFZ w zakresie
prowadzenia terapii indywidualnych, konsultacji skierowanych do oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz stale lub okresowo uzywajacych w celach innych niz medyczne $rodki
odurzajgce, substancje psychotropowe, srodki zastepcze lub nowe substancje psychoaktywne,
oraz prowadzenie grupy wsparcia;

Miasto zlecito Fundacji ,,Przystafi z nami”, w ramach konkursu ofert, realizacj¢ zadania
publicznego pn. ,,Wspieranie dziatan edukacyjnych, rekreacyjno-ruchowych, terapeutyczno-
psychologicznych na rzecz osob borykajacych si¢ z problemami wynikajagcymi ze ztych
nawykow zywieniowych oraz braku aktywnosci fizycznej”. Beneficjentami zadania byty m.in.
osoby zzaburzeniami odzywiania, osoby zzaburzeniami odzywiania o podiozu
psychologicznym, osoby z nadwaga, osoby uzaleznione i wspdtuzaleznione z terenu Miasta
Zdunska Wola.

Fundacja ,,Przystan z nami” w ramach otrzymanej dotacji udzielata pomocy w nastgpujacych
formach:

— prowadzenie konsultacji dietetycznych, udzielanie wsparcia merytorycznego, edukacja
i pomoc psychologiczna, po 5 godzin codziennie w dni robocze; z pomocy korzystato 20-
30 os6b miesigcznie,

— realizacja programu rozwoju fizycznego, prowadzenie zajg¢ ruchowych po 5 godzin
codziennie w dni robocze; z pomocy korzystato 30 oséb miesigcznie,

— prowadzenie, w formie warsztatow, zaje¢ roztadowujacych stres — raz w miesigcu przez
4 godziny,

— prowadzenie pracy informacyjno-edukacyjnej, edukacja na platformie internetowej przez
8 godzin codziennie w dni robocze; z pomocy korzystato 30-35 0sdb miesigcznie (wsparcie
stacjonarne oraz on-line),

— prowadzenie grupy wsparcia DDA/DDD w formie zdalnej 2 razy w tygodniu po 3 godziny,

—  wsparcie mieszkancoéw w okresie epidemii — 20-30 osob miesigcznie (w formie online).

w ramach konkursu ofert Miasto Zdufiska Wola zlecito Fundacji ,,Przystan z nami” realizacje
zadania publicznego pn. ,,Akademia Lideréw Rodziny” - dziatania edukacyjne, terapeutyczno-
szkoleniowe na rzecz rodzicéw dzieci z problemami wychowawczymi”. Zakres zadania
obejmowat:

— pomoc psychologiczng dla rodzicéw borykajacych si¢ z problemami wychowawczymi,

— edukacje rodzicéw iwychowawcéw w szkofach, dos$wiadczajgcych problemow
wychowawczych z dzieémi,

— uczenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw osobistych, probleméw rodzinnych,
$wiadomego wychowania oraz edukacje o konsekwencjach zaburzen,
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— wyposazenie uczestnikéw w wiedzg zzakresu sposobéw funkcjonowania dzieci
w rodzinie, racjonalnego i zdrowego trybu zycia, w tym zywienia dzieci, zrédet skutecznej
pomocy, konsekwencji prawnych iodpowiedzialno$ci prawnej nieletnich oraz
odpowiedzialnosci rodzicéw za wykroczenia dzieci,

— wsparcie i terapie indywidualnag.

W ramach zadania zrealizowane zostaty w kazdej grupie 4 cykle szkoleniowe obejmujgce

zasady zdrowego zycia, budowanie poprawnych relacji w rodzinie, odpowiedzialno$¢ prawng

rodzicow i opiekunoéw, relacja rodzic-szkota.
Pomoca zostato objetych 88 rodzicow.

6. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotkni¢tym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli
w okresie sprawozdawczym zrealizowat dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii. Pomoc
specjalistyczng uzyskato 12 os6b majacych problem z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.
Zaproponowano pomoc w formie $wiadczenia pienieznego, pracy socjalnej oraz poradnictwa
specjalistycznego w Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie i Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli, w szczegdlnosci wsparcie specjalisty ds.
uzaleznien, specjalisty ds. relacji interpersonalnych i profilaktyki uzaleznien, mediatora, instruktora
terapii uzaleznien oraz psychologa. Pracownicy socjalni prowadzili z osobami uzaleznionymi i ich
rodzinami systematyczng pracg¢ socjalng majaca na celu poprawe funkcjonowania w srodowisku
rodzinnym i spotecznym oraz motywowali do podjecia terapii stacjonarnej i ambulatoryjne;j.

II. Podsumowanie

Dziatania realizowane przez Miasto Zdunska Wola w 2021 r. w ramach Programu, wpisuja

si¢ w cele i dziatania okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Majac na uwadze rekomendowane dziatania wyznaczono jako priorytety, do realizacji

w 2022 r., nastepujace dziatania:

1) zapewnienie dostepnosci pomocy i wsparcia uczniom w szkotach;

2) zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej irehabilitacyjnej oraz
dziatan interwencyjno-zapobiegawczych ~ w Samodzielnym  Publicznym  Zakladzie
Podstawowej Opieki Zdrowotnej;

3) informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych oséb uzaleznionych
iich rodzin, os6éb zagrozonych uzaleznieniem, podejmowanie dziatan edukacyjnych
w zakresie wiedzy o szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych, udziat
w ogblnopolskich oraz lokalnych kampaniach iakcjach informacyjno-edukacyjnych
skierowanych do réznych grup odbiorcéw (konferencje, szkolenia, warsztaty);

4) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej;

5) udzielanie osobom uzaleznionym i rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawne;j;
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6) organizowanie szkolen oséb zajmujacych si¢ problematyka z zakresu przeciwdziatania
narkomanii;

7) zapewnienie korzystania z programéw profilaktycznych o dowiedzionej efektywnosci,
rekomendowanych przez KBPN, PARPA, ORE, IPiN;

8) organizowanie warsztatow, wyktadow, koncertéw, spektakli teatralnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien adresowanych do ucznidéw i ich rodzicéw, w szkotach;

9) wspieranie szkét przez szkolenia nauczycieli dotyczace probleméw pojawiajacych si¢ w pracy
wychowaweczej z klasami, pracy indywidualnej z uczniami i z ich rodzicami;

10) prowadzenie kampanii spotecznych, kolportowanie broszur, ulotek na temat szkodliwosci
zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych;

11) wspétprace i wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i os6b fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Z up. PREZYDENTA MIASTA Z up. pRWSTA
SAntom ﬂyna Chwialowske
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