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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwszej potowie 2023 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw oraz uzaleznieniami
behawioralnymi a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Zdunskiej Woli wsréd grup

reprezentujacych lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy,
b) dzieci i mtodziez szkét podstawowych,
c) nauczyciele szkét podstawowych,

d) sprzedawcy i wtasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.



DANE DEMOGRAFICZNE1?

Zdunska Wola to miasto lezace w centralnej Polsce z liczbg mieszkancéw wynoszaca 38
848, z czego 52,8% stanowia kobiety, a 47,2% meZczyzni. Nalezy do wojewddztwa
t6dzkiego, powiatu zdunskowolskiego. Jest siedzibg gminy miejskiej Zdunska Wola.

W latach 2002-2022 liczba mieszkaficow zmalata o 13,6%. Sredni wiek mieszkaficéw
wynosi 43,7 lat i jest poréwnywalny do $Sredniego wieku mieszkancéow wojewodztwa

t6dzkiego oraz nieznacznie wiekszy od Sredniego wieku mieszkancow catej Polski.

Piramida wieku mieszkancow Zdunskiej Woli, 2021

(Zrédto: GUS)
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Mieszkancy Zdunskiej Woli zawarli w 2021 roku 137 matzenstw, co odpowiada 3,5
matzenstwom na 1000 mieszkancoéw. Jest to znacznie mniej od wartosci dla wojewo6dztwa
t6dzkiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano

1,3 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancéw. Jest to mniej od wartosci dla

1 Dane za www.polskawliczbach.pl (dostep 12.06.2023 r.)



wojewodztwa tddzkiego oraz znacznie mniej od wartos$ci dla kraju. 28,1% mieszkancow
Zdunskiej Woli jest stanu wolnego, 53,5% zyje w matzenstwie, 8,3% mieszkancéw jest po

rozwodzie, a 9,7% to wdowy/wdowcy.

Przyrost naturalny w latach 1995-2021 w Zdunskiej Woli

(Zrédto: GUS)
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Zdunska Wola ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -288. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -7,25 na 1000 mieszkancéw Zdunskiej Woli. W 2021 roku urodzito sie 294
dzieci, w tym 44,2% dziewczynek i 55,8% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 312
gramdéw. Wspétczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych
do liczby zgonéw wynosi 0,55 i jest porownywalny do Sredniej dla wojewdédztwa oraz

znacznie mniejszy od wspodtczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.



METRYKA GMINY

DZIALALNOSC MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

2020r. 2021r. 2022r.
Liczba rodzin ogétem 941 903 846
Rodziny korzystajace ze $wiadczen 178 161 135
z powodu problemoéw uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS
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Powody przyznawania pomocy spotecznej

(liczba os6b)
2020r. 2021r. 2022r.

Ogotem 16 15 17
Niepetnosprawnos¢ 301 227 242
Bezrobocie 365 340 314
Osoby dotkniete kleska zywiotowa 0 0 0

Ubostwo 464 427 399
Osoby dotkniete dtugotrwata choroba 372 347 297
Alkoholizm 165 151 127
Inne (wielodzietno$c¢) 8 20 9

Struktura odbiorcow pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowq

(liczba osob)
2020r. 2021r. 2022r.
Pracuje 62 60 51
Pracuje dorywczo - - -
Nie pracuje 360 334 289
Studiuje - - -
Na rencie i/lub na emeryturze 92 44 25
Na zasitku dla bezrobotnych 47 34 7
Bezrobotni bez prawa do zasitku 313 300 282

Inne




PROCEDURA NIEBIESKIE] KARTY

W zwiazku z procedurg Niebieskiej Karty zatozono:

2020r. 2021r. 2022r.
Ogotem NK 39 48 45
Osrodek Pomocy Spotecznej 4 13 11
Placéwki Stuzby Zdrowia 0 0 0
Policja 34 32 31
Oswiata 1 3 3
PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACY]JNY

2020r. 2021r. 2022r.
Liczba rodzin
korzystajacych 143 221 232
z pomocy Punktu
Liczba rodzin z problemem 31 59 33
alkoholowym

SZKOLENIA PRACOWNIKOW SOCJALNYCH

Liczba szkolen, w ktorych uczestniczyli pracownicy MOPS

2020r. 23
2021r. 38
2022r. 43




DZIALALNOSC
MIEJSKIE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

MKRPA
2020r. 2021r. 2022r.
Posiedzenie KRPA - ogotem 24 33 36
Ogolne posiedzenia komisji 16 21 24
Posiedzenia zespotu ds. orzekania i 8 12 12
motywowania do leczenia
Przeprowadzone rozmowy 47 54 52
Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu 23 28 44
Postanowienia opiniujgce lokalizacje
punktéw sprzedazy napojow 17 56 51
alkoholowych
Dzialalnos¢ podkomisji interwencyjno-motywujacej

Whnioskéw o leczenie odwykowe 46 57 56
Zlecen przeprowadzenia badania przez

26 36 30
biegtych sadowych
Whnioskéw do Sadu w sprawie obowigzku

15 24 28
leczenia odwykowego

RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych dla poszczegélnych ich

rodzajow na dzien 31.12.2022 r.:

do spozycia poza miejscem sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu)

do 4,5% 43

od 4,5% do 18% 39

powyzej 18% 40
do spozycia w miejscu sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu)

do 4,5% 11

od 4,5% do 18% 8
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powyzej 18% 8

SZKOLENIA PRACOWNIKOW SOCJALNYCH

Liczba szkolen, w ktorych uczestniczyli pracownicy MKRPA

2019 5
2020 5
2021 3
SWIETLICE
Liczebnos¢
Placéwki 2
Dzieci (w tygodniu) 55-60
Dzieci z rodzin alkoholowych 55-60
Wychowawcéw 6




ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

WAZNIEJSZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA MLODZIEZY

2020:

1. Promowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego, zajecia
profilaktyczne z elementami socjoterapii, warsztaty kulinarne, programy
profilaktyczne:

a. liczba uczniow: 2018
b. liczba nauczycieli: -

c. liczbarodzicow: 148

2021:

1. Programy profilaktyczne, ptywanie z WOPR-em, Sniadanie Mistrzyn:
a. liczba uczniéw: 2961
b. liczba nauczycieli: 79
c. liczbarodzicéw: 380

2022:

1. Spektakle profilaktyczne dla przedszkolakow, warsztaty kulinarne, warsztaty
profilaktyczne:
a. liczba uczniow: 2593
b. liczba nauczycieli: 152

c. liczbarodzicow: 28

INNE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO DZIECI I MLODZIEZY

2020:
e Potkolonie i zimowiska z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych (liczba uczestnikow: 81)

2021:

12



2022:

Potkolonie i zimowiska z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych (liczba uczestnikow: 60)
Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych (liczba uczestnikow: 215)

Po6tkolonie i zimowiska z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych (liczba uczestnikow: 360)
Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych (liczba uczestnikow: 1098).
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PRZESTEPCZOSC

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace problemoéw

spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu
2020r. 2021r. 2022r.
Pro“_radze_nie poja.zd(’).w na (,irod,ze_: 124 131 98
publicznej w stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdow na drodze
. . i 19 19 22
publicznej po uzyciu alkoholu
Zaklocanie porzadku publicznego 413 298 278
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod
5 5 1
wplywem alkoholu
Liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu 1 0 0
Os9by zatrzymane do wytrzezZwienia 17 0 40
ogolem
Przestepstwa na terenie Zdunskiej Woli
2020r. 2021r. 2022r.
Kradziez z wtamaniem 8 7 5
Fizyczne i psychiczne
3 2 6
znecanie sie nad rodzing
Pobicie 0 0 0
Uszkodzenie mienia 6 4 3
Kradziez 4 5 4

14




Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakonczonych

2020r. wszczetych stwierdzonych | zakoriczonych
Znecanie sie na rodzing 29 9 34
Grozby karalne 21 20 22
Uc_hylanfe sie od placenia 89 57 79
alimentow
2021r. wszczetych stwierdzonych | zakorczonych
Znecanie sie nad rodzing 31 8 24
Grozby karalne 18 12 21
U(Ehylanie sie od placenia 66 56 70
alimentow
2022r. wszczetych stwierdzonych | zakorczonych
Znecanie sie na rodzing 32 16 32
Grozby karalne 16 7 17
Uc_hylanfe sie od ptacenia 91 40 60
alimentow
Liczba zdarzen zwigzanych z przemocq domowq
2019r. 2020r. 2021r.
Liczba interwencji 7325 7763 5573
Dotyczace przemocy w rodzinie 690 633 549
Llc'zba ofiar przemocy w rodzinie 41 43 41
ogolem, w tym:
o Kobiety 34 32 34
o Mezczyzni 2 2 2
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o Dzieci(do 18r.2.) 5 9 5
Liczba Sprawcéw przemocy 35 30 35
domowej ogotem, w tym:

o Kobiety 0 2 0

o Mezczyzni 35 28 35

o Nieletni 0 0 0
Liczba sprawcow przemocy
domowej pod wptywem alkoholu 29 25 29
ogotem, w tym:

o Kobiety 0 0 0

o Mezczyzni 29 25 29

16




LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkancow Zdunskiej Woli, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia, metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW - wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika
zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci
byli informowani oanonimowym charakterze ankiety oraz mozliwos$ci rezygnacji

z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 300 osdb, a Srednia wieku respondentéw wyniosta 42 lata.

Rozktad ptci respondentéw

m Kobiety = Mezczyzni
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy
w rodzinie;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleZznieniami behawioralnymi: wuzaleznieniem

od hazardu oraz mediéw.
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PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czeSci badania poprosiliSmy mieszkancow Zdunskiej Woli o ocene waznoSci

réznych probleméw spotecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach

miarg waznosci réznych probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy

wskazuja dany problem jako istotny?2. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi

uzyskanych w badaniu mieszkancow Zdunskiej Woli.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Probl Bardzo Raczej Raczej | Zdecydowanie
roblem
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczysz(cszn(ir(:fg(; powietrza 550 38% 504 204
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie 39% 36% 16% 99
od Internetu, nowoczesne
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 38% 34% 16% 12%
Bezrobocie 26% 30% 32% 12%
Bieda, ubdstwo 32% 32% 26% 10%
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 29% 24% 27% 20%
kompulsywne objadanie sie)
Przestepczo$é 35% 29% 20% 16%
Cyberprzemoc 39% 27% 22% 12%
Przemoc domowa 40% 24% 19% 17%
Uzaleznie(lil(i;; :1(:1 lcl:;'kotykow, 43% 220% 15% 20%
Uzaleznienie od papierosow 33% 39% 14% 14%

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, Ze w opinii pelnoletnich mieszkancow Zdunskiej

Woli najistotniejszymi  problemami

2 Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i raczej istotny.

spotecznymi

lokalnego

Srodowiska s3:
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zanieczyszczenie powietrza - smog (93%), uzaleznienia behawioralne (75%),

uzaleznienie od alkoholu (72%) oraz uzaleznienie od papierosow.

PoprosiliSmy rowniez mieszkancéw Zdunskiej Woli o wyrazenie swojej opinii na temat
réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegbétowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadkie rzadkie | wystepuje
Alkoholizm 32% 45% 16% 4% 3%
Narkomania 5% 29% 34% 18% 14%
Nikotynizm 52% 33% 10% 4% 1%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 10% 35% 30% 16% 9%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 11% 36% 29% 18% 6%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie 45% 36% 9% 5% 5%
od Internetu)
Uzaleznienie 3% 20% 35% 22% 20%
od hazardu
Zaburzenia 5% 22% 29% 28% 16%
odzywiania

Ankietowani mieszkancy Zdunskiej Woli uznali, Ze z zaproponowanych im zjawisk
uzaleznien bardzo powszechnymi 3 w ich $rodowisku s3: nikotynizm (85%),

siecioholizm (81%) oraz alkoholizm (77%).

3 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$¢ powszechne.
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PRZEMOC W RODZINIE

Wedtug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika, Ze
w zdecydowanej wiekszo$ci rodzin zdarzajg sie nieporozumienia i konflikty (71%), przy
czym w wiekszo$ci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%)
ktotnie wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat

czesto$¢ wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie sie nie zmienita.

Dom - obok pracy, szkoty oraz ulic poza najblizsza okolica - jest miejscem, gdzie najwiecej
0s6b doswiadczyto przemocy (wedtug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych
przyznato, ze padto jej ofiara w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali
zetkneli sie z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w sSrodkach komunikacji
- pociagu, autobusie, tramwaju, takséwce (5%) lub w innych miejscach (4%)*.

Przemoc w rodzinie zachodzi wéwczas, gdy maz, Zona lub inny cztonek rodziny wyrzadza
krzywde fizyczng lub psychiczng najblizszym, z ktérymi mieszka pod jednym dachem.
Sprawca przemocy domowej, wykorzystujac swoja przewage nad ofiarg, prébuje ja
zdominowad, zastraszy¢, ponizy¢ i wymusi¢ na niej okre$lone zachowania. Jesli osoba
doswiadczajaca pomocy domowej w pore nie zareaguje i nie uwolni sie od tyranii partnera,
z czasem bedzie jej coraz trudniej przerwac btedny krag przemocy. Miesigce, a czasem nawet
cate lata upokorzen zmieniajg u ofiary postrzeganie samej siebie - zaczyna ona stopniowo
przejmowac taki obraz wtasnej osoby, jaki wmawia jej oprawca. Wowczas jedynym wyjSciem
jest zwrdcenie sie do instytucji, ktére dysponuja srodkami prawnymi pomagajacymi karac¢
sprawcdw przemocy.

0 przemocy domowej mozna mowi¢ wowczas, gdy spetnia nastepujace cechy:

e ma charakter intencjonalny co oznacza, Ze dziatania sprawcy sa Swiadome
i zamierzone;

e jestrodzajem relacji, w ktérej jedna ze stron podporzadkowana jest drugiej - sprawca
wykorzystuje swojag przewage fizyczng, psychiczng, ekonomiczng lub spoteczng, aby
zdominowac ofiare;

e jestrelacja, w ktorej sprawca podejmujac dziatania lub zaniechujac ich narusza prawa

i dobra osobiste ofiary;

4 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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e powoduje szkody fizyczne i psychiczne oraz wywotuje cierpienie u osoby, ktora

doznaje przemocy.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajgce przemocy wrdézny sposob znieksztalcaja swoje doswiadczenia,
np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu
zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w Srodowisku
lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy w

rodzinie.

25% badanych ma swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy
wrodzinie, a 26% nie ma pewnosci i podejrzewa, Ze taka sytuacja moze miec
miejsce. Z kolei 49% mieszkancéw Zdunskiej Woli stanowczo deklaruje, Ze nie zna
w swoim otoczeniu os6b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie. Nalezy pamietaé, ze
tego rodzaju przemoc jest wduzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele o0séb jej

doznajacych nie zgtasza sie po pomoc, ani tez nie sygnalizuje, Ze jej doSwiadcza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

100%
80%
60%

49%

40% 25% 26% -
20%
o ] ]
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

Wsrdd badanych mieszkancow 62% z respondentoéw nie wie, do jakich instytucji moze
zgtosic¢ sie po pomoc osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie. 38% wykazujacych sie

taka wiedzg wymieniato nastepujace instytucje - MOPS, PCPR czy policje.
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Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
doswiadczajgca przemocy w Pana/Pani rejoni zamieszkania?

80%

62%

60%
38%
40%

0%

Tak Nie

W dalszej czesci ankiety badane byty przekonania ankietowanych dotyczace przemocy

oraz funkcjonujace w lokalnej spotecznosci mity.

Lacznie> 90% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze przyczyng przemocy w rodzinie
jest alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania
przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to, Ze wyleczenie uzaleznienia

od alkoholu nie oznacza zakonczenia problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie jest obecne przekonanie, Ze przemoc zdarza sie tylko w tzw. ,ztych
domach” - 1gcznie 93% mieszkancéw Zdunskiej Woli nie jest sktonna mysle¢
schematycznie o przemocy w rodzinie. Jednoczes$nie tgcznie 98% respondentéw zgadza
sie ze stwierdzeniem, Ze ofiarg przemocy w rodzinie moze stac¢ sie zarowno kobieta, jak

i mezczyzna.

Ponizsze warto$ci wskazujg na relatywnie wysoka $wiadomos$¢ tylko czeSci badanych
mieszkancoOw na temat specyfiki przemocy. Ponizsze wartosci dotyczg tacznych
odpowiedzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe:
o ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtracac¢” - 99%;
o ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” - 97%;

o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” - 94%.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie

Gléwna przyczyna przemocy

579 339 99 19
w rodzinie jest alkohol. % & & %

®Suma odpowiedzi zdecydowanie prawdziwe i raczej prawdziwe
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Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach

. 0% 7% 34% 59%
z marginesu spotecznego.
Osoba doznajaca przemocy
w rodzinie moze sta¢ sie zar6wno 76% 22% 1% 1%
kobieta, jak i mezczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie 0% 1% 12% 87%
wtracacd.
Pr.zemoc je,st tylko Wtedy, gdy s3 1% 204 6% 91%
widoczne $lady na ciele ofiary.
Policja nie powinna interweniowa¢ 4% 204 504 89%

w sprawach rodzinnych.
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzié, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. NaleZatoby wiec
wnioskowaé, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania.b . Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsréd
Polakéw powszechny jest poglqd, Ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym
problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza, Ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania
w tej sprawie’.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow

Zdunskiej Woli temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt deklarowany wiek inicjacji alkoholowej. 18%
ankietowanych deklaruje, ze alkoholu sprébowato po raz pierwszy po uzyskaniu
pelnoletnosci. 41% os6b wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r. z. a 25 na wiek ponizej 15

lat. Warto zauwazy¢. Ze 6% badanych nigdy nie pito alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

100%
90%
80%
70%
60%

50% 41%
40% 28%
30% 18%
L I |
0% [ [ |
nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku

zycia

Kolejng kwestig byta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych

przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (38%) oraz kilka razy w miesigcu

6 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
" Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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(25%). 13% os6b przyznato sie do spozywania alkoholu raz w tygodniu a 8% pije kilka
razy w tygodniu. 16% mieszkancéw Zdunskiej Woli majacych za sobg inicjacje

alkoholowg deklaruje abstynencje.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

38%

30% 25%
20% 13% 16%
(o]
L
0% |
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprdcz czestotliwoSci spozywania alkoholu wazne s3g takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok.

30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, Ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje (48%) oraz

3-4 porcje alkoholu (16%).

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

48%

30% 25%
20% 16%
10% . 6% 2% 3%
0% - — |
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 - 9 porgji 10 i wiecej nie pije
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Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére

towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czeSci ankiety dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty
w ,stabszych” napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty
w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Wyniki Swiadczg o tym, Ze to biedne
przekonanie nie jest rozpowszechnione wsréd dorostej spotecznosci Zdunskiej Woli,

poniewaz acznie 94% mieszkancow nie zgodzilo sie z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. 85% mieszkancow uwaza, Ze nalezy lub raczej nalezy ograniczac
dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz. Jednocze$nie,
lacznie 67% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace
bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. 62% z respondentéw przychyla sie do

stwierdzenia, Ze osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Lacznie 97% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. 96% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. Lacznie 96% badanych mieszkancéw nie zgadza

sie z tym, aby prowadzi¢ samochéd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

, , .. Zdecydowanie
, , Zdecydowanie Raczej Raczej nie ,
Twierdzenie i . R nie zgadzam

zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 1% 5% 27% 67%
w wéddce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 53% 32% 11% 4%
kontrolowany.

Osoby pijace alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w moim 32% 35% 24% 9%
srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga

z katwoscia kupi¢ alkohol 28% 34% 25% 13%
w lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga

w trudnych sytuacjach 1% 3% 20% 76%
zyciowych.
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Prowadzenie samochodu po

ilosci alkoholu.

niewielkiej ilosci alkoholu jest 3% 1% 5% 91%
bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga

bezpiecznie pi¢ niewielkie 0% 3% 6% 91%

42% mieszkancow Zdunskiej Woli uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia

liczba punktéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, a dla 57% ankietowanych takich miejsc

jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani

okolicy, gdzie mozna kupic¢ alkohol?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

1%

Jest ich za mato

Jest ich odpowiednia ilo$¢

42%

57%

Jest ich za duzo

W ostatnim pytaniu cze$ci ankiety zwigzanej z alkoholem zapytaliSmy réwniez

mieszkancow Zdunskiej Woli, czy wiedzg, gdzie moze otrzymaé pomoc osoba uzalezniona

od alkoholu - 66% badanych wskazalo, Ze nie posiada takiej wiedzy. 34%

wykazujacych sie jej posiadaniem wskazywato na nastepujace miejsca: poradnia leczenia

uzaleznien, spotkania AA, MOPS czy szpital.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

80%
60%

40%

Tak

34%

0%

66%

Nie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czesci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
ze 24% respondentow zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Kolejno,
31% mieszkancéw deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w wieku 16-18

lat, a 27% w wieku ponizej 15 r.z. 18% z badanych nigdy nie palit papierosow.

Wiek inicjacji nikotynowej

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% 31%
30% 24%
20% 18% 18%

0 . - . .
10%

0% ]
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

74% ankietowanych mieszkancow wskazato, Ze nie pali wyrobow tytoniowych.
Regularne palenie papieroséw zadeklarowato 12% respondentéw, a e-papierosy pali

regularnie 4% badanych. Okazjonalne palenie wyrobéw tytoniowych deklaruje 10%

badanych.
100% Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
90%
80% 74%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 10% 12% »
10% °
0% - - |
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

29



SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejng cze$¢ badania postaw mieszkancéw Zdunskiej Woli rozpoczeliSmy od pytania
niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujgce do wyraZenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono osOb zazywajacych narkotyki i dopalacze

w najblizszym $rodowisku badanych oséb. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane
wyniki.
51% ankietowanych mieszkancow Zdunskiej Woli wskazalo, Ze nie ma w swoim

otoczeniu oséb przyjmujacych narkotyki lub dopalacze. Z koli 49% badanych

potwierdza, ze zna przynajmniej jedna taka osobe w swoim otoczeniu.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

60% 51%
40%
26%
20% 13%
4% 6%
0% - —— | |
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 osdéb ponad 10 osdéb

91% respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

= Nie mTak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajgce sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej warto$ci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane
jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane
ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje
widocznych dla otoczenia symptomow i mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego
zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktéry z czasem staje
sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtdwna motywacja zyciowa. Aktywnos¢
zwigzana z graniem jest dominujgcg aktywnoscig, ktora czesto prowadzi do utraty pracy,
rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty
natogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje sie coraz bardziej
powszechny, to Swiadomos$¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych
form pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, ze ponad 380 tys. os6b moze
by¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko
uzaleznienia. Uwaza sie, Ze ponad 6 mln osob cierpi i doSwiadcza negatywnych skutkow
uzaleznienia swoich dzieci, rodzicow, partneréow. Niebezpiecznym jest to, Ze inicjacja
hazardowa dotyka osoby w coraz mtodszym wieku. We wspoétczesnym Swiecie,
zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem
spedzania relaksacyjnego czasu i tatwym dostepem do nowych typéw hazardu np.

internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.8

0 hazardzie moéwi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspoétwystepuje
zinnymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki

w Swiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatow czy zaktadow

8 www.salusprodomo.pl
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bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancéw Zdunskiej Woli o ich doswiadczenia z tego

typu formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste do§wiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 7% dorostych mieszkancow
Zdunskiej Woli potwierdza, Ze ma za sobg doswiadczenia grania w gry internetowe,

w ktorych mozna wygrac pienigdze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)?

NiE . 03%
TAK I 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wsrod przyczyn podejmowania gier na pieniadze, na jakie wskazuja badani
dominuja motywy rozrywkowe. 80% ankietowanych z dos$wiadczeniem hazardu
przyznaje, Ze grywa w owe gry, poniewaz jest to ich sposob na tzw. ,nude” a 30% lubi

towarzyszace grze emocje.

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze
wskazaé wszystkie istotne dla Pana(i) powody.

Jakos tak nie moge przesta¢ = 0%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy

. 0%

jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy 0%

finansowe °

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie
spedzac w ten sposoéb czas

Lubie towarzyszace grze emocje | NNINNGg 30%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra”
wydatek, np. samochéd, dom, podréze

0%

B 10%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
wygrana

Jest to rozrywka, ,sposéb na nude” |  20%

Chce zasilic domowy budzet, mie¢ wiecej .
pieniedzy na zwykte codzienne wydatki I 20%

B 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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95% ankietowanych mieszkancow Zdunskiej Woli jest zdania, Ze od grania w gry

hazardowe na pieniagdze mozna sie uzaleznic¢, a 4% nie zna odpowiedzi na to pytanie.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier
na pienigdze?

80% 74%
70%
60%
50%
40%
30%
’ 21%
20%
10% 9
0 1% 0% 4%
0% |
Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

33



UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - ZABURZENIA ODZYWIANIA

Na rozwoj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwéj innych uzaleznien behawioralnych,
wptywa wiele réznorodnych czynnikéw. Wymienia sie wérdd nich czynniki genetyczne,
srodowiskowe i psychologiczne. W$rdéd tych pierwszych sytuuja sie predyspozycje,
na ktére nie mamy $wiadomego wptywu, to czynniki biologiczne. Nalezg do nich na
przyktad zaburzenia mechanizmoéw odpowiadajacych za brak apetytu czy uszkodzenie
osrodka sytosci i glodu - wowczas organizm nie wysyta do mézgu cztowieka informacji,
ze jedzenia juz dos$¢. Przyczyng ktopotow bywa tez zaburzona gospodarka hormonalna
organizmu. Jednym z jej objawéw jest nadmiar insuliny (hormonu odpowiedzialnego
za metabolizm weglowodanéw), kolejnym zwiekszajacy taknienie niedobor serotoniny,
zwanej potocznie hormonem szcze$cia. Obnizenie jej poziomu wywotuje trudnosci
w zapanowaniu nad przymusem jedzenia ponad miare. A czy istnieje co$ takiego, jak
hormon obzarstwa? Zaktada sie, Ze tak. Hormon nazywa sie grelina i dziata na uktad
nagrody w mdzgu, wzmacniajgc uczucie przyjemnosci zwigzane z jedzeniem. Mozna sie
zatem doszukac¢ podobienstwa w dziataniu mechanizméw uzaleznienia od jedzenia i

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych®.

38% dorostych mieszkancoéw Zdunskiej Woli, ktorzy wzieli udzial w ankiecie deklaruje,
ze w sytuacjach kryzysowych reaguje objadaniem sie. Co wiecej, dla 19% badanych jest
to typowe zachowanie kompulsywne - czyli takie, ktére w wielu przypadkach wymyka

sie spod kontroli.

9 N. Oginska - Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywistos¢? Difin, Warszawa 2010;

K. Gasior, Gdy jedzenie staje sie problemem. Czy jeste$ uzalezniony? Fundacja ETOH, Warszawa 2013.
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Czy zdarza sie Pani/Panu "zajadac" stresy, trudne emocje?

70%

62%

60%

50%

38%
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30%

20%

10%

0%

Czy miewa Pani/Pan trudnosci w kontrolowania zachowan

. jedzeniowych?
90% : Y 81%
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POTRZEBA REALIZAC]I DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII
MIESZKANCOW ZDUNSKIE] WOLI

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzeZwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dzialan zwigzanych zprofilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan
wilasnych gminy. Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
wiasnych gminy. Podstawa tych dzialan jest za$§ Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym10.

Mieszkancy Zdunskiej Woli zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich opinii

najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 87% mieszkancéw dostrzega potrzebe
realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy to o wysokim poziomie
wiedzy mieszkancdw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie r6znorodnym szkodom zdrowotnym
i spotecznym, ktore sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki
drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawnos¢, marginalizacja,
konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji,
problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe

czyny popeiniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktdrzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki

uzaleznien zostali poproszeni o wskazanie, ktore z owych dziatan sg w ich opinii

10 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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najbardziej potrzebne. Badani wskazali glownie na potrzebe organizacji warsztatéw

profilaktycznych dla uczniéw (33%), wsparcia psychologicznego dla rodzin (27%)

oraz otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (16%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom?

= TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Inne I 1%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanej pandemia

15%

8%

Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow 33%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien 16%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 27%

0% 10% 20% 30% 40%
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ANALIZA POROWNAWCZA WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD

MIESZKANCOW ZDUNSKIE] WOLI W 2020 ROKU ORAZ 2023 ROKU

Ponizej wyszczegdlniono réznice pomiedzy wynikami w poszczegélnych badanych

obszarach dla mieszkancéw Miasta Zduniska Wola, ktére zostaty przeprowadzone w 2020

oraz 2023 roku.

Najistotniejszy problem spoteczny srodowiska lokalnego:

Aktualnie (2023 r.) mieszkancy za najistotniejszy problem spoteczny uznali:
zanieczyszczenie powietrza - smog (93%), uzaleznienia behawioralne (75%),
uzaleznienie od alkoholu (72%) oraz uzaleznienie od papieroséw. W diagnozie
lokalnych zagrozen spotecznych w 2020 roku mieszkancy Zdunskiej Woli za
najistotniejszy problem spoteczny uznali: zanieczyszczenie powietrza - smog
(84%), zanieczyszczenie wody i krajobrazu (85%) oraz bezrobocie (76%).
Spozywanie alkoholu:

a) w poréwnaniu z wynikami badan ankietowych z 2020 roku mieszkancy
Zdunskiej Woli aktualnie spozywaja alkohol na podobnym poziomie,
jednak zmniejszyta sie ilos¢ porcji alkoholu wypijanych jednorazowo.
Aktualnie tez, o 7% mniej mieszkancow deklaruje abstynencje,

b) btedne przekonanie jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach
(piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten  zawarty
w wysokoprocentowych napojach (np.w wddce) jest aktualnie mniej
rozpowszechnione wsréd mieszkancow Zdunskiej Woli. W 2020 roku
zgadzato sie z nim 18% badanych, aktualnie (2023 r.) zgadza sie 6%.

Nikotynizm:

a) Aktualnie (2023 r.) 74% ankietowanych deklaruje, ze nie pali wyrobéw
tytoniowych w ogéle. W odniesieniu do badania z 2020 roku zauwazalny
jest wzrost deklaracji (o 6%) méwigcych o abstynencji nikotynowe;j.

Narkotyki i dopalacze:

W poréwnaniu do badani z 2020 roku aktualnie o 13% mniej ankietowanych
przyznaje, ze maja w swoim Srodowisku osoby przyjmujgcych narkotyki lub
dopalacze.

Przemoc w rodzinie:
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W poréwnaniu do wynikéw badan z 2020 roku nieznacznie zmalat odsetek oséb
deklarujgcych znajomos$¢ oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie - wéwczas
26% wskazato, Ze ma w swoim otoczeniu osoby dos$wiadczajgce przemocy ze
strony cztonka rodziny a 28% podejrzewato, Ze moze do tego dochodzi¢. Aktualnie
(2023 r.) deklaracje respondentéw wskazuja, ze 25% ma w swoim otoczeniu
osoby dos$wiadczajace przemocy ze strony cztonka rodziny a 26% podejrzewa, ze
do tego dochodzi.

Uzaleznienie od hazardu:

Aktualnie 7%z respondentow przyznaje sie do grania w gry hazardowe.
W odniesieniu do badan z 2020 roku zauwazono spadek tej tendencji, gdyz
woéwczas 15% badanych uznato zjawisko uzaleznienie od hazardu za bardzo i do$¢

powszechne w lokalnym srodowisku.
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupg, ktéra moze zarysowac szczegOlny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem s3 sami pracownicy punktéow sprzedazy alkoholu, spotykajacy
sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec os6b
nabywajacych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ sie do ograniczenia probleméw

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zar6wno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostalo przeprowadzone ws$réd sprzedawcéw napojoéw alkoholowych
bezposrednio w punktach sprzedazy na terenie Zdunskiej Woli. Grupa badana stanowita

50 os6b a $rednia wieku respondentéw to 36 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow

napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu byto okreslanie poziomu §wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw

wynikajgcych z zawartos$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojéw alkoholowych.

76% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazato, Ze nie zgadzaja sie
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej groZny niz ten zawarty
w wodce. Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie §wiadomoséci badanych na temat

szkodliwo$ci napojow o potencjalnie nizszej zawartos$ci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

76%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
18%

20%

6%

0% |

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Tylko 48% sprzedawcow uwaza, Ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢

ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub

0% kontrolowany

48% 48%
50%
40%
30%
20%
10% 4%
0% ]
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem
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48% badanych uwaza, Ze osoby, ktore pija alkohol nie zagrazaja bezpieczenstwu

w ich lokalnym Srodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym

60%

50% 48% 48%
40%
30%
20%
10% 4%
0% [
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej
18. roku zycia. 76% z przebadanych sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem,

aby osoby maloletnie mialy tatwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol

w lokalnych sklepach

80% 76%
0

60%

40%

20% 14% 10%
. ] —
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

96% sprzedawcOw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu
pomagato w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, 92% badanych odpowiedziato,
ze prowadzenie samochodu po niewielkiej iloSci alkoholu nie jest bezpieczne.
Lacznie 96% sprzedawcoéw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w ciazy moga

bezpiecznie pi¢ niewielKie ilo$ci alkoholu.
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Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych
120%

96%
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0,
20% 4%

0%

0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne

100% 92%
80%
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20% 6%

|

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

2%

0%

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu

100% 94%
80%
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20% 6%
|

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

0%

0%

94% sprzedawcow napojow alkoholowych w Zdunskiej Woli uwaza, Ze alkohol nie

powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.
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Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia
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Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

42% badanych nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Zze w oKolicy jest zbyt duzo

punktow sprzedazy napojow alkoholowych, a 10% nie ma zdania na ten temat.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych
60%

50% 48%
(]

42%

40%
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10%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

10%

0%

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Zdunskiej Woli deklarujg, ze przypadki préby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka

razy w roku oraz kilka razy w miesigcu.
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

50% 46%
40%
30% 22%
18%
20%
10%
10% 4% -
0% ]
Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ rzadkim
zjawiskiem. 36% badanych stwierdzito, ze zdarza sie to kilka razy w roku a 24% ze kilka

razy w miesigcu. 32% deklaruje, Ze taka sytuacja nie ma miejsca.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

40% 36%
32%
30% 24%
20%
10% 6%
2%
0% I -
Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nie zdarza sie

68% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, Ze w ciaggu ostatnich 3 miesiecy nie
mialo miejsce nieprzyjemne zajsScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie

sklepu.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakie$
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

= TAK
= NIE

H Nie dotyczy
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98% sprzedawcow napojéw alkoholowych z Zdunskiej Woli deklaruje, Ze nigdy nie

sprzedata alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do peinoletniosci.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

120%
100%
80%
60%
40%
20%

98%

0% 0% 2%
0%
Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku tylko 58% badanych zawsze sprawdza dowody

potwierdzajace wiek, 40% sprzedawcéw robi to czesto.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosc klienta?

80%
58%
60%

40%
40%
20%
2% 0%
0%

zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienia dotyczyly subiektywnej kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu w Zdunskiej Woli. Lacznie 98% badanych ocenito jej funkcjonowanie raczej
dobrze i bardzo dobrze, a 62% przyznato, Ze byli kontrolowani przez lokalne

uprawnione do tego stuzby.
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80%
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Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

64%

34%

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo

2% 0%

Czy byt Pan/Pani kontrolowany przez lokalne
uprawnione do tego stuzby (np. policja, straz miejska,
gminna komisja) ?

= TAK = NIE
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ANALIZA POROWNAWCZA WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD
SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH MIASTA ZDUNSKA WOLA
W 2020 ROKU ORAZ 2023 ROKU

Ponizej wyszczegdlniono réznice pomiedzy wynikami w poszczeg6lnych badanych

obszarach dla badanych sprzedawcéw napojéw alkoholowych miasta Zdunska Wola.

1) W pordéwnaniu do badania sprzedawcow napojéw alkoholowych z 2020 roku,
aktualnie zauwazalny jest spadek czestotliwosci prob zakupu alkoholu przez
osoby nieletnie. Aktualnie czeSciej zdarzaja sie sytuacje picia alkoholu
w obrebie sklepu.

2) Aktualnie sprzedawcy napojow alkoholowych deklaruja w wiekszosci, ze
w przypadku watpliwos$ci co do wieku osoby kupujacej alkohol sprawdzaja
czesciej dowody potwierdzajace wiek kupujacego.

3) Na przestrzeni czasu pomiedzy badaniami zauwazalny jest wzrost deklaracji
sprzedawcow napojow alkoholowych moéwigcy o tym, Ze osoby nieletnie moga
z fatwoscig zakupic¢ alkohol (2020: 8%; 2023: 14%).

4) Zwiekszyt sie odsetek sprzedawcow deklarujgcych, ze nigdy nie sprzedali
alkoholu osobie nieletniej (2019: 71%, 2023: 98%) co moze Swiadczy¢ tez

o rzetelnym przestrzeganiu przepisow obowiazujacych badang grupe.
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika
zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej
metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest
dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, Ze na wszystkie pytania

zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:

e alkoholy,

e narkotykdw,

e dopalaczy,

e napojow energetyzujgcych,

a takze:

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi,
e zagadnienia zwigzane z czasem wolnym,

e Przemoc, cyberprzemoc.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie klas w przedziale 6-8 Szk6t Podstawowych w Zdunskiej Woli.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 6 - 8 1162

WYNIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementéw sprzyjajacych skutecznos$ci programéw profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozgdanych
u dzieci i mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowic

moga dla nich oparcie i Zrodto wiedzy.

Uczniowie w Zdunskiej Woli deklarujg bardzo dobre lub dobre relacje z rodzicami
/opiekunami: tgcznie 90%. Pozytywne relacje rodzinne iumiejetne postepowanie
wychowawcze rodzicoOw jest jednym z silniejszych czynnikow chronigcych dorastajace

dzieci przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne /problemowe.
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Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%

80%

59%
60%

40% 31%
20% 7% .
3% 0%
0% [ | —
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

Klimat szkoty jest jednym ztych elementéw Srodowiska spotecznego, ktore w istotny
spos6b moga modyfikowaé procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje
na to, ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych kariere
szkolng dzieci i mtodziezy, a takze nalezy do czynnikéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniow do wymagan
i obowigzkéw szkolnych; wigze sie zlepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
do uczenia sie, wiekszym zaangazowaniem uczniow w prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,wypadania” uczniéw z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazujg takze na zwiazki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami uczniow wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej
w szkole, atakze zzadowoleniem z siebie i poczuciem wtasnej warto$ci. Dodatkowo,
wyniki badan méwia o tym, Ze postrzeganie przez uczniow swoich zwigzkow ze szkota
iznauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym
rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji
psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz

zaburzen emocjonalnych i zachowaniall.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkola jest jako$¢ kontaktow z nauczycielami.
Uczniowie mniejszym zaufaniem obdarzajg nauczycieli niz rodzicow, jednakze jak wynika
z przeprowadzonych badan, uczniowie ze Zdunskiej Woli majg w wiekszosci bardzo

dobre i dobre relacje z nauczycielami: tacznie 59%.

11 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizméw resilience, Warszawa
2014.
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Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?

100%
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80%
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60% 50%

50%

40% 32%
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0% - | —

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

Kolejnym istotnym elementem s3 relacje z rowiesnikami - uczniowie ze Zdunskiej

Woli relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze -

lacznie 85%.
Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?
100%
90%
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60%
45%
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40%
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PowyzZsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne
Srodowisko szkolne w Zdunskiej Woli, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy

przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajqgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajqca sie w
szkole czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci
niewtasciwych wzorcéow reagowania i podejmowania kontaktéow z innymi ludZmi.
Przeprowadzone ankiety w Zdunskiej Woli pozwalajg przyjrzec sie doktadniej nasileniu

zjawiska agresji w Srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Zapytali$my ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Spora czes¢ uczniow deklaruje, ze nie sg ofiarami przemocy doswiadczanej ze
strony innych uczniow (42%). Niepokojace, wydajg sie dane, Ze jest grupa uczniéw,
ktéra przyznaje, ze codziennie doswiadcza w szkole przemocy (16%). Nalezy réwniez
zwroci¢ uwage na fakt, ze pojawity sie deklaracje mowigce o doswiadczaniu przemocy

w szkole: kilka razy w tygodniu, kilka razy w miesigcu i roku.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy w szkole

45% 42%
40%
35%
30%
25%
20% 16% 18%
15% 13% 11%
10%

-

0%

Codziennie Kilka razy w tygodniuKilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nigdy

ZapytaliSmy tez uczniéw o rodzaj doswiadczonej przez nich przemocy w szkole. Wyniki
wskazuja, Ze uczniowie czeSciej doSwiadczaja w szkole przemocy psychicznej niz

fizyczne;j.

54



Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie,
eranie pieni - EZ
zabieranie pieniedzy)
Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie) — 30%

e o emoey " N
przemocy °

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Jedng z form przemocy, rownie dotkliwg jak ta fizyczna jest agresja stowna. 61%

uczniow szkot w Zdunskiej Woli deklaruje, ze nie doswiadcza agresji stownej.

Czy spotyka Cie agresja stowna?

80%

61%

60%

39%

40%

20%

0%
Tak Nie

W czesci ankiety dotyczacej przemocy, zapytano uczniow czy do$wiadczyli przemocy
w domu. Wiekszo$¢ uczniow nie do$wiadczyta przemocy w swoich domach, nie mozna

jednak bagatelizowac faktu, ze jest grupa uczniéow (14%), ktéra wskazata przeciwnie.

Czy doswiadczytes przemocy w domu?

100%
86%
80%
60%
40%
o ]

Tak
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja mediow i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci majg wiecej
swobody, wieksze mozliwos$ci i czeSciej dysponujg wtasnymi Srodkami pienieznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywnos$¢ w odniesieniu do towaréw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne

substancje psychoaktywne, stale roénie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykéw) z 2019 roku napoje alkoholowe s3 najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu
catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy i 92,8% uczniéw z starszej
grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, Ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkéw i 76,1% siedemnasto-
osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$réd catej
miodziezy jest piwo, a najmniej - wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzeZzwos$ci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upito sie 11,3% uczniéw z mtodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W
czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% ucznidow
starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72% w 2016) uczniow
przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) - wédke i inne mocne alkohole, a 43%
(41% w 2016) - winol2.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene, czy ich
réwiesnicy spozywaja alkohol. 49% uczniow przyznalo, ze ich rowiesnicy pija
alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/kolezanki
spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali najczesciej, Ze na Swiezym powietrzu (53%)

oraz na imprezach/dyskotekach (37%).

12, Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolnqg. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?
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Gdzie to miato miejsce?
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0%
na imprezach, w domu na $wiezym podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach powietrzu szkolnych

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie siegaja po alkohol, respondenci
wskazywali najczeSciej na che¢ zaimponowania innym (49%) oraz dla lepszej zabawy
i wyluzowania sie (226%). Niepokojace sa motywy siegania po alkohol przez
mlodych mieszkancow Zdunskiej Woli zwigzane z piciem, aby zapomnie¢

o klopotach (25%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?

100%
80%
60% 49%
40% 26% 19% 25% 26%
-l ] []
o [ ]
dla lepszej zabawy, zeby zaimponowad dla towarzystwa zeby zapomnie¢ o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach
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Odpowiedzi badanych uczniéw wskazuja, Ze 16% z nich ma za soba inicjacje

alkoholowa. 9% uczniéw deklaruje picie rzadziej niz raz w miesigcu, natomiast 84%

zaznaczylo, ze w ogdle nie pije.

Rzadziej niz raz w miesigcu

Co najmniej raz w miesigcu

Co najmniej raz w tygodniu

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?
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B
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20%

Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj

40%

60%

80%

100%

wypijanego alkoholu. Uczniowie szkoét

podstawowych w Zdunskiej Woli deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej

siegaja po piwo (14%), wodke (10%) oraz szampana (9%). Jednakze uczniowie

preferujg réwniez inne alkohole. Szczeg6towy rozktad deklaracji zostat przedstawiony na

ponizszym wykresie.
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Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?
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Wsrod powododw, z jakich siegaja po alkohol uczniowie wskazywali na ré6znorodne
przyczyny: na to, Ze pija alkohol z ciekawosci (9%), dla lepszej zabawy (7%), aby
zapomniec¢ o problemach (6%), dla towarzystwa (6%), by zalagodzi¢ stres (5%),
znudow (5%), bez konkretnego powodu (4%). 79% badanych wskazalo, iz to
pytanie ich nie dotyczy.

Z jakich powodow siegasz po alkohol?
nie dotyczy [N 79%

inne Ml 4%
lubie jego smak [ 9%
brak konkretnego powodu [l 4%
aby zmniejszy¢ objawy kaca W 2%
pod wptywem znajomych [l 4%
znudy M 5%
by ztagodzi¢ stres [l 5%
by zapomniec¢ o problemach [l 6%
dla towarzystwa [ 6%
cheé lepszej zabawy [ 7%
zciekawosci [ 9%
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Woczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowie$nikéw czy w sSrodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych problemow
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow
oraz wczesna intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko pojawienia sie zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, Ze Polska
uwazana jest za kraj, w ktérym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej,

a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennym13.

13 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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ZapytaliSmy uczniéw deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz
pierwszy. W tym pytaniu 74% wskazalo, ze nigdy nie pito. Natomiast najwiecej, bo

11% ankietowanych odpowiedziato, Ze w wieku 11-13 lat.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?
17 iwiecej 1 1%

14-16lat W 4%
11-13 lat [ 11%
8-10lat MM 5%
Ponizej8lat M 5%
Nie pije alkoholu NN /4%
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Wiekszos¢ (74%) ucznidw ma $wiadomos$¢ spozywania alkoholu i stwierdza, iz kazdy
moze uzalezni¢ sie od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowac faktu, iz cze$¢ uczniow
zgodzila sie ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (16%). Co oznacza, Ze niemal
1/5 badanych uczniéw nie jest Swiadoma wptywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie

cztowieka.

Czy zgadza sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie od
80% 74% alkoholu”
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"
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Wydaje sie, ze alkohol w Zdunskiej Woli jest dos¢ tatwo dostepny dla uczniéw Szkot
Podstawowych, poniewaz az 31% badanych zadeklarowala, iz zna takie miejsca

w swojej okolicy, gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

W moim miescie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze

bez problemu kupi¢ alkohol
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40% 31%
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10%
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zgadzam sie nie zgadzam sie nie mam zdania
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrdd ucznidw z polskich szkot
zachowaniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito
49,9% uczniow z mtodszej i 65,5% ucznidéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem palito 23,0% ucznidéw z grupy mtodszej i 35,5% ze starsze;j.

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wcigz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wiec uczniow czy ich rowiesnicy pala papierosy oraz czy

sami kiedykolwiek prébowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 72% uczniow wskazalo, ze osoby ich
rowiesnicy pala papierosy. Pozostate 11% uczniéw odpowiedziato przeciwnie, a 17%

nie posiada wiedzy na ten temat.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
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Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa
ma za soba 25% uczniow, z czego 7% pali papierosy od czasu do czasu, a 3%
deklaruje, ze pali regularnie. 15% badanych zadeklarowalo jednorazowa

stycznos$¢ z papierosami.

Az 5% uczniow zadeklarowato, iz w ostatnich 30 dniach przed badaniem wypalili wiecej

niz 20 papieroséw dziennie.

Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniow, ktérzy
maja za sobg inicjacje nikotynowa, byla che¢ sprébowania czego$ nowego

(44%) oraz namowa znajomych (14%).
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Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrod polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz
legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siegata. Wsrod tych, ktérzy majg za sobga takie doswiadczenia wiekszo$¢
stanowia osoby, ktére co najwyZej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych uczniow
i37,0% starszych uczniéow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych wsrdéd uczniéw gimnazjéow jest amfetamina (4,2%),
aws$rdd uczniéw szkét wyzszego poziomu - ekstazy (5,1%). Aktualne, okazjonalne
uzywania substancji nielegalnych, czego wskaZnikiem jest uzywanie w czasie ostatnich
12 miesiecy, takze stawia marihuane lub haszysz przetwory konopi na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tych

$rodkéw ponad 16,7% ucznidéw, w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych - 29,6%.

Wyniki badan wskazuja, ze niektérzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zwiazane z przyjmowaniem narkotykow: 30% uczniow wskazuje, ze ich rowies$nicy
maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. 5% ankietowanych uczniéw Szkot
Podstawowych w Zdunskiej Woli deklaruje, Ze przyjmowali juz substancje

psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo

dopalaczami?
100%

46%

50%
Tak Nie Nie wiem

Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?

95%

100%

50%
5%

0%
| Nie W Tak
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Uczniowie zostali rowniez poproszeni o okre$lenie, w jakich okoliczno$ciach zazywali

owe substancje psychoaktywne. Badani, ktérzy maja za sobg inicjacje narkotykowg

wskazywali na wiele miejsc, w ktorych zdarzyto im sie przyjmowac narkotyki lub

dopalacze. Respondenci deklaruja, Zze zazywali je przede wszystkim w domu, na

terenie szkoty, podczas wycieczek szkolnych oraz w innym nieokreslonym miejscu.

Gdzie zazywates narkotyki lub dopalacze?

100%
80%

60%
0, 0,
40% 36% 36%

0%

44%

24% 28%
16% 16% l

W domu Na terenie Pod sklepem  Podczas w W innym  Nie dotyczy

szkoty

wycieczki  barze/klubie  miejscu
szkolnej

Jezeli chodzi o zrédlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to uczniowie

w wiekszosci wskazywali, Ze dostali je od kolegi/kolezanki, grupy przyjaciot.

Skad wziates te substancje?
I mmmmmmmmmmmmmmmm————————— 3%

Nie dotyczy

Nie wiem

Wzigtem z domu bez pozwolenia...

Dostatem od jednego z rodzicéw

Kupitem od obcej osoby

Kupitem od kogos, kogo znatem ze...

Kupitem od kolegi/kolezanki
BraliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciot

Dostatem od obcej osoby

Dostatem od kogos, kogo znatem ze...

Dostatem od kolegi/kolezanki

Dostatem od rodzenstwa

I 16%
0%

. 1%

I 4%

I 4%

0%

I 3%

I 4%

I 4%
I 16%
I 4%

0% 10% 20% 30%

40%
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Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy
byloby latwe/trudne (64%). Moze to oznaczaé, Ze ci uczniowie lub ich znajomi nie
dokonywali jeszcze proby zakupu narkotykéw lub dopalaczy. Jednakze, 20% uczniow

twierdzi, ze byloby to latwe, a 16% uczniéw odpowiedzialo, Ze byloby to trudne.

Gdybys chciat/ta zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby to:
100%
80% 64%
60%
40%

20% 16%
20% °
oo ] I
tatwe Trudne Nie wiem

Kolejno, zapytano uczniéw, czy znajag w swojej miejscowosci miejsca, w ktérych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wiekszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (83%),
aczkolwiek 9% uczniow wskazalo, Ze mozna je kupi¢ w miejscu zamieszkania,

a 6%, ze w szkole i w jej okolicach.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

Nie znam takich miejsc | :::
Inne miejsca - 11%

Na boisku sportowym . 4%
Na dyskotece . 4%
W szkole i w okolicy - 6%

W miejscu zamieszkania - 9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ

Napoje energetyzujace sa bardzo popularng uzywka wsrod dorostych, mtodziezy oraz
dzieci. W Polsce napoje energetyzujace nazywane sg ,energetykami”, a przeciez sg one
stabym zZrodtem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujgce uzywa sie
okreslen ,stymulant drink” czy ,energy drink”. Skierowane sa do oséb dorostych i maja
na celu zmniejszenie uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolno$ci organizmu.
Czesto napoje energetyzujagce mylone sg z napojami izotonicznymi, ktére rowniez sa
bardzo popularne wsr6d mtodziezy.

Napoje izotoniczne zostaly zaprojektowane gtéwnie z mysla o osobach aktywnych
fizycznie oraz w stanach zwiekszonej potliwosci. Ich gtéwnym zadaniem jest chronié
organizm przed odwodnieniem oraz uzupeti¢ niedobory elektrolitéw utraconych
w trakcie wzmozonej aktywnoSci fizycznej. Sg tatwo przyswajalne, poniewaz stezenie
rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi cztowieka.
Réznice w sktadzie produktéw: (energetyzujace - duza zawarto$¢ cukru, kofeiny,
tauryny; izotoniczne - zawarto$¢ mikroelementéw i makroelementéw, witamin).
Wystepuja takze rdéznice w oddziatywaniu na organizm (energetyzujace - funkcja
pobudzajaca; izotoniczne - zapobiegaja odwodnieniu organizmu, uzupetniajg elektrolity).
Napoje energetyzujace (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktére majg dziatanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane s3 o substancje,
ktére maja za zadanie poprawia¢ sprawnosc¢ fizyczng (w krotkim przedziale czasowym),
psychofizyczng oraz zdolno$¢ koncentracji. NajczeSciej w swoim skladzie zawieraja
kofeine, znaczng ilo$¢ cukru i tauryne.

Spozywanie napojow energetyzujacych u coraz mtodszych os6b zdecydowanie rosnie, co

jest niepokojace z punktu widzenia zdrowia publicznego.
ZbadaliSmy przekonania ucznioéw ze Zdunskiej Woli, na temat napojow energetyzujacych.

18% uczniow jest zdania, Ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wiecej 48% uczniow

deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.
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100%
80%
60%
40%
20%

0%

54%
52%
50%
48%
46%

Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sg zdrowe?

18%

Tak

82%

Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne typu
Redbull, Burn, Tiger

48%

Tak

52%

Uczniowie deklarujacy spozywanie napojéw energetycznych, najczes$ciej wskazywali, ze

pija je raz w miesigcu (47%). Pojawiaty sie rowniez odpowiedzi, méwigce o

przyjmowaniu tych napojow codziennie (12%).

100%
80%
60%
40%
20%

0%

47%

raz w miesigcu

lle wypijasz tego typu napojéw w miesigcu?

18%

raz w tygodniu

15%
8%

2-3 razy w tygodniu 3-5 razy w tygodniu

12%

codziennie
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet
oferujg szeroki wachlarz aktywnosci - zar6wno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak
i patologicznych (m.in. dostep do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnoSci, ktére mozna wykonywac¢ bedac online, jest granie w
gry czy korzystanie z portali spotecznoSciach. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie z
komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak
zwréci¢é uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego
kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wigze sie
z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi
konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i miodziezy. Spedzanie coraz
wiekszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia

fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.14

Uczniowie szkét podstawowych ze Zdunskiej Woli deklaruja, ze na korzystaniu
z komputera spedzaja najczesciej do 4 godzin dziennie.
lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

30%

24%
25% ’

20% 18% 19%
14% 14%
0,
15% 11%
10%
0%

nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas w przedziale

2-3 godzinny dziennie (40%).

14 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

50%
40%
40%
30% 27%
21%

20%

10% o

° 3%
0% |
Nie korzystam z telefonu Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin

Najbardziej popularnymi formami aktywnosci ze smartfonem okazuja sie by¢ czaty
oraz portale spoltecznosciowe - takie jak Facebook i Instagram (23%), ogladanie

$miesznych filmikéw i obrazkéw oraz stuchanie muzyki (20%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z telefonu?

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Nie korzystam z telefonu - 3%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np.

V)
Facebook), piszac ze znajomymi 23%

Przegladajac rézne strony w Internecie,
ktére mnie ciekawig

6%

21%

Ogladajgc smieszne filmiki, obrazki

Korzystajac z aplikacji 17%

Czytajac ksigzki (e-booki) - 3%

20%

Stuchajac muzyki

Inne - jakie? 7%
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ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciaggu dnia poswiecaja na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sg wskazania 26% uczniéw, Ze nie graja w gry
komputerowe. Jednakze 9% uczniéw poswieca ponad 6h dziennie na gry komputerowe.
Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak doroS$li, nie zawsze potrafig
dokonaé ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykdw,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
40% 33%
30% 26%
18%
20% 14%
‘ .
v 1R
powyzej 6 godzin  od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

komputerowe

Lacznie 65% uczniow deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich
znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora cze$¢ uczniow
przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu (35%). Jednocze$nie 11% uczniow
stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne, Ze brak takiej

mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie - wrecz tragicznie.
Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie
tragedia

11%

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 24%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 46%

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne
gry hazardowe coraz cze$ciej uwiklane sg rdéwniez dzieci i mtodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czeSciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych sa chtopcy niz dziewczeta. Jednoczesnie
ponad potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, Ze gra na pienigdze. Cho¢, w
poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej
sposrod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcéow
zauwazono symptomy wskazujgce na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na
tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem.
Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak
ttumacza autorzy raportu ,Mtodziez 2018” - ,to swego rodzaju ,falowanie”
zainteresowania hazardem wsSréd mtodziezy charakterystyczne jest dla niemal
wszystkich gier uwzglednionych w badaniu - wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-
owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak
w latach ubiegtych, najpopularniejsza wéréd miodziezy gra typu hazardowego jest Lotto,

w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)1.

Uczniowie ze Zdunskiej Woli w sporej wiekszosci (77%) nie maja doswiadczenia

z grami na pienigdze. JednakzZe 23% uczniow mialo do czynienia z taka forma

hazardu.
Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na pienigdze)?

90% 77%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

ig:ﬁ’ 8% 7% 8%

0% [ — ]
nigdy 1raz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

15 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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PoprosiliSmy réwniez uczniow Zdunskiej Woli o wyrazenie swojej opinii na temat
réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci oceniali poszczegdlne zjawiska uzaleznien na
skali od nie wystepujacego do wystepujacego bardzo czesto.

Za najbardziej powszechne uzalezniania behawioralne uczniowie w Zdunskiej Woli
uznali: uzaleznienie od smartfonu (56%) oraz siecioholizm (48%).

Szczegbétowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?

14%

Uzaleznienie od smartfona (medidw
spotecznosciowych)
56%

40%

Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,

jedzenioholizm) 25%

63%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze, 20%

zaktady sportowe)

15%
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

48%

35%

Zakupoholizm
27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje  H Popularne
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CYBERPRZEMOC

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamietac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowilismy
sprawdzi¢ do$wiadczenia uczniow zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja,

Ze uczniom nie sg obce wymienione powyzej doswiadczenia.

37% uczniow szkot podstawowych ze Zdunskiej Woli doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
»hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obraZliwych komentarzy atakujgcych
bezposrednio osobe. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach
spotecznosciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny
komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doswiadczenie hatingu
moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy Srodowisko
réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze
strony innych miodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci

i rozwijajacej sie tozsamosci.

Uczniowie rowniez czesto byli odbiorcami obrazliwych wiadomosci z obelgami
i wyzwiskami (36%) a takze byli ofiarami udostepniania osobom trzecim ich

prywatnej wiadomosci (40%).

Wskazuje to na konieczno$¢ edukacji z zakresu bezpiecznego Kkorzystania
zZ Internetu: wspierania $wiadomosSci prawnej, umiejetno$ci ochrony przed

niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.
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Stycznos$¢ z cyberprzemoca

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw
47%

Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktore
os$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
54%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

46%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub

szantazem
68%
Witamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym
61%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze

szkoty

72%

40%

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie
49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty M Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobow spedzania czasu wolnego mitodziezy dominujq spotkania
z przyjaciotmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia
do dyskotek i klubéw (19%), jednak mitosnikéw tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto.
Blisko jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie
sportu, ktore jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow
lubi spedza¢ czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujqgc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed
dwoma laty odsetki uczniéw preferujq spedza¢ wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed
telewizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a
nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nic nierobienie” — spanie, lezZenie, odpoczywanie -
stanowi preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy

(29%), a jej popularnos¢ utrzymuje sie od dwdch lat na wyZszym niz wczesniej poziomie.16

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetieniu obowigzkéw
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczna i psychiczng organizmu,

ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolno$ci i zainteresowan.

Uczniowie uwazaja, Zze w okolicy jest wiele atrakcyjnych propozycji spedzania wolnego
czasu, jednak zaznaczaja, iz mogloby pojawic¢ sie wiecej obiektow sportowych,

terenow zielonych, Swietlic oraz miejsc dla dzieci i mlodziezy typu Swietlice/kluby.

16 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Miodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych
propozycji spedzania wolnego czasu?

Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swojg - 6%
propozycje) !

Nie mogtoby by¢ wiecej miejsc dla dzieci i
mitodziezy np. Swietlice, kluby)

Nie, mogtoby by¢ wiecej organizacji
a ejorganicaci 1y
mtodziezowych propozycji wolontariatow

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkéw, terendw
zielonych
Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektow sportowych
(boiska, ptywalnie)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Najwiekszy wptyw na sposéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panujg. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy
obowigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspdlne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspdélne spacery i rozmowy
pozwalajg nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wiekszy wpltyw maja na jego rozwdj osoby znaczace oraz wzorce przez nie
przekazywane.

Uczniowie najwiecej czasu wolnego spedzaja: ze znajomymi z klasy/szkoty (30%)
oraz spoza niej (22%), a takze z rodzing (21%). Czes$¢ uczniow odpowiedziala, iz

woli spedzac¢ wolny czas samemu (18%).

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

0,
40% 30%

30% 18% 22% 21%
20%
? 9%
]
0%

Sam/a Ze znajomymi z Ze znajomymi Z rodzing Z innymi osobami -
klasy / szkoty  spoza klasy / szkoty jakimi?
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ANALIZA POROWNAWCZA WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD
UCZNIOW SZKOL MIASTA ZDUNSKA WOLA W 2020 ROKU DO BADAN

Z 2023 ROKU

Ponizej wyszczegdlniono réznice pomiedzy badaniami w poszczegélnych badanych

obszarach dla szko6t podstawowych

e Alkohol:
- deklaracja dotyczace inicjacji alkoholowej na nizszym poziomie w poréwnaniu
do badan z 2020 roku:
Klasy 6-8
Badanie z 2020 . 24%

Badanie z 2023 r.

16% (-8%)

e Papierosy:

- deklaracja dotyczace inicjacji nikotynowej na wyzszym poziomie w poréwnaniu

do badan z 2019 roku

Klasy 6-8

Badanie z 2020 r.

18%

Badanie z 2023 r.

25% (+7%)

e Narkotyki i dopalacze:

- deklaracje dotyczace inicjacji narkotykowej aktualnie na wyzszym poziomie

w poréwnaniu z badaniem z 2020 roku.

Klasy 6-8

Badanie z 2020 r.

4%

Badanie z 2023 r.

5% (+1%)
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e Przemoc w szkole:

- deklaracje uczniéw wskazujg, ze aktualnie wieksza liczba z nich doswiadczyta

w Srodowisku szkolnym przemocy ze strony innych uczniow.

Klasy 6-8

Badanie z 2020 r.

35%

Badanie z 2023 r.

58% (+23%)
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ZAGROZENIA SPOLECZNE W SRODOWISKU SZKOLNYM ZDANIEM
NAUCZYCIELI SZKOL W ZDUNSKIE] WOLI

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

O wyrazenie swojego zdania dotyczacego zachowan ryzykowanych podejmowanych
przez dzieci i mtodziez, poprosiliSmy nauczycieli szkot podstawowych w Zdunskiej
Woli. Nauczyciele sg niejako ,osobami pierwszego kontaktu” w Srodowisku szkolnym,

ktére moga zainterweniowac i pomdc swoim podopiecznym w trudnych sytuacjach.
W badaniu wzieto udzial 81 oséb - nauczycieli, wychowawcoéw i specjalistow takich

jak pedagog specjalny, psycholog, pedagog. Srednia wieku ankietowanych

nauczycieli to 48 lat.

WYNIKI BADAN

W jednym z pierwszych pytan skierowanych do nauczycieli Szkot Podstawowych
w Zdunskiej Woli poprosiliSmy badanych o ocene istotnosci probleméw spotecznych
wystepujacych w Srodowisku szkolnym. Wedlug ankietowanych nauczycieli
najistotniejszymil’ problemami wystepujacymi w ich szkole s3: uzaleznienie od
Internetu (82%), cyberprzemoc (73%) oraz agresja miedzy uczniami (64%).
Szczegotowy rozktad odpowiedzi przedstawiono w ponizszej tabeli. Nauczyciele
wymieniali réwnieZz nastepujace problemy, ktore ich zdaniem s3 wazne w ich szkole:
dewastacje mienia szkolnego, uzaleznienie od urzadzen cyfrowych, brak kultury

uczniow, agresja stowna.

17 Suma odpowiedzi: bardzo istotny oraz istotny
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Bardzo . Mato ..
istotny Istotny | Przecietny istotny Nieistotny
Agresja miedzy uczniami 27% 37% 36% 0% 0%
Przemoc w rodzinie
LCZniGwW 9% 18% 46% 18% 9%
Cyberprzemoc 18% 55% 27% 0% 0%
Uzaleznienie od
Internetu 9% 73% 18% 0% 0%
Zazywanie dopalaczy,
nowych substancji 0% 18% 0% 73% 9%
psychoaktywnych
Palenie papieroséw i e-
. i 0% 27% 46% 27% 0%
papierosow
Spozywanie alkoholu
) . 0% 0% 27% 55% 18%
przez osoby nieletnie
Zazywanie lekéw w
L 0% 0% 9% 45% 46%
celach odurzenia sie
Przyjmowanie
nari’o ykow 0% 0% 0% 55% 45%

Nauczyciele w 91% przyznali, ze w ich Srodowisku szkolnym nie mialy miejsca incydenty

zwigzane ze spozywaniem przez uczniow alkoholu oraz w 91% nie mialy miejsca

incydenty zwigzane z przyjmowaniem narkotykéw lub dopalaczy.

Czy w Panstwa szkole miaty miejsce incydenty

zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez osoby nieletnie?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

9%

Tak

91%

Nie
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Czy w Panstwa szkolej miaty miejsce incydenty
zwigzane z przyjmowaniem narkotykdwm dopalaczy lub
innych substanc;ji?

100% 91%
80%
60%

40%

20% 9%
0% ]
Tak Nie

100% pedagogdéw szkoét w Zdunskiej Woli wskazuje, Zze ich zdaniem uczniowie sa
Swiadomi szkodliwosci alkoholu. Réwniez 100% nauczycieli uwaza, iZ uczniowie sg
$Swiadomi szkodliwos$ci narkotykéw i dopalaczy. 100% ankietowanej grupy stwierdzito,

ze ich podopieczni nie majg dostepu do srodkéw psychoaktywnych na terenie szkoty.

Czy uczniowie maja dostep do srodkéw pasychoaktywnych na terenie
szkoty?
100%
82%
80%
60%

40%
18%
20%

0%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Czy uczniowie Panstwa sg Swiadomi szkodliwosci alkoholu?

100% 91%
80%
60%
40%
20 > 0% 0%
0% I ’ 0
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
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Czy uczniowie Panistwa placéwki oswiatowej sg Swiadomi szkodliwosci
narkotykéw, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych?

100% 91%
80%
60%
40%
20% 9%
0% 0%
0% [ | ’ 0
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Na ponizszym wykresie zaprezentowano szczegétowy rozktad wskazan badanych
nauczycieli wzgledem zagrozen jakie moga powodowac: alkohol, narkotyki, dopalacze
i inne substancje psychoaktywne. 90% wskazato na uzaleznienie. Rowniez 90% na
agresje iprzemoc, a 82% na wzrost przestepczosci. Najmniej wskazan uzyskata

zaproponowana odpowiedZ: cigza u nieletnich (36%).

Jakie zagrozenia Pani/Pana zdaniem mogg powodowacd
alkohol, narkotyki, dopalacze i inne substancje
psychoaktywne?

Agresja i przemoc 90%

Uzaleznienie 90%

Woczesniejsze konczenie edukacji u mtodych,

0,
uzaleznionych oséb 55%

Cigze u nieletnich 36%

Wozrost przestepczosci — np. kradziezy,

V)
pobi¢, wtaman 82%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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100% badanych pedagogéw szkoét podstawowych ze Zdunskiej Woli deklaruje, zZe

uczniowie maja pozytywny stosunek do obowigzku szkolnego. 100% nauczycieli

ocenia relacje miedzy uczniami jako przyjazne i pozytywne. Opisane wskazania

nauczycieli potwierdzajg, ze wsrdd uczniéw panuje poczucie przynaleznosci do grupy

oraz obserwowane s3 odpowiedzialne postawy uczniéw i che¢ udzielania wzajemnie

pomocy.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

Czy uczniowie majg pozytywny stosunek do obowigzku szkolnego?

73%

27%

Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Czy wzajemne relacje wsrdd ucznidw sg pozytywne, przyjazne?

100%

0% 0% 0%

Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Zdaniem 91% ankietowanych nauczycieli uczniowie angazujg sie w zycie szkoty. tacznie

100% respondentéw wskazato, ze uczniowie uczeszczajg na zajecia pozalekcyjne dzieki

ktérym rozwijaja swoje zainteresowania i pasje.
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Czy uczniowie angazujg sie w zycie szkoty?

50% 46% 45%
40%
30%
20%
0% >
10%
0%
o ]
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Czy uczniowie uczeszczajg na zajecia
pozalekcyjne, rozwijajg swoje zainteresowania?

60% 55%
45%
40%
20%
0% 0%
0%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Ostatnie pytanie ankiety dla nauczycieli poruszato kwestie organizacji w szkole, w ktorej
pracuja dziatan profilaktycznych dotyczacych uzaleznien. Wszyscy jednoglo$nie
wskazali na odpowiedz TAK - jednoczenie wymieniajac nastepujace dzialania:
realizacje programow profilaktycznych, warsztaty, pogadanki z psychologiem lub

specjalistami, prelekcje i spektakle.

Czy w Srodowisku Panstwa szkoty podejmowane sg dziatania
profilaktyczne dotyczgce uzaleznien (kampanie informacyjne, szkolenia,

warsztaty dla dzieci i mtodziezy itp.)?
150%

100%

100%

50%
0%

0%
Tak Nie
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Zdunskiej Woli:

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w Zdunskiej Woli mozna wyr6znic
zasadnicze problemy, jakie pojawity sie w wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang réwniez podkres$lone najwazniejsze kwestie, wymagajace

uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

® Najpowazniejszymi problemami spotecznymi w opinii dorostych mieszkancow sa:
zanieczyszczenie powietrza - smog (93%), uzaleznienia behawioralne (75%),
uzaleznienie od alkoholu (72%) oraz uzaleznienie od papieroséw. Z kolei bardzo
powszechnymi zjawiskami uzaleznien w ich $rodowisku s3: nikotynizm (85%),
siecioholizm (81%) oraz alkoholizm (77%). Z pewnoScig w tych sferach sg najwieksze
oczekiwania wobec wladz zwigzane z podjeciem dziatan w obszarze walki o poprawe
jakosci zycia mieszkancow.

® 7 przeprowadzonych badan wynika, ze wiekszo$¢ badanych mieszkancow spozywa
alkohol okazjonalnie. 38% badanych zadeklarowato, ze spozywajg alkohol kilka razy
w roku, a 25% - kilka razy w miesigcu. 13% respondentow to osoby pijace alkohol raz
w tygodniu, a 8% - kilka razy w tygodniu. 48% respondentéw spozywa jednorazowo
od 1-2 porcji alkoholu, 16% 3-4 porcji. 16% przebadanych mieszkancow Zdunskiej
Woli deklaruje abstynencje.

® 66% z badanych mieszkancéw Zdunskiej Woli nie wie, gdzie moze uzyska¢ pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu w jego rejonie zamieszkania.

® Wiedza na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu jest wsréod
mieszkancéw miasta na wysokim poziomie. 97% respondentéw jest Swiadoma, ze
kobiety w cigzy nie powinny pi¢ alkoholu, 96% Ze prowadzenie pojazdéw po spozyciu
alkoholu nie jest bezpieczne, a 96% ze alkohol nie jest $rodkiem, ktéry pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych.

® Jak wynika z ankiety, palenie wyrobéw tytoniowych wsréd mieszkancéw miasta nie

jest powszechnym problemem, gdyz 74% badanych mieszkanncow nie znajduje sie
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obecnie w nikotynowym natogu. Do regularnego palenia tradycyjnych papierosow
przyznato sie 12% badanych, a e-papieroséw - 4%. Okazjonalnie papierosy lub e-
papierosy pali 10% respondentdéw.

® Problem zazywania narkotykéw i dopalaczy ws$réd dorostych mieszkancow
Zdunskiej Woli jest zauwazalny. 49% z ankietowanych mieszkancéw twierdzi, ze
znajg w swoim otoczeniu przynajmniej jedna osobe przyjmujacg substancje
psychoaktywne.

® Wyniki dotyczace wystepowania przemocy w rodzinie wskazuja, ze 49%
respondentéw nie ma w swoim otoczeniu oséb, ktére doSwiadczatyby przemocy
w rodzinie. 25% badanych ma swoim otoczeniu osoby, ktére doSwiadczaja przemocy
w rodzinie, a 26% nie ma pewno$ci i podejrzewa, Ze taka sytuacja moze mie¢ miejsce.

® 62% z respondentéw nie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji doSwiadczania
przemocy.

® 90% badanych uwaza, Ze przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto
pamietaé, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie
jest jej bezposredniag przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu
nie oznacza zakonczenia problemu przemocy w rodzinie.

® Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Zdunskiej Woli mozna okresli¢
jako wystepujacy, ale nie rozpowszechniony - 93% mieszkancow przyznaje, Ze nie
grywa w gry na pieniadze.

® 87% ankietowanych mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Badani wskazali szczegélnie na potrzebe organizacji
warsztatéow profilaktycznych dla uczniow (33%), wsparcia psychologicznego dla

rodzin (27%) oraz otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (16%).

Rekomendowane dziatania dla dorostych mieszkancow:
o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow

zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholuy,
a takze mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazac
sie rozpowszechniane ws$réd mieszkancéw ulotki, broszury lub rozmieszczone
na terenie miasta plakaty i bilbordy. Aby dotrzec¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw,
warto wykorzysta¢ przy tym nowe media. Warto réwniez wykorzysta¢ tablice

informacyjne w miejscach publicznych. Kampania powinna uwzglednia¢ roéwniez
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informacje dla mieszkainicow miasta, na temat mozliwych form pomocy
w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$ znajomego
lub cztonka rodziny).

Inicjowanie wspoétpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajgcymi
w obszarze uzaleznien.

Organizowanie szkolen i kurs6w majacych na celu podnoszenie kompetencji
zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie kampanii
spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie grupom,
ktére maja by¢ objete szkoleniem, krotkich ankiet majgcych na celu zbadanie ich
potrzeb szkoleniowych.

Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw wczesnego
rozpoznawania i krotkiej interwencji (WRKI) wobec o0s6b pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec os6b
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdow pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dzialan majacych na celu
zmiane przekonan i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie
postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu wsrod oséb kierujacych pojazdami.
Wspélpraca z Policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek,
broszur i materiatéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu
alkoholu na organizm.

Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktérych znajdowacé sie beda
informacje zachecajgce do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga
w tym pomadc.

Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjng
majaca na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwos$ci nikotyny na zdrowie
palacza i os6b w jego najblizszym otoczeniu

Wskazane jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania

wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.
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o Nalezatoby mimo wszystko zwréci¢ wieksza uwage na dostepno$¢ oraz
rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ sie osoba
uzalezniona od hazardu, a takze mechanizmoéw uzaleznienia zaré6wno w Srodowisku

dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych:

e Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol 58% badanych
deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek a 40% robi to czesto.
98% badanych sprzedawcow deklaruje, zZe nigdy nie sprzedali alkoholu osobie
niepetnoletniej. Zestawiajac te wyniki z opiniami badanych uczniéw w szkotach
z terenu Zdunskiej Woli, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej

z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.

e Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Zdunskiej Woli deklarujg, ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg sie najczesciej kilka razy

w roku (46%), kilka razy w miesigcu (22%).

® Kampania informacyjna moze, zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje
Z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materialow typu plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje sie takze zapoznanie pracownikow
punktow sprzedazy napojow alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy,
wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobow wspomagajacych

wspotprace sprzedawcow z Policja

Dzieci i mlodziez szkolna

® Zdaniem uczniow z Zdunskiej Woli najbardziej popularnymi zjawiskami w ich
otoczeniu sg uzaleznienie od smartfonu (56%) oraz siecioholizm (48%).

® Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Zdunskiej Woli
jest zauwazalnym problemem - 16% uczniéw ma za sobg inicjacje alkoholowa.
Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w srodowisku rodzinnym,

gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez
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swoje dzieci, zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych
probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace
postawy rodzicéw oraz wczesna intoksykacja alkoholowa s3 jednymi z wielu
czynnikéw zwiekszajacych ryzyko pojawienia sie zachowan problemowych
u adolescenta. Dodajmy, Ze Polska uwazana jest za kraj, w ktéorym dominuje duze
przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest na
porzadku dziennym!8. Prawidtowe postawy rodzicielskie, a w szczeg6lnosci brak
przyzwolenia na picie napojéw alkoholowych, przynajmniej do czasu osiggniecia
pelnoletnosci sg istotnym czynnikiem chronigcym dzieci i mtodziez przed piciem
napojow alkoholowych. Jednakze w przypadku uczniéw z Zdunskiej Woli mozna
zauwazy¢ zaburzenia dziatania tegoz czynnika.

® Badania wykazaly, Ze problem palenia wyrobéw tytoniowych rdéwniez jest
zauwazalny wsrdd uczniow szkét podstawowych ze Zduniskiej Woli - do palenia
papieroséw cho¢ raz w zyciu przyznato sie 25% uczniow, a 3% wskazuje, Ze pali
regularnie.

® Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie w Zdunskiej Woli nie przejawiajg problemoéw
zwigzanych z przyjmowaniem narkotykéw i dopalaczy, jednak 5% badanej grupy
deklaruje, ze przyjmowato takie substancje.

® Uczniowie w Zdunskiej Woli deklarujg bardzo dobre lub dobre relacje z rodzicami
i opiekunami. Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne postepowanie wychowawcze
rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikow chronigcych dorastajace dzieci przed
angazowaniem sie w zachowania ryzykownei problemowe.

® Problemem ws$réd mtodych mieszkancéow Zdunskiej Woli sg przypadki agresji
i przemocy, z jakimi mtodzi ludzie spotykajg sie w srodowisku szkolnym. Tylko 42%
uczniow deklaruje, ze nigdy nie zdarzyto im sie do$wiadczy¢ przemocy w szkole.
Uczniowie przyznaja, ze padali ofiarg zar6wno przemocy fizycznej - 30% (byli bici,

szarpani lub kopani), jak i psychicznej - 38% (byli zastraszani lub przezywani).

® Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, Internetu
i smartfonéw przez uczniéw. Duza cze$C uczniéw spedza przed komputerem
i smartfonem od dwoch do trzech godzin dziennie. Sg uczniowie, ktérzy deklaruja, ze

spedzaja dziennie nawet cztery lub pie¢ godzin przed ekranem. W praktyce moze to

18 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura- Spoteczenstwo-
Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera i smartfonu sg dla nich

jedyna forma spedzania czasu.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniéw, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu
po szkole niz surfowanie po stronach internetowych, ogladanie telewizji czy
korzystanie z telefonu. Istotne jest, aby wigcza¢ w te dziatania rodzicéw, ktérzy maja
mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne
urzadzenia z dostepem do Internetu.

® 37% ucznidw dosSwiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hejtu. Uczniowie
padali réowniez ofiarami innych dziatan z zakresu cyberprzemocy, takich jak:
otrzymywanie wiadomosSci z obelgami, przezwiskami, szantazem lub groZbami,
podszywanie sie pod nich przez znajomych ze szkoty czy tez wtamania na konto na
portalu spotecznosciowym. W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania
badanych uczniéw w Internecie konieczna wydaje sie rowniez szeroka edukacja z
zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli wspieranie SwiadomoS$ci prawne;j
uczniow, rozwijanie umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, czy
poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wtasnych danych.

® Problem grania w gry hazardowe wsrdod uczniow z Zdunskiej Woli raczej nie
wystepuje. Wiekszo$¢ uczniéw nie grata nigdy w gry na pienigdze (77%). Warto
zaznajomic ucznidw z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad
poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krotkich pogadanek na

lekcjach wychowawczych.

Nauczyciele

o Wedlug ankietowanych nauczycieli najistotniejszymi problemami wystepujacymi
w ich szkole s3: uzaleznienie od Internetu (82%), cyberprzemoc (73%) oraz agresja
miedzy uczniami (64%).

o Nauczyciele w 91% przyznali, ze w ich Srodowisku szkolnym nie mialy miejsca
incydenty zwigzane ze spozywaniem przez uczniow alkoholu oraz w 91% nie miatly

miejsca incydenty zwigzane z przyjmowaniem narkotykéw lub dopalaczy.
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o 100% pedagogéw szkét ze Zdunskiej Woli wskazuje, Ze ich zdaniem uczniowie
s3 Swiadomi szkodliwosci alkoholu. Rowniez 100% nauczycieli uwaza, iz uczniowie sga
$wiadomi szkodliwosci narkotykéw i dopalaczy.

o 100% badanych pedagogéw szkoét podstawowych ze Zdunskiej Woli deklaruje, ze
uczniowie maja pozytywny stosunek do obowigzku szkolnego, réwniez 100%
nauczycieli ocenia relacje miedzy uczniami jako przyjazne i pozytywne.

o Wszyscy nauczyciele jednogto$nie stwierdzajg, ze w szkole, w ktdrej pracuja

podejmowane sg dziatania profilaktycznych dotyczgce uzaleznien.

Rekomendowane dziatania dla sSrodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zajec i warsztatow dla uczniow, ktore beda:
- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia
od tych substancji,

- uswiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

- rozwijaly asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,

- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz beda miaty na celu:
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci
oraz postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegoélnie
nieznajomych,
- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zarowno korzysci, jak i zagrozen
ptynacych z uzytkowania Internetu,
- ksztaltowanie postaw uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,
- podnoszenie $wiadomo$ci uczniéw dotyczacych ograniczen prawnych
wynikajacych z korzystania z sieci,
- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.
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o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez

szKkolenia i spotkania otwarte w tematyce:

v

Przyczyn = wchodzenia ~w  uzaleznienie, charakterystyki substancji
psychoaktywnych.

Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programoéw profilaktycznych.
Sposobdw wyjscia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

Zwrdécenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.

Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnos$ci uzalezniajgcych
oraz ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

Omowienie poszczegélnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,
zaktadow, seksu.

Omodwienie: ZUI - Zespot Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera i
Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chroni¢ wtasne dziecko - poradnik dla wychowawcéw Kklas i nauczycieli,
sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting - nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne
dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajgce kontrolowa¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.
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