Protokél Nr XI1/23
z XI1I sesji Zdunskowolskiej Rady Seniorow,
ktéra odbyla si¢ w dniu 9 maja 2023 r.
w Inkubatorze Inicjatyw Spolecznych przy ul. Laskiej 38
w godz. 10:00-11:17.

Ustawowa liczba radnych -11
Obecni na sesji radni -8
(radni, ktorzy podpisali listg¢ obecnosci)

Obecni na sesji radni:
1) Buchowicz Jolanta
2) Czernik Stanistaw
3) Donat Maria
4) Gruchaj Henryk
5) Idziak Stefania
6) Kochanska Jadwiga
7) Rychlinska Ewa
8) WolfIrena
Nieobecni na sesji radni:
1) Brzozowska Maria
2) Domagata Henryk
3) Skorek Piotr

W obradach udzial wzi¢li: Prezydent Miasta Konrad Pokora, Sekretarz Miasta Izabela
Dobrowolska, Przewodniczacy Rady Miasta Jakub Trenkner, Dyrektor Biura Strategii
1 Rozwoju Miasta Krystyna Bak, Inspektor w Biurze Edukacji, Sportu i Spraw Spotecznych,
Dziat Zdrowia i Polityki Spolecznej Dominika Parazka, Czlonek Zarzadu Powiatu
Zdunskowolskiego Tomasz Zidtkowski, Prezes Stowarzyszenia na rzecz Wspierania Rodzin
im. §w. Maksymiliana Marii Kolbe — ,,Jedni Drugim” Halina Btasiak.

Punkt 1
Otwarecie sesji i stwierdzenie prawomocnosci obrad.

XII sesj¢ Zdunskowolskiej Rady Seniorow otworzyta Przewodniczaca
Zdunskowolskiej Rady Senioré6w Maria Donat wypowiadajagc formule ,,Otwieram sesje
Zdunskowolskiej Rady Senior6w”. Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Maria
Donat powitata zaproszonych na sesje gosci.

Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Maria Donat stwierdzita, ze na sali
obecnych jest 8 radnych oraz, ze podjete na sesji uchwaly bedg prawomocne
i obowigzujace.

Punkt 2
Ustalenie porzadku dziennego obrad.

Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Maria Donat poinformowata,
ze radni Zdunskowolskiej Rady Senior6w otrzymali proponowany porzadek obrad i zapytata,
czy sg uwagi do proponowanego porzadku obrad.

Uwag nie zgloszono.

Porzadek zostat przyjety.



Porzadek obrad:

Otwarcie sesji i stwierdzenie prawomocnosci obrad.
Ustalenie porzadku dziennego obrad.
Przyjecie protokotu z XI sesji Zdunskowolskiej Rady Seniorow.
Wybdr sekretarza obrad Rady.
' Informacja na temat zrealizowanych zadan od ostatniej sesji i omoOwienie zadan
do realizacji na najblizszy okres.
Zglaszanie zapytan, wnioskow i postulatéw przez radnych.
7. Sprawy rozne.
8. Zakonczenie obrad XII sesji Zdunskowolskiej Rady Senioréw.

il

.O\

Punkt 3
Przyjecie protokolu z XI sesji Zdunskowolskiej Rady Senioréw.

Przewodniczagca Zdunskowolskiej Rady Seniorow Maria Donat stwierdzita,
ze protokot nr XI/23 byt wylozony do wgladu w Biurze Rady Miasta i radni mieli mozliwosé
zapoznania si¢ z jego trescig.

Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Maria Donat poddata pod
glosowanie przyjecie protokotu z XI sesji Zdunskowolskiej Rady Senioréw.

Przebieg glosowania:

- liczba radnych obecnych na sali: 8,
- zaprzyjeciem protokotu gtosowato 8 radnych.

Protokot zostat przyjety.

Punkt 4
Wybér Sekretarza obrad Rady.

Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Maria Donat poinformowata,
ze zgodnie z § 14 ust. 4 1 6 uchwaty w sprawie powotania Zdunskowolskiej Rady Senioréw
i nadania jej statutu ,,Rada na sesji wybiera ze swojego grona sekretarza obrad Rady.”
,»Do zadan sekretarza obrad Rady nalezy czuwanie nad prawidlowym przebiegiem sesji,
glosowaniem i sporzadzenie protokotu z sesji.”. Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady
Seniorow Maria Donat poprosita o zglaszanie si¢ 0sob chetnych do petnienia funkcji Sekretarza
obrad XII sesji Zdunskowolskiej Rady Seniorow.

Do pelnienia funkcji Sekretarza obrad XII sesji Zdunskowolskiej Rady Senioréw
zglosila si¢ radna Ewa Rychlinska.

Przewodniczgca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Maria Donat poddata pod
glosowanie kandydature¢ radnej Ewy Rychlinskiej na pelnienie funkcji Sekretarza obrad
XII sesji Zdunskowolskiej Rady Seniorow.

Przebieg glosowania:
- liczba radnych obecnych na sali: 8,
- zakandydaturg radnej glosowato: 8 radnych.

Przewodniczgca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Maria Donat poinformowala,
ze radna Ewa Rychlinska zostata wybrana na Sekretarza obrad Rady.
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Punkt §

Informacja na temat zrealizowanych zadan od ostatniej sesji i oméwienie zadan
do realizacji na najblizszy okres.

Obecny na sesji Czlonek Zarzadu Powiatu Zdufiskowolskiego Tomasz Zidtkowski
przedstawil radnym Zdunskowolskiej Rady Senioréw propozycje wyjazdu do Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 25 maja 2023.

Cztonek Zarzadu Powiatu Zdunskowolskiego Tomasz Zidtkowski poprosit o zgtaszanie
si¢ chetnych radnych do Biura Rady Miasta.

W zwigzku z obecnoscia na sesji Czlonka Zarzadu Powiatu Zduniskowolskiego Tomasza
Zidtkowskiego Wiceprzewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Stefania Idziak
poruszyla problem braku autobuséw do f.odzi, co znacznie utrudnia starszym osobom dojazd
do lekarzy.

W sprawie glos zabrali: Czlonek Zarzadu Powiatu Zdunskowolskiego Tomasz
Zidtkowski i Prezydent Miasta Zduniska Wola Konrad Pokora.

Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Maria Donat zaproponowala
stworzenie na terenie Miasta Zdunska Wola osrodka przeznaczonego dla o0s6b
niepelnosprawnych, ktérzy wymagajg statej opieki. Osrodek taki moglby funkcjonowaé
na terenie Zdunskowolskiego Szpitala Powiatowego, w budynku po bylej aptece. Miatby to by¢
w zalozeniu osrodek, w ktéorym bedzie mozna pozostawi¢ chorg osobg¢ na czas wyjazdu
np. do senatorium.

|
Cztonek Zarzadu Powiatu Zdunskowolskiego Tomasz Zidtkowski poinformowat
zebranych o sytuacji Domu Pomocy Spotecznej w Zdunskiej Woli, o planach na jego
przeniesienie lub budowe nowego budynku. Pan Tomasz Zidtkowski przekazal, ze jego
zdaniem dobrym pomystem byloby stworzenie osrodka opieki ,,czasowej” nad osobami
chorymi wtasnie przy Domu Pomocy Spolteczne;.

Wiceprzewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Stefania Idziak zwrocila sie
z zapytaniem o etat lekarza geriatry w Zdunskowolskim Szpitalu Powiatowym.

Pani Halina Btasiak Prezes Stowarzyszenia na rzecz Wspierania Rodzin
im. §w. Maksymiliana Marii Kolbe — ,,Jedni Drugim” poinformowata, ze w Szpitalu jest etat
geriatry, a takze taki lekarz przyjmuje w Przychodni Zdrowie.

Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senior6w Maria Donat poinformowata,
ze radni Zdunskowolskiej Rady Miasta w roku 2023 wzigli udzial w nastgpujacych
wydarzeniach:

1) w dniu 12 stycznia 2023 r. odbyto si¢ spotkanie na temat Europejskiej Karty

Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktére przeprowadzili przedstawiciele NFZ Oddziat

w Sieradzu. Mieszkancy mieli mozliwo$¢ badan pomiar6w na analizatorze m.in.: BMI,

tkanka tluszczowa, thluszcz trzewny, tkanka mig$niowa, masa ciata oraz uzyskania

Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego;

2) pieciu warsztatach malarskich pod kierownictwem Pana Jarostawa Zero;
3) dwoch spotkaniach na temat programu i przygotowan do III Zdunskowolskich Dni

Seniora;

4) w dniu 26 stycznia 2023 r. odbyl sie wyklad przeprowadzony przez dr. Elzbiete

Wojtkowska na temat ,,Gdy watroba choruje”;



5) w dniu 9 lutego 2023 r. odbyl si¢ wieczdér poetycko-muzyczny z Panem Leszkiem
Stefaniakiem oraz zespotem muzycznym;

6) wdniu 9 marca 2023 r. odbyto si¢ spotkanie z cyklu ,,Apteka natury”. Wyklad na temat
»Ziota z wtasnego ogrodu lub balkonu” przeprowadzita Pani Monika Wozniak;

7) w dniu 16 marca 2023 r. prowadzony byl wyktad z dr. Elzbieta Wojtkowska na temat
,»O tkance tluszczowej dobrze i zle”;

8) w dniu 30 marca 2023 r. odbyty si¢ warsztaty florystyczne prowadzone przez radne
Mari¢ Donat i Ewe Rychlinska oraz Panig Ann¢ Malarczyk. Podczas spotkania
wlasnorecznie wykonano ozdoby wielkanocne;

9) w dniu 6 kwietnia 2023 r. w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych przy ulicy Laskiej 38
odbyly si¢ warsztaty, w ktérych wzigli udziat uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2.
W wykonaniu ozdob $wigtecznych — wielkanocnych zajgczkow pomagata dzieciom
radna Maria Donat;

10) w dniu 27 kwietnia 2023 r. odbylo si¢ spotkanie z panem Andrzejem Wojtkowskim
z cyklu ,,Apteka natury” na temat ,, Po co nam sg potrzebne ziotowe herbatki”.

Przewodniczagca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Maria Donat poinformowata takze
o spotkaniach, ktore odbyly si¢ z okazji thustego czwartku oraz Dnia Kobiet.

Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Seniorow Maria Donat przypomniata,
ze we wspOtpracy z Polskim Stowarzyszeniem Diabetykdéw radni i chetne osoby starsze moga,
w kazdy poniedziatek od godz. 8.50 na hasto ,,Diabetyk” korzysta¢ z krytego kompleksu
basenowego ,,Zdunska Woda” przy ul. prof. dr Tadeusza Kobusiewicza 20 w cenie 8 zl/godz.

Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senior6w Maria Donat poinformowata,
ze nawigzano kontakt z Klubem Seniora przy Osiedlu 1000-lecia w Zdunskiej Woli.

Wiceprzewodniczacy Zdunskowolskiej- Rady Senioréw Stanistaw Czernik przekazat
informacje dotyczace inicjatywy tzw. ,,zawieszonego positku/kawy”, z ktérego mogg korzystaé
osoby w trudnej sytuacji materialnej. W programie biorg udzial restauracje i kawiarnie
znajdujace si¢ na terenie Zdunskiej Woli: Bar ,,Jesz”, Restauracja ,,Pod Stoncem”, Kawiarnia
Literacka, Cukiernia Witczak & Pokora, Cukiernia M. Bladowski.

Poruszony zostat temat warsztatéw dla opiekundéw os6b niesamodzielnych z pielegniarka
opieki dtugoterminowej w ramach projektu ,,Senior pod dobrg opieka”. Wydarzenie bedzie
miato miejsce w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych w dniu 11 maja 2023 r. o godz. 16.00.

Poruszono réwniez temat organizacji III Zdunskowolskich Dni Seniora, ktére odbedg sig
w dniach 13-14 maja 2023 r. Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Maria Donat
przedstawila program wydarzenia.

Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Seniorow Maria Donat poinformowata
jednocze$nie, ze w marcu 2023 r. do skladu Wojewoddzkiej Rady Senioréw, jako naszego
kandydata zgloszona zostala Stefania Idziak — Wiceprzewodniczaca Zdunskowolskiej Rady
Seniorow.

Wiceprzewodniczgca Zdunskowolskiej Rady Seniorow Stefania Idziak poinformowala
o udziale wraz z Wiceprzewodniczagcym Zdunskowolskiej Rady Senioréw Stanistawem
Czernikiem w Obywatelskim Parlamencie Seniordw, ktérego odziat zostat stworzony w Lodzi.

Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Maria Donat zabrata glos w sprawie
rozpropagowania informacji o dzialaniach Rady Senioréw w Spoéidzielni Mieszkaniowe]
,,Lokator”.

Glos w sprawie zabrat Przewodniczacy Rady Miasta Jakub Trenkner.
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Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Seniorow Maria Donat poinformowata
o zmianach w terminarzu spotkan w Inkubatorze Inicjatyw przy ul. Laskiej 38.

Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Maria Donat podziekowata wszystkim
za pomoc w zrealizowaniu zadan w biezacym roku. Podzigkowata takze pracownikom Biura
Rady Miasta i Biura Edukacji, Sportu i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta za wsparcie
w podejmowanych inicjatywach.

Punkt 6
Zglaszanie zapytan, wnioskow i postulatéw przez radnych.

Wiceprzewodniczacy Zdunskowolskiej Rady Senioréw Stanistaw Czernik ztozyt
wniosek o treSci w sprawie: ,,zglaszam propozycje wykonania Rollupu dla Zdunskowolskiej
Rady Senioréw”.

Punkt 7
Sprawy roézne.

Radny Henryk Gruchaj wyszedt z prosba o przedstawienie wlasnych propozycji oraz
terminy zadan i spotkan na miesigce: wrzesien, pazdziernik, listopad i grudzien.

Punkt 8
Zakonczenie obrad XII sesji Zdunskowolskiej Rady Senioréw.

Przewodniczaca Zdunskowolskiej Rady Senioré6w Maria Donat zakonczyta obrady
XII sesji Zdunskowolskiej Rady Senioréw wypowiadajgc formule ,,Zamykam XII sesj¢
Zdunskowolskiej Rady Seniorow.”.

/
Przewo iczaca
Zdunskowolskiej\Rady Seniorow

Marija Donat

Sekretarz obrad XII sesji
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