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Data: 13 lutego 2024 .
Nasz znak: RM.0033.1.2024
Dotyczy: przedtozenia sprawozdania.

Na  podstawie & 35 Statutu  Zdunskowolskiej Rady  Seniorow  przyjetego  uchwata
nr X/200/19 Rady Miasta Zduriska Wola z dnia 27 czerwca 2019 r. w sprawie powotania Zduriskowolskiej Rady
Senioréw i nadania jej statutu (Dz. Urz. Woj. tddzkiego poz. 4349 oraz z 2020 r. poz. 3039)
w zatgczeniu przekazuje Sprawozdanie z dziatalnosci Zduriskowolskiej Rady Senioréw za 2023 r.

Przewodniczgca Zdunskowolskiej
Rady Senioréw

Maria Donat

Do wiadomosci:
Pan Konrad Pokora
Prezydent Miasta
Zdunska Wola



SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI ZDUNSKOWOLSKIEJ RADY SENIOROW
ZA 2023 ROK

Zdunskowolska Rada Senioréw zostata powotana uchwatg nr X/200/19 Rady Miasta Zduriska Wola z dnia
27 czerwca 2019 r. w sprawie powofania Zduniskowolskiej Rady Senioréw i nadania jej statutu (Dz. Urz. Woj.
tédzkiego poz. 4349 oraz z 2020 r. poz. 3039).

W sktad Zdunskowolskiej Rady Senioréw wchodzg przedstawiciele oséb starszych, podmiotéw dziatajgcych
na rzecz 0sob starszych, w szczegdlnosci organizacji pozarzgdowych, a takze przedstawiciel Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

Imienny wykaz radnych reprezentujacych okreslone grupy:

Radni zgtoszeni przez przedstawicieli oséb starszych:
1) Jolanta Buchowicz;

2) Maria Donat;

3) Irena Wolf.

Radni zgtoszeni przez podmioty dziatajgce na rzecz oséb starszych, w szczegélnosci organizacje pozarzgdowe:
1) Maria Czestawa Brzozowska;

2) Henryk Tadeusz Domagata;

3) Henryk Gruchaj;

4) Stefania ldziak do dnia 1 pazdziernika 2023 r.;

5) Jadwiga Maria Kochanska;

6) Ewa Rychlinska;

7) Piotr Krzysztof Skorek.

Radny zgtoszony przez podmiot prowadzacy Uniwersytet Trzeciego Wieku:
Stanistaw Czernik.

W dniu 1 pazdziernika 2023 r. zmarta Pani Stefania Idziak Wiceprzewodniczgca Zdunskowolskiej Rady
Senioréw. W zwigzku z powyzszym Zduriskowolska Rada Seniordw podjeta uchwate nr XIV/9/2023 z dnia 14 listopada
2023 r. w sprawie wygasniecia mandatu radnego.

Zgodnie ze Statutem Zdunskowolskiej Rady Senioréw Prezydent Miasta postanowit, w drodze zarzadzenia
(zarzadzenie nr 411/23 z dnia 19 grudnia 2023 r.), o uzupetnieniu sktadu Rady o kandydata, ktory w wyborach
uzyskat kolejno najwiekszg liczbe gtoséw sposrdd przedstawicieli podmiotéw dziatajgcych na rzecz osdb starszych,
w szczegolnosci organizacji pozarzgdowych — Pana Wojciecha Henryka Zglinskiego.

Na sesji w dniu 14 listopada 2023 r. Zduriskowolska Rada Senioréw dokonata wyboru Wiceprzewodniczacej,
ktéra zostata Pani Ewa Rychlinska.

Zdunskowolska Rada Senioréw w 2023 r. spotkata sie na 4 sesjach, na ktérych podjeta nastepujgce uchwaty:

1) nr XI/8/2023 z dnia 14 lutego 2023 r. w sprawie przyjecia Sprawozdania z dziatalnoéci Zduriskowolskiej Rady
Senioréow za 2022 r.;

2) XIV/9/2023 z dnia 14 listopada 2023 r. w sprawie wygasniecia mandatu radnego;

3) XIV/10/2023 z dnia 14 listopada 2023 r. zmieniajagcg uchwate w sprawie wyboru Wiceprzewodniczacych
Zdunskowolskiej Rady Seniorow;

4) XIV/11/2023 z dnia 14 listopada 2023 r. w sprawie przyjecia ramowego Planu pracy oraz terminarza spotkan
Zdunskowolskiej Rady Senioréow na 2024 r.

Zdunskowolska Rada Senioréw przyjeta réwniez terminarz swoich spotkan i dyzuréw w Inkubatorze
Inicjatyw Spotecznych przy ul. taskiej 38 na 2023 .

W Zdunskowolskim Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych, w kazdy czwartek, w godz. 16.00-19.00 odbywaty sie
spotkania Zduniskowolskiej Rady Senioréw wedtug ustalonego terminarza.



Zdunskowolska Rada Senioréw prowadzita dyzury w Urzedzie Miasta Zduriska Wola (Budynek nr 2, | pietro,
pokdj nr 203) przy ul. Stefana Ztotnickiego 12 — w kazdy drugi poniedziatek miesigca w godz. 14:00 - 15:00.
Informacja o dyzurach radnych zamieszczona zostata w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zduriska Wola
oraz na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Zduriska Wola.

Zduniskowolska Rada Seniorow w roku sprawozdawczym zorganizowata i wzieta udziat
w licznych wydarzeniach.

W Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych odbyty sie:

1) spotkanie z przedstawicielami NFZ Oddziat w Sieradzu, ktére zostato nagrane przez ZW Media;

2) wyktady dr Elzbiety Wojtkowskiej — ,,Gdy watroba choruje”; , O tkance ttuszczowej dobrze i Zle”, ,,Zachowanie
jasnosci umystu na dtugie lata” - spotkania zostaty nagrane przez ZW Media;

3) spotkanie z Panig Pauling Matysiak z Komendy Powiatowe]j Policji w Zdunskiej Woli, ktéra wygtosita wyktad
nt. nowych sposobdw oszustw w Internecie;

4)  warsztaty malarskie pod kierownictwem Pana Jarostawa Zero, Pani Karoliny Smazek;

5) wieczor poetycko-muzyczny z Panem Leszkiem Stefaniakiem oraz zespotem muzycznym;

6) spotkanie z cyklu ,Apteka natury”. Wyktad nt. ,Ziota z wtasnego ogrodu lub balkonu” przeprowadzita
Pani Monika Wozniak;

7) warsztaty florystyczne prowadzone przez radne Marie Donat i Ewe Rychlinskg oraz Panig Anne Malarczyk,
podczas spotkania wtasnorecznie wykonano ozdoby wielkanocne;

8) warsztaty, w ktérych wzieli udziat uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2, w wykonaniu ozddb
Swigtecznych — wielkanocnych zajgczkédw pomagata dzieciom radna Maria Donat;

9) spotkanie z Panem Andrzejem Wojtkowskim z cyklu ,,Apteka natury” nt. ,Po co nam sg potrzebne ziotowe her-
batki”;

10) warsztaty dla opiekundéw osdb niesamodzielnych z pielegniarkg opieki dtugoterminowej w ramach projektu
»Senior pod dobrg opiek3”;

11) wystawa rysunku z cyklu ,,Cudze chwalicie swego nie znacie” pt. ,Inspirujacy swiat Agaty Kowalczyk”;

12) wyktad Komendanta Strazy Miejskiej w Zduniskiej Woli Zbigniewa Szulady pt. ,,Bezpieczny senior”;

13) spotkanie z przedstawicielami Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych oraz Komendy Powiatowej Policji w Zdunskiej
Woli dot. bezpieczerstwa seniordéw pt. ,Przyjdz i zostan senior managerem ds. wtasnego bezpieczeristwa” —
poznanie sposobdéw unikniecia niebezpiecznych sytuacji w kontaktach z innymi osobami;

14) warsztaty florystyczne pn. ,Zatrzymac lato”;

15) warsztaty plastyczne — linoryt, kolaz, akwarela, pastel pod kierunkiem Pani Karoliny Smazek;

16) warsztaty dotyczace przygotowania ozddb $wigtecznych i pakowania prezentdw na Swieta Bozego Narodzenia;

17) warsztaty kulinarne pn. ,Wiem co jem”, ktére prowadzita mgr. Ewa Jaskiewicz — dietetyk kliniczny;

18) spotkanie swigteczno-noworoczne Zdunskowolskiej Rady Senioréw z udziatem Prezydenta Miasta Konrada Po-
kory.

W dniach 13-15 maja 2023 r. odbyty sie Il Zduriskowolskie Dni Seniora, ktére zostaty uswietnione przez:
1) koncert Miejskiej Orkiestry Detej o Tradycjach Kolejowych;
2) wystep sekcji wokalnej UTW, instruktor: Zbigniew Godlewski;
3) Zespdt Ladies Dance, instruktor: Lubomita Chmielewska- Szymczak;
4) Zespot Spiewaczy Sedziejowianki (GOK Sedziejowice);
5) Chor Ztota Jesien — instruktor: Halina Hesse;
6) Studio Tanca Arabesque (nauka tanca i pokazy taneczne).

Wieczorem odbyta sie biesiada dla Seniora, przy muzyce na zywo (Kapela Webry) oraz potarcowka
»Piosenki zawsze mtode” Dj Webster.

W ramach wydarzen towarzyszacych zorganizowano wycieczki do Browaru Staropolskiego oraz
do pracowni Andrzeja Nowaka - twdrcy drewnianych miniatur kosciotéw, ktore cieszyly sie duzym
zainteresowaniem oraz spotkanie autorskie z Panem Przemystawem Gotebowskim pn. ,Z radiem przez swiat”.



Zdunskowolska Rada Seniorow podjeta inicjatywe pn. ,zawieszony positek/kawa”, z ktdrego moga korzystac
osoby w trudnej sytuacji materialnej. W programie biorg udziat restauracje i kawiarnie znajdujace sie na terenie
Zdunskiej Woli: Bar ,Jesz”, Restauracja ,,Pod Storicem”, Kawiarnia Literacka, Cukiernia Witczak & Pokora, Cukiernia
M. Bladowski.

We wspdtpracy z Polskim Stowarzyszeniem Diabetykdw w Zduniskiej Woli radni i chetne osoby starsze mogty
korzystac z ulgowych biletéw na kryty kompleks basenéw ,,Zduriska Woda” przy ul. prof. dr. Tadeusza Kobusiewicza
20.

Ponadto we wspdtpracy z Polskim Stowarzyszeniem Diabetykéw w Zdunskiej Woli radni oraz chetne osoby
mogty skorzystaé z badan przesiewowych, ktdre zostaty zorganizowane w Zduriskowolskim Centrum Integracji
RATUSZ.

Wiceprzewodniczgca Zdunskowolskiej Rady Senioréw Stefania Idziak wraz z Wiceprzewodniczgcym
Zdunskowolskiej Rady Senioréw Stanistawem Czernikiem wzieli udziat w Obywatelskim Parlamencie Senioréw,
ktérego odziat zostat stworzony w todzi.

Wiceprzewodniczgca Zduniskowolskiej Rady Senioréw Stefania ldziak zostata powotana w skfad Rady
Senioréw Wojewddztwa tédzkiego. Pierwsze posiedzenie Rady odbyto sie w sierpniu. Na posiedzeniu dokonano
wyboru Prezydium Rady. Cztonkostwo przedstawiciela Zdunskiej Woli w sktadzie Rady Seniorow Wojewddztwa
tédzkiego wygasto w zwigzku ze $miercig Pani Stafanii Idziak. Z uwagi na ten fakt w listopadzie 2023 r. wystgpiono
do Dyrektora Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi o rozwazenia mozliwosci wtgczenia w prace Rady
Senioréw Wojewddztwa tédzkiego Wiceprzewodniczgcego Stanistawa Czernika.

Nawigzano kontakt z Klubem Seniora dziatajgcym przy Osiedlu 1000-lecia w Zdunskiej Woli.

Nadal prowadzony jest profil Zdurskowolskiej Rady Senioréw na stronie Facebook, administracjg strony
zajmuje sie Wiceprzewodniczgcy Zduriskowolskiej Rady Seniorow Stanistaw Czernik.

Przygotowano specjalng kartke z zyczeniami $wigteczno-noworocznymi i przekazano jg radnym Rady
Miasta, Rady Powiatu Zdunskowolskiego oraz wszystkim, z ktédrymi Zduriskowolska Rada Senioréw wspodtpracowata
w roku 2023.

Zdunskowolska Rada Senioréw z powodzeniem wspierata i upowszechniata solidarno$¢ miedzypokoleniowa
oraz skutecznie pobudzata aktywnos$¢ obywatelskg oséb starszych w spotecznosci lokalnej. Dziatania podejmowane
przez Zdunskowolskg Rade Seniorow wptynety na poprawe jakosci zycia seniorow w S$rodowisku lokalnym,
przeciwdziataty wykluczeniu spotecznemu ze wzgledu na wiek, ksztattowaty pozytywny wizerunek osoby starszej
i promowaty aktywne starzenie sig, bo ,,nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu”.

Przewodniczaca
Zdunskowolskiej Rady Senioréw

Maria Donat



