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W ostatnich latach obserwowany jest w Polsce nasilający się proces starzenia się społeczeństwa. 

Udział osób starszych w populacji mieszkańców systematycznie rośnie. 

Na koniec 2022 r. liczba ludności Polski wynosiła 37,8 mln, w tym 9,8 mln stanowiły osoby w wieku 

60 lat i więcej (w stosunku do 2021 roku wzrost o 0,7%). Odsetek osób starszych w populacji Polski 

osiągnął poziom 25,9% (wzrost o 0,2% niż w 2021 r.). 

Od 2005 r. obserwuje się stały wzrost udziału osób starszych w ogólnej liczbie Polaków (2005 r.        

– 17,2%, 2010 r. – 19,6%, 2015 r. – 22,9%, 2020 r. – 25,5%, 2022 r. – 25,9%). 

Starzenie się ludności obserwowane jest z różnym natężeniem w poszczególnych województwach. 

W 2022 r. najwyższym odsetkiem osób w wieku 60 lat i więcej charakteryzowało się województwo 

świętokrzyskie (28,9%), natomiast najniższym – małopolskie (z udziałem wynoszącym 23,9%). 

Województwo łódzkie plasowało się na drugim miejscu w kraju z odsetkiem 28,6%. 

Według prognoz Głównego Urzędu Statystycznego w perspektywie do 2060 r. spodziewany jest 

stały wzrost liczby ludności w wieku senioralnym. GUS informuje, że w 2060 r. w Polsce ma mieszkać 

już 11,9 mln osób starszych (wobec wspomnianych 9,8 mln w 2022 r.), tj. o 21% więcej niż w 2022 r. 

stanowiąc 38,3% ogółu ludności.  

Jeśli chodzi o Miasto Zduńska Wola to analizowane powyżej dane na koniec 2022 r. przedstawiają 

się następująco: liczba mieszkańców to 38 653 osób, w tym 11 540 osób w wieku 60 lat i więcej,                

co stanowiło 29,86% ogółu zduńskowolan; dane na koniec 2023 r.: liczba mieszkańców to 38 028 osób, 

w tym 11 567 osób w wieku 60 lat i więcej, czyli 30,42% mieszkańców Zduńskiej Woli. 

Główne problemy, które dotykają starszych mieszkańców w społecznościach lokalnych  to izolacja, 

niska aktywność społeczna, nienadążanie za postępem cywilizacyjnym oraz problemy zdrowotne                 

i ekonomiczne. Niekorzystny proces zmiany struktury demograficznej i wskazane problemowe obszary 

wymagają większego zaangażowania samorządu w tworzenie polityki senioralnej w lokalnym 

środowisku. Trzeba wykorzystać, że osoby 60+ to grupa, która chce być aktywna społecznie i jest 

zaangażowana w sprawy lokalne. Ich otoczenie powinno stwarzać im szanse na rozwinięcie skrzydeł. 

Wiedza, doświadczenie i energia seniorów to kapitał, którego nie można zmarnować, zwłaszcza w dobie 

kryzysu demograficznego.  

Dlatego tak ważne staje się planowanie i kształtowanie polityki w obszarze aktywności społecznej 

osób starszych. Wspieranie i zapewnienie możliwości aktywnego starzenia się w zdrowiu oraz 

prowadzenia samodzielnego i satysfakcjonującego życia to priorytetowe cele działań na rzecz seniorów, 

które umożliwiają osobom starszym utrzymać ich autonomię i niezależność.  

Wychodząc naprzeciw problemom seniorów i zmianom w strukturze demograficznej ludności 

Miasto Zduńska Wola w 2018 r. wprowadziło Program dla seniorów „Zduńskowolska Karta Seniora”, 

zwany dalej „Programem”. Jego celem jest: 
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1) poprawa jakości życia seniorów w środowisku lokalnym; 

2) przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu seniorów;  

3) kształtowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej; 

4) promowanie aktywnego starzenia się; 

5) zwiększenie zaangażowania seniorów w życie społeczności lokalnej; 

6) zachęcanie do uczestnictwa w wydarzeniach edukacyjnych, kulturalnych itp. 

Program skierowany jest do osób, które ukończyły 60 lat i mieszkają na terenie Miasta Zduńska 

Wola. Zduńskowolska Karta Seniora przyznawana jest bezpłatnie i bezterminowo.  

Karta, w związku z realizacją Programu, uprawnia seniora do ulg i rabatów oferowanych przez 

Partnerów Programu. W 2023 r. wykaz Partnerów Programu przedstawiał się następująco: 

1) jednostki organizacyjne podległe Miastu Zduńska Wola: 

− Samodzielny Publiczny Zakład Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zduńskiej Woli, 

− Miejski Dom Kultury w Zduńskiej Woli, 

− Muzeum Historii Miasta Zduńska Wola, 

− Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zduńskiej Woli; 

2) podmioty inne niż określone w pkt 1, działające na rzecz mieszkańców Miasta Zduńska Wola: 

− Aves spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą Gajewniki 16, gm. Zduńska Wola, 

− Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej mgr rehabilitacji Jerzy Kowalski w Zduńskiej Woli,       

ul. Królewska 6, 

− Pizzeria Da Grasso w Zduńskiej Woli, ul. Kręta 5, 

− Biuro Podróży Alfa Tour sp.j. ul. Sczanieckiej 10/1a, Poznań. 

 

Katalog ulg i wykaz podmiotów jest opublikowany na stronie internetowej Miasta Zduńska Wola 

www.zdunskawola.pl w zakładce „Dla mieszkańców” → „Dla seniora” → „Zduńskowolska Karta 

Seniora”. 

W ramach Programu w 2023 r. w Urzędzie Miasta Zduńska Wola: 

− przyjęto 249 wniosków o przyznanie Zduńskowolskiej Karty Seniora (w 2018 r. – 34, w 2019 r.              

– 480, w 2020 r. –113, w 2021 r. – 288, w 2022 r. - 321), 

− wydano 239 Kart (w 2018 r. – 47, w 2019 r. – 520, w 2020 r. –116, w 2021 r. – 279, w 2022 r. - 319), 

− wydano 2 duplikaty Zduńskowolskiej Karty Seniora, 

− nie przyznano 1 Karty z powodu wskazania we wniosku miejsca zamieszkania Wnioskodawcy na 

terenie Gminy Zduńska Wola, 

− 7 Wnioskodawców anulowało złożone wnioski. 

http://www.zdunskawola.pl/
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W 2023 r. Miasto Zduńska Wola uchwałą nr LXVII/969/23 Rady Miasta Zduńska Wola z dnia              

23 marca 2023 r. (Dz. Urz. Woj. Łódzkiego nr 3052) wprowadziło Program dla seniorów Zduńskowolska 

Karta Seniora, który został rozwinięty o nowe udogodnienia dla posiadaczy Zduńskowolskich Kart 

Seniora. Mogą oni korzystać ze Zduńskowolskiej Karty Seniora w aplikacji mObywatel, gdyż Miasto 

Zduńska Wola przystąpiło do pilotażowego wdrożenia rozwiązania dotyczącego wykorzystania 

systemu i aplikacji jako narzędzia umożliwiającego prezentację mobilnych dokumentów lokalnych.           

Z tego rozwiązania skorzystało w 2023 r. 21 seniorów. 

Koszt uprawnień udzielonych przez jednostki organizacyjne podległe Miastu Zduńska Wola jest 

finansowany z budżetu Miasta Zduńska Wola. Wydatki poniesione przez Miasto Zduńska Wola                      

w 2023 r. wyniosły łącznie 17 090,00 zł (w porównaniu z rokiem 2022 – wzrost o 2 901,99 zł), w tym: 

− pokrycie 40% rocznej opłaty (czesnego) wnoszonej przez słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

oraz opłaty za zajęcia, kursy i warsztaty w Miejskim Domu Kultury –15 000,00 zł, 

− pokrycie zniżek na bilety wstępu na baseny w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Zduńskiej 

Woli – 1 449,00 zł, 

− zwrot kosztów sprzedaży biletów w kasie kina „Ratusz” – 641,00 zł. 

Wydatki poniesione przez podmioty niebędące jednostkami organizacyjnymi Miasta Zduńska Wola 

finansowane były we własnym zakresie przez te podmioty. 

 

W 2023 roku z tytułu ulgi dotyczącej posiadania Zduńskowolskiej Karty Seniora sprzedano 

łącznie 246 biletów wstępu na baseny odkryte Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Zduńskiej Woli, 

a w Kinie Ratusz – 184 bilety. W Miejskim Domu Kultury udzielono łącznie 206 zniżek za uczestnictwo                     

w zajęciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz w zajęciach artystycznych i edukacyjnych dla osób 

posiadających Zduńskowolskie Karty Seniora.  

Program wciąż znajduje uznanie wśród osób starszych, a innowacyjne rozwiązanie prezentacji 

tego dokumentu lokalnego w aplikacji mobilnej cieszy się coraz większą popularnością.   


