Uchwala Nr VI1/7/2026
Zdunskowolskiej Rady Seniorow

z dnia 3 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z dzialalnosci
Zdunskowolskiej Rady Senioréw za 2025 r.

Na podstawie § 35 Statutu Zdunskowolskiej Rady Senioréw, stanowigcego zatgcznik do uchwaty
nr X/200/19 Rady Miasta Zduriska Wola z dnia 27 czerwca 2019 r. w sprawie powolania Zdunskowolskiej
Rady Senioréw i nadania jej statutu (Dz. Urz. Woj. L6dzkiego poz. 4349 oraz z 2020 r. poz. 3039) uchwala
sie, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z dziatalnosci Zdunskowolskiej Rady Senioréw za 2025 r.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Maria Donat



Zatacznik do uchwaty nr VII/7/2026
Zdunskowolskiej Rady Seniorow
Kadencja 2024/2029

z dnia 3 marca 2026 r.

SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI ZDUNSKOWOLSKIEJ RADY SENIOROW
ZA 2025 ROK

Zdunskowolska Rada Senioréw zostata powotana uchwatg nr X/200/19 Rady Miasta Zdunska Wola
z dnia 27 czerwca 2019 r. w sprawie powotania Zdunskowolskiej Rady Senioréw i nadania jej statutu
(Dz. Urz. Woj. Lédzkiego poz. 4349 oraz z 2020 r. poz. 3039).

W sklad Zdunskowolskiej Rady Senioréw wchodzg przedstawiciele osob starszych, podmiotéw
dziatajgcych na rzecz oséb starszych, w szczegélnosci organizacji pozarzadowych, a takze przedstawiciel
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Sktad osobowy Zdunskowolskiej Rady Senioréw kadencji 2024-2029 =zostal ogloszony
zarzadzeniem nr 260/24 Prezydenta Miasta Zduriska Wola z dnia 26 lipca 2024 r.

W sktad Rady weszli:
I. Radni zgloszeni przez przedstawicieli 0sob starszych:
1) Anna Bogustawa Andrzejewska;
2) Krystyna Bak;
3) Henryk Gruchaj.
II. Radni zgloszeni przez podmioty dzialajace na rzecz oséb starszych, w szczegélnosci organizacje
pozarzadowe:
1) Jolanta Buchowicz;
2) Maria Donat;
3) Anna Gutwinska-Kaczmarek;
4) Maria Agnieszka Jachowicz;
5) Jadwiga Maria Kochanska;
6) Ewa Anna Pogonowicz;
7) Piotr Krzysztof Skorek.
III. Radny zgloszony przez podmiot prowadzacy Uniwersytet Trzeciego Wieku:
Stanistaw Czernik. -

W dniu 12 listopada 2025 r. rezygnacje z mandatu radnej ztozyta Pani Anna Gutwinska-Kaczmarek.
Zdunskowolska Rada Senioréw stwierdzita wygasniecie mandatu radnej w drodze uchwaty, ktéra zostata
przekazana Prezydentowi Miasta Zduniska Wola. Prezydent Miasta Zdufiska Wola, zgodnie z zapisami
Statutu Zdunskowolskiej Rady Senioréw, postanowi w drodze zarzadzenia, o wstapieniu na miejsce radnej,
ktéra zrezygnowatla, kandydata, ktéry w wyborach uzyskat kolejno najwieksza liczbe gloséw (sposréd
kandydatéw zgloszonych przez podmioty dziatajace na rzecz oséb starszych, w szczegdlnosci organizacji
pozarzadowych).



Zdunskowolska Rada Senioréw w 2025 r. spotkata si¢ na 4 sesjach, na ktérych podjeta nastepujace
uchwaty:
1) nr III/4/2025 w sprawie przyjgcia Sprawozdania z dziatalnosci Zdunskowolskiej Rady Senioréw
za 2024 r.;
2) nr VI/5/2025 w sprawie ramowego planu pracy Zdufiskowolskiej Rady Senioréw oraz terminarza
spotkan;
3) nr VI/6/2025 w sprawie wygasniecia mandatu radnego.

W 2025 r. radni pehili dyzury, w kazdy drugi poniedziatek miesigca w godz. 14.00-15.00
w siedzibie Urzedu Miasta Zduniska Wola przy ulicy Stefana Ztotnickiego 12, 98-220 Zdunska Wola
(Budynek nr 2, I pietro, pokoj nr 203).

Ponadto dyzury pelnione byty réwniez w Filii Miejskiego Domu Kultury, os. Karsznice, Punkt
Kancelaryjny przy ul. 1 Maja 5-7, 98-220 Zdunska Wola, wg. przyjetego harmonogramu.

Informacja o dyzurach radnych zamieszczona zostata w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Zdunska Wola oraz na tablicy ogtoszen w Urzgdzie Miasta Zdunska Wola, jak réwniez w Filii
Miejskiego Domu Kultury, os. Karsznice.

Zdunskowolska Rada Senioré6w zaplanowata i petnita takze dyzury radnych w Inkubatorze
Inicjatyw Spotecznych przy ul. Laskiej 38 (w co drugi wtorek kazdego miesigca w godz. 17.30-18.30,
wg. wezesniej ustalonego terminarza spotkan podanego do publicznej wiadomosci).

W trakcie 2025 r. Zdunskowolska Rada Senioréw podjeta nw. dzialania/wzieta udzial

w nw. wydarzeniach:

1) w dniu 7 stycznia odbylo si¢ spotkanie $wigteczno-noworoczne z udzialem wladz Miasta
i Powiatu, spotkanie uswietnila grupa wokalna UTW, w spotkaniu wzieli réwniez udzial radni
Zdunskowolskiej Rady Senioréw poprzedniej kadencji;

2) zorganizowano spotkanie z Klubami i Kotami Seniorskimi w sprawie organizacji Zdunskowolskich
Dni Seniora, w spotkaniu udziat wzigt Dyrektor Miejskiego Domu Kultury w Zdunskiej Woli;

3) w dniu 4 lutego odbyto si¢ wydarzenie z cyklu ,,Bezpieczny senior”, w ktérym udziat wzigt dyrektor
Banku PKO BP Tomasz Buda;

4) zorganizowano wyktad dr Elzbiety Wojtkowskiej pn. ,,Wszystko o grypie”, wyklad zostal
nagrany przez telewizje ZW Media;

5) wdniu 18 lutego odby1 si¢ wyktad i spotkanie z cyklu ,,Bezpieczny senior” nt. , Kradziez tozsamos$ci”
w wydarzeniu udzial wzigli - mieszkanka Zdunskiej Woli, ktéra doswiadczyta takiej sytuaci,
przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji w Zdunskiej Woli oraz Banku PKO BP;

6) w dniu 13 marca odbyl si¢ wyktad i spotkanie nt. ,,Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie
i dobrostan czlowieka — jak ruch wspiera lepsze zycie” - spotkanie z psychologiem Panig Patrycja
Zielinska i fizjoterapeuta Panem Piotrem Zielinskim;

7) w dniu 8 kwietnia przeprowadzono warsztaty pn. ,,0zdoby wielkanocne — pisanki” dla dzieci
w wieku przedszkolnym;

8) w dniu 8 kwietnia przeprowadzone zostaly warsztaty plastyczne/ozdoby/palmy wielkanocne -
zajgcia dla wszystkich chetnych — robiono wianki $wigteczne i palmy wielkanocne;

9) w dniu 22 kwietnia odbyt si¢ wyklad i spotkanie z przedstawicielami Zaktadu Ubezpieczef
Spotecznych w Zdunskiej Woli nt. ,,Renta wdowia”;

10) w dniu 30 kwietnia odbyt si¢ wyktad i ¢wiczenia pn. ,,Profilaktyka raka piersi — samobadanie piersi
na fantomach”, ktére poprowadzito Stowarzyszenie ,, Teraz ja”;



11)

12)

13)

14)

15)

16)
17)

18)

w dniu 12 maja odbylo si¢ w spotkanie z delegacja senioréw z Sieradza podczas ktérego nawigzana
zostata wspblpraca z Rada Senioréw w Sieradzu, spotkanie zorganizowano w Inkubatorze Inicjatyw
Spotecznych przy ul. Laskiej 38;

w dniu 16 maja cala Zdunskowolska Rada Senioréw wzigla udzial w koncercie Alicji Majewskie;j
pt. ,,Zy¢ sig chee”;

w dniu 17 maja, w ramach Zdunskowolskich Dni Seniora, odbyt si¢ Aqua aerobic na terenie kompleksu
basenowego ,,Zdufiska Woda” oraz wycieczka do Pana Andrzeja Nowaka na wystawe - drewniane
koscioly. Dziefi zakonczyl sie ogniskiem, w tym spotkaniem z przedstawicielami Rady Senioréw
z Pabianic, gtéwna impreza zaplanowana na dzien 18 maja, z uwagi na zte warunki atmosferyczne
zostata odwolana;

w dniu 10 czerwca przedstawiciele Zdunskowolskiej Rady Senioréw wzigli udzial w III Przegladzie
Tworczosci Artystycznej Senioréw ,,Co nam w duszy gra..” w kategorii malarstwo - pejzaze
wojewddztwa t6dzkiego. Zgloszono prace malarskie Pana Wiadystawa Migonia. Przeglad odbyt si¢
w ASP w Lodzi;

w dniu 16 czerwca odbylo si¢ spotkanie przedstawicieli Rad Senioréw wojewoddztwa todzkiego
w Lodzi. Na zaproszenie Wojewody i Marszatka Wojewodztwa Lodzkiego udali si¢ do Lodzi radny
Stanistaw Czernik, radna Maria Donat i radna Maria Jachowicz;

w dniu 28 czerwca odbyto sie spotkanie w Restauracji Secesja - 25 lat restauracji oraz 5 lat PR.L. —
podczas tego spotkania zakoriczono pracg Zduniskowolskiej Rady Senioréw w I pétroczu 2025 roku;
w dniu 17 wrzeénia w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych przy ul. Laskiej 38 zorganizowano wystawe
malarstwa Adama Rychlika i fotografii Wtadystawa Migonia;

w grudniu przygotowano kartke z zyczeniami §wigteczno-noworocznymi i przekazano jg m.in. radnym
Rady Miasta, Rady Powiatu Zdunskowolskiego oraz innym osobom i instytucjom,
z ktérymi Zdunskowolska Rada Senioréw wspolpracowata w roku 2025.

Ponadto, radni Zdunskowolskiej Rady Senioréw brali czynny udzial w nizej wymienionych

spotkaniach, wydarzeniach, jubileuszach:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

9)

10)
11)
12)

13)
14)
15)

w dniu 18 sierpnia w XXV Wystawie Rolno-Przemystowej;

w dniu 7 wrzesnia w ,,Retro Party”;

w dniu 23 wrzesnia w otwartej sesji Rady Senioréw w Pabianicach;

w dniu 26 wrze$nia w Wojewddzkich Dniach Seniora w Lodzi;

w dniu 10 pazdziernika odstonigciu taweczki $wigtego Maksymiliana i zlozeniu wigzanek pod
pomnikiem $wigtego;

w dniu 16 pazdziernika w koncercie jubileuszowym Andrzeja Wawrzyniaka;

w dniu 21 pazdziernika w wykladzie nt. ,Miej serce jak dzwon i zadbaj o cholesterol”
i warsztatach z dietetyczka Ewa Jaskiewicz;

w dniu 23 pazdziernika w uroczystej sesji Rady Miasta Zdunska Wola zwotanej z okazji 200-lecia
nadania praw miejskich miastu Zdunska Wola;

w dniu 25 pazdziernika w uroczystej gali urodzinowej Miasta Zdunska Wola;

w dniu 3 listopada w dniu seniora z ZUS-em w Miejskim Domu Kultury;

w dniu 4 listopada w spotkaniu ws. Zduriskowolskich Dni Seniora;

w dniu 11 listopada w uroczystosci z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci i ztozeniu wiazanek
pod pomnikiem Marszatka Jézefa Pitsudskiego;

w dniu 14 listopada w spotkaniu diabetykdow;

w dniu 15 listopada w obchodach jubileuszu 50-lecia Towarzystwa Przyjaciét Zdunskiej Woli;

w dniu 19 listopada w spotkaniu z cyklu ,,Porady — Jak podwyzszy¢ swoja dotychczasowa emeryturg”;



16) w dniu 2 grudnia zorganizowano w Inkubatorze Inicjatyw Spolecznych przy ul. Laskiej 38 warsztaty
z robienia stroikéw bozonarodzeniowych.

_ Nalezy nadmieni¢, ze dzigki statej wspélpracy ze Stowarzyszeniem Diabetykéw mozna byto korzystaé
z ulgowych wej$¢ na Basen Miejski.

Zduniskowolska Rada Senioréw prowadzita profil na stronie Facebook, na ktérego tresci
przygotowuje radny Stanistaw Czernik.

Zdunskowolska Rada Senioréw z powodzeniem wspierata i upowszechniala solidarnosé
migdzypokoleniowg oraz skutecznie pobudzata aktywno$é obywatelskg 0séb starszych w spolecznosci
lokalnej. Dziatania podejmowane przez Zduriskowolska Rade Senioréw wptynety na poprawe jakosci zycia
senior6w w Srodowisku lokalnym, przeciwdziataly wykluczeniu spotecznemu ze wzgledu na wiek,
ksztattowaly pozytywny wizerunek osoby starszej i promowaty aktywne starzenie sig, bo ,,nie starzeje sie
ten, kto nie ma na to czasu”.



