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W ostatnich latach obserwowany jest w Polsce nasilajgcy sie proces starzenia sie spoteczenstwa.
Udziat oséb starszych w populacji mieszkancéw systematycznie rosnie.

Na koniec 2024 r. liczba ludnosci Polski wynosita 37,49 min i byfa nizsza o ponad 147,4 tysiecy
nizw 2023 r., w tym blisko 10 min stanowity osoby w wieku 60 lat i wiecej (w stosunku do 2023 r. wzrost
o 85,3 tysiecy). Odsetek oséb starszych w populacji Polski osiggnat poziom 26,6% (wzrost o 0,3%
w poréwnaniu do 2023 r.).

Od 2005 r. obserwuje sie staty wzrost udziatu oséb starszych w ogdlnej liczbie Polakéw (2005 r.
- 17,2%, 2010 r. — 19,6%, 2015 r. — 22,9%, 2020 r. — 25,5%, 2022 r. — 25,9%, 2023 r. — 26,3%,
2024 r. - 26,6%).

W subpopulacji oséb starszych najliczniejszg grupe (25,1%) stanowity osoby w wieku 65-69 lat
(spadek w poréwnaniu do 2023 r. 0 0,4 p. proc.). Drugg pod wzgledem liczebnosci grupe stanowity
osoby w wieku 60-64 lata, ktérych udziat zmniejszyt sie w stosunku do roku poprzedniego
o 1,1 p. proc, osiagajac poziom 22,6%. Mniej liczna, ale rosngcg w ostatnich latach jest grupa oséb
w wieku 70-74 lata. W 2024 r. w stosunku do roku poprzedniego liczba oséb w tym wieku wzrosta
0 0,3 p. proc., aich udziat w populacji oséb starszych osiggnat poziom 21,6%. W 2024 r. w stosunku do
roku poprzedniego najbardziej wzrosta liczba oséb w wieku 75-79 lat (0 1,3 p. proc.) i osiggneta udziat
w populacji oséb starszych na poziomie 14,6%. Nalezy zwréci¢ uwage, ze 16,1% (wobec 16,2%
w 2023 r.) oséb starszych stanowity osoby w wieku co najmniej 80 lat.

W populacji 0s6b starszych wiekszos¢ stanowig kobiety. W 2024 r. stanowity one 58,0%. Na 100
mezczyzn przypadato 138 kobiet, co oznacza wspétczynnik feminizacji na poziomie 138 (dla
porownania: dla ludnosci Polski wspdtczynnik feminizacji wyniést 107, w wojewddztwie téddzkim - 110).
Przewaga liczebna kobiet wzrasta wraz z przechodzeniem do kolejnych grup wieku, np. w grupie 60-64
lata kobiety w 2024 r. stanowity 52,6% ogdtu osdb starszych, a wspdétczynnik feminizacji wynidst 111.
Ws<réd oséb co najmniej 85-letnich 71,9% to kobiety, a na 100 mezczyzn przypadato ich 256
(wspétczynnik feminizacji — 256). W miastach wspétczynnik feminizacji wsrod oséb starszych wynidst
148, natomiast na wsi — 123. Rosnacy wraz z wiekiem udziat kobiet w populacji osdb starszych jest
konsekwencja dtuzszego przecietnego trwania zycia kobiet oraz nadumieralnosci mezczyzn. Kobiety
osiggajace wiek 60 lat w 2024 r. miaty przed sobga blisko 5 lat wiecej dalszego trwania zycia niz
mezczyzni. W 2024 r. mezczyzna w wieku 60 lat miat przed sobg jeszcze srednio 19,8 roku zycia
(w 2023 r. byto to 19,6 roku), zas kobieta 24,5 roku zycia (w roku poprzednim 24,4 roku).
W wojewddztwie tédzkim w 2024 r. przecietne dalsze trwanie zycia u mezczyzn w wieku 60 lat to 19,2
roku zycia (w 2023 r. byto to 18,9 roku), u kobiet w wieku 60 lat — 24 lata (w 2023 r. byto to 23,8 roku).

Starzenie sie ludnosci obserwowane jest z réznym natezeniem w poszczegdlnych wojewddztwach.
W 2024 r. najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie wojewddztwo
Swietokrzyskie (2022 r. - 28,9%, 2023 r. — 29,3%, 2024 r. — 29,8%), natomiast najnizszym — matopolskie
(z udziatem wynoszacym w 2022 r. - 23,9%, w 2023 . — 24,2%, w 2024 r. — 24,5%). Wojewddztwo tédzkie
w 2024 r. plasowato sie na drugim miejscu w Polsce wsrdd wojewddztw z najwyzszymi odsetkami oséb
w wieku 60 lat z udziatem wynoszacym 29,1%.

W 2024 r. najwyzszym wspdtczynnikiem obcigzenia demograficznego (liczba oséb w wieku 65 lat
i wiecej przypadajgca na 100 osob w wieku 15-64 lata) charakteryzowato sie wojewddztwo
Swietokrzyskie — 36,5 oraz wojewddztwo tédzkie — 36,2, natomiast najnizszym wojewddztwo
matopolskie — 28,7.

Wedtug prognoz Gtédwnego Urzedu Statystycznego w perspektywie do 2060 r. spodziewany jest
ubytek ludnosci o ponad 7 min oraz staty wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym. GUS informuje,
ze w 2060 r. w Polsce ma mieszka¢ juz 11,9 min oséb starszych (wobec wspomnianych 10 min
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w 2024 r.), tj. 0 19% wiecej niz w 2024 r. stanowigc prawie 40%% ogotu ludnosci.

Proces starzenia sie spoteczenstwa obserwowany jest réwniez na poziomie lokalnym, w tym
w Miescie Zdunska Wola, co powoduje konieczno$é¢ podejmowania dziatan ukierunkowanych na
wspieranie aktywnosci spotecznej osdb starszych oraz poprawe jakosci ich zycia.

W odniesieniu do Miasta Zduriska Wola analizowane powyzej dane przedstawiajg sie nastepujgco:

- na koniec 2022 r. - liczba mieszkancéw to 38 653 oséb, w tym 11 540 to osoby w wieku 60 lat
i wiecej, co stanowito 29,86% ogdtu zdurskowolan;

- na koniec 2023 r. - liczba mieszkaricow to 38 028 osdb, w tym 11 567 to osoby w wieku 60 lat
i wiecej, czyli 30,42% mieszkancéw Zduniskiej Woli;

- na koniec 2024 r. - liczba mieszkancéw to 37 490 osdb, w tym 11 645 to osoby w wieku 60 lat
i wiecej, czyli 31,06% mieszkancow Zdunskiej Woli (7093 osoby w wieku 60 lat i wiecej stanowig
kobiety, czyli 60,91% tej grupy wiekowej, a 4552 —to mezczyzni, czyli 39,09%);

- na koniec 2025 r. - liczba mieszkarncéw to 36 966 osdb, w tym 11 651 to osoby w wieku 60 lat
i wiecej, czyli 31,52% mieszkancow Zdunskiej Woli (7104 osoby w wieku 60 lat i wiecej stanowig
kobiety, czyli 60,97% tej grupy wiekowej, a 4547 — to mezczyzni, czyli 39,03%);

Po analizie statystyk ludnosci Zduniskiej Woli na koniec 2025 r. w opisywanej grupie wiekowej
to osoby w przedziale wiekowym 65-69 lat stanowig najliczniejszg grupe - tacznie 2832 osoby (kobiety
— 1604, mezczyzni — 1228), kolejng grupe stanowig osoby w wieku 70-74 lata — 2564 osoby (kobiety
— 1506, mezczyini — 1058), nastepnie od 60.roku zycia do 64 — 2350 osbb (kobiety — 1349, mezczyzni
—1001), osoby w przedziale 75-79 lat to 2078 osdb (kobiety — 1355, mezczyzni — 723) i najmniej liczng
grupe stanowig mieszkancy powyzej 80. roku zycia — 1827 (kobiety — 1290, mezczyzni — 537).

Dla poréwnania statystyki ludnosci Zdunskiej Woli na koniec 2024 r. w opisywanej grupie
wiekowej przedstawiaty sie wedtug grup wiekowych w tej samej kolejnosci jak w roku 2025:

- osoby w przedziale wiekowym 65-69 lat - 2926 0sdb (kobiety — 1686, mezczyzni— 1240),
- osoby w wieku 70-74 lata — 2504 osoby (kobiety — 1475, mezczyzni — 1029),

- osoby od 60.roku zycia do 64 lat — 2449 osdb (kobiety — 1407, mezczyzni — 1042),

- osoby w przedziale 75-79 lat - 1941 oséb (kobiety — 1248, mezczyzni — 693)

- mieszkancy powyzej 80. roku zycia — 1825 (kobiety — 1277, mezczyzni — 548).

Gtéwnymi problemami, ktére dotykajg starszych mieszkaicéw spotecznosci lokalnych, s3 izolacja
spoteczna, niska aktywnos¢ spoteczna, trudnosci w nadazaniu za postepem cywilizacyjnym oraz
problemy zdrowotne i ekonomiczne. Niekorzystny proces zmian w strukturze demograficznej oraz
wskazane obszary problemowe wymagajg wiekszego zaangazowania samorzadu w tworzenie
i rozwijanie polityki senioralnej w srodowisku lokalnym. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze osoby
w wieku 60+ stanowig grupe, ktdra chce by¢ aktywna spotecznie i angazowac sie w sprawy lokalne.
Dlatego ich otoczenie powinno stwarza¢ warunki sprzyjajgce rozwijaniu tej aktywnosci. Wiedza,
doswiadczenie oraz energia seniordw stanowig wazny kapitat spoteczny, ktérego nie mozna
zmarnowac, szczegdlnie w dobie kryzysu demograficznego.

W zwigzku z tym niezwykle istotne staje sie planowanie i realizowanie dziatan w ramach lokalnej
polityki senioralnej, ukierunkowanej na wspieranie aktywnosci spotecznej osdb starszych. Wspieranie
aktywnego i zdrowego starzenia sie oraz zapewnienie seniorom mozliwosci prowadzenia
samodzielnego i satysfakcjonujacego zycia stanowi jeden z priorytetow dziatan na rzecz oséb starszych.
Dziatania te sprzyjajg utrzymaniu ich autonomii, niezaleznosci oraz aktywnej obecnosci w zyciu
spotecznym.
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Wychodzac naprzeciw potrzebom seniordw oraz zmianom w strukturze demograficznej ludnosci,
Miasto Zdunska Wola w 2018 r. wprowadzito program dla senioréw ,,Zduriskowolska Karta Seniora”,
zwany dalej ,,Programem”, ktéry jest kontynuowany do dzis.

Celem Programu sg w szczegélnosci:

poprawa jakosci zycia seniorow w srodowisku lokalnym:;
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych;
ksztattowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej;

promowanie idei aktywnego starzenia sie;

zwiekszenie zaangazowania senioréw w zycie spotecznosci lokalnej;

o v s wnN e

zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach edukacyjnych, kulturalnych i spotecznych.

Program skierowany jest do osdb, ktdre ukonczyty 60 lat i mieszkajg na terenie Miasta Zdunska
Wola. Zdunskowolska Karta Seniora przyznawana jest bezptatnie i bezterminowo.

Karta, w zwigzku z realizacjg Programu, uprawnia seniora do ulg i rabatéw oferowanych przez
Partneréow Programu. W 2025 r. wykaz Partneréw Programu przedstawiat sie nastepujaco:
1) jednostki organizacyjne podlegte Miastu Zdunska Wola:

— Samodezielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli,

— Miejski Dom Kultury w Zdunskiej Woli,

— Muzeum Historii Miasta Zdunska Wola,

— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zdunskiej Woli;
2) podmioty inne niz okreslone w pkt 1, dziatajace na rzecz mieszkarncow Miasta Zduriska Wola:

— Aves spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedzibg Gajewniki 16, gm. Zdunska Wola,

— Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej mgr rehabilitacji Jerzy Kowalski, mgr fizjoterapii

Robert Kowalski w Zdunskiej Woli, ul. Krélewska 6,
— Restauracja Kolektyw w Zdunrskiej Woli, ul. Piwna 5,
—  Biuro Podroézy Alfa Tour sp.j. ul. Szczanieckiej 10/1a, Poznan.

Katalog ulg i wykaz podmiotéw jest opublikowany na stronie internetowej Miasta Zduniska Wola
www.zdunskawola.pl w zaktadce ,Dla mieszkancéw” - ,Dla seniora” - ,Zdunskowolska Karta
Seniora”.

W ramach Programu w 2025 r. w Urzedzie Miasta Zdunska Wola:
— przyjeto 223 wnioski o przyznanie Zduriskowolskiej Karty Seniora (w 2018 r. — 34, w 2019 r. —480,
w 2020 r.-113, w 2021 r.— 288, w 2022 r.— 321, w 2023 r.— 249, w 2024 r. - 216),

— wydano 217 Kart (w 2018 r.— 47, w 2019 r.— 520, w 2020 r. -116, w 2021 r.— 279, w 2022 r. —319,
w 2023 r.— 239, w 2024 r. - 202),

— wydano 4 duplikaty Zduriskowolskiej Karty Seniora,

— nie przyznano 2 Kart z powodu wskazania we wniosku miejsca zamieszkania Wnioskodawcy
na terenie Gminy Zdunska Wola.

W 2023 r. Miasto Zduriska Wola uchwatg nr LXVII/969/23 Rady Miasta Zduriska Wola z dnia
23 marca 2023 r. w sprawie Programu dla senioréw Zdunskowolska Karta Seniora (Dz. Urz. Woj.

tédzkiego poz. 3052) wprowadzito Program dla senioréw Zduniskowolska Karta Seniora, ktéry zostat
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rozwiniety o nowe udogodnienia dla posiadaczy Zdunskowolskich Kart Seniora. Mogg oni korzystaé
ze Zdunskowolskiej Karty Seniora w aplikacji mObywatel, gdyz Miasto Zduriska Wola przystgpito
do pilotazowego wdrozenia rozwigzania dotyczgcego wykorzystania systemu i aplikacji jako narzedzia
umozliwiajgcego prezentacje mobilnych dokumentéw lokalnych. Z tego rozwigzania skorzystato
w 2025 r. — 42 seniorow (w 2023 r. - 21 seniorow, w 2024 r. — 17 senioréw).

Koszt uprawnien udzielonych przez jednostki organizacyjne podlegte Miastu Zdunska Wola jest
finansowany z budzetu Miasta Zdunska Wola. Wydatki poniesione przez Miasto Zduriska Wola
w 2025 r. wyniosty tacznie 18 794,75 zt (w pordwnaniu z rokiem 2024 — wzrost 0 920,25 zt), w tym:

— pokrycie 40% rocznej optaty (czesnego) wnoszonej przez stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz optaty za zajecia, kursy i warsztaty w Miejskim Domu Kultury —15 064,00 zt,
— pokrycie znizek na bilety wstepu na baseny w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Zduniskiej

Woli—922,00 zt,

— zwrot kosztow sprzedazy biletéw w kasie kina ,,Ratusz” — 1 302,00 zt,
— produkcja Zduriskowolskich Kart Seniora — 1 506,75 zi.

Wydatki poniesione przez podmioty niebedgce jednostkami organizacyjnymi Miasta Zdunska Wola

finansowane byty we wtasnym zakresie przez te podmioty.

W 2025 roku z tytutu ulgi dotyczacej posiadania Zdunskowolskiej Karty Seniora sprzedano
facznie 159 biletéw wstepu na baseny odkryte Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zduniskiej Woli
(2024 r. - 281 biletéw), a w Kinie Ratusz — 321 biletéw (2024 r. - 226 biletéw). W Miejskim Domu Kultury
udzielono tacznie 207 znizek za uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz
w zajeciach artystycznych i edukacyjnych dla oséb posiadajgcych Zdunskowolskie Karty Seniora
(w 2024 r. — 193 znizki).

Program nadal cieszy sie duzym uznaniem wsrdd oséb starszych, a innowacyjna mozliwos¢
prezentowania tego dokumentu w formie elektronicznej w aplikacji mobilnej znajduje zwolennikéw
takze w tej grupie wiekowej. Program stanowi wazny element lokalnej polityki senioralnej, wspierajgc
aktywnos¢ spoteczng, kulturalng i rekreacyjng mieszkancow w wieku 60+. Jednoczesnie sprzyja
integracji srodowiska senioréw oraz zwieksza ich uczestnictwo w zyciu spotecznym miasta.
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