Raport ; wykonania
WwMIEJSKIEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
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za 2018 rok

Opracowat Pelnomocnik Prezydenta ds. Profilaktyki Uzaleznien
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Akceptacja
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I. Wstep

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020, zwany dalej
~Programem”, zostal przyjety uchwata XXXII/266/16 Rady Miasta Zdunska Wola z dnia
29 grudnia 2016 .

Zadania realizowane w ramach Programu naleza do zadan wiasnych gminy okreslonych
w art. 10 ust. | ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018 r. poz.
1030 ze zm.). Obejmujg w szczegdlnosci:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspolprace i wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spofeczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zgodnie z zapisem art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii Prezydent, jako organ wykonawczy gminy, sporzadza raport z wykonania w danym
roku Gminnego Programu i efektéw jego realizacji, ktory przedkiada Radzie Miasta, w terminie do

dnia 31 marca roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

II. Szczegolowy sposob realizacji zadan ujetych w Programie

1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0s6b

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Realizacja zadania w zakresic zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleznieniem w 2018 r. miata forme:
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wspolpracy z podmiotem leczniczym wykonujacym dzialalno$¢ lecznicza w zakresie

pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j;

2. prowadzenia dzialalnosci informacyjnej dla mieszkancow miasta w zakresie mozliwosci

uzyskania specjalistycznej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w podmiotach
realizujacych zadania w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien, wspdtpraca w tym

zakresie z mediami.

Na realizacj¢ zadan majgcych na celu udzielanie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

oraz dziatan interwencyjno-zapobiegawczych skierowanych do stale lub okresowo uzywajacych

w celach innych niz medyczne srodki odurzajace. substancje psychotropowe, $rodki zastgpcze lub

nowe substancje psychoaktywne osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych, eksperymentujacych

zostata udzielona dotacja celowa Samodzielnemu Publicznemu Zaktadowi Podstawowe]j Opieki

Zdrowotnej w Zdunskiej Woli z siedziba przy ul. Szadkowskiej 2, ze srodkéw Miejskiego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018 rok, na podstawie

zgloszonych potrzeb przez dyrektora podmiotu leczniczego. Zgodnie z umowsg, przedmiotowe

zadania SPZPOZ realizowal w ramach Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien. Glownym celem

dziatah bylo udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych oraz ich

rodzinom, promowanie zdrowia poprzez dziatalnos¢ profilaktyczng i prewencyjng.

W okresie sprawozdawczym tj. od stycznia do grudnia 2018 r. podjete zostaty nastgpujgce

dziatania:

)

2)

3)
4)

psycholog, terapeuta uzaleznien w trakcie certyfikacji uzaleznien udzielit 17 porad
i konsultacji oraz pomocy 6 osobom, w tym:

— 3 uzaleznionym od narkotykdw,

— 1 cztonkowi rodziny osoby uzaleznionej od ,.dopalaczy™,

— 2 opiekunom zglaszajacym problem;

specjalista terapii uzaleznien udzielil:

— pomocy 1 osobie uzaleznionej od narkotykow,

— pomocy | osobie petnoletniej eksperymentujacej z narkotykami lub dopalaczami,

— 2 porady/konsultacje osobom uzaleznionym od narkotykow,

— 5 porad/konsultacji osobom petnoletnim zagrozonym uzaleznieniem od narkotykow;
psycholog objat pomoca psychologiczna 1 osobg uzalezniong od narkotykow;

pedagog resocjalizacyjny, instruktor dziatan profilaktycznych i prewencyjnych udzielat porad
i konsultacji w zakresie zgtaszanych problemow, realizowat dziatania z zakresu profilaktyki
w stosunku do 0séb zagrozonych naduzywaniem srodkoéw psychoaktywnych, zagrozonych

demoralizacjg oraz dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym; zarejestrowano 119
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0s0b, w tym:
— 26 0s6b petnoletnich eksperymentujacych, zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow,

— 40 os6b niepetnoletnich eksperymentujacych, zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow

lub dopalaczy,

— 53 opiekunéw zgtaszajacych problemy uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw:

5) certyfikowany instruktor terapii uzaleznien objat pomoca:

— 9 0s6b uzaleznionych od narkotykow lub dopalaczy,

— 9 o0s6b wspéluzaleznionych od bliskich uzaleznionych lub eksperymentujacych
z narkotykami,

— 1 osobg pelnoletnig eksperymentujgca z narkotykami lub dopalaczami,

— 1 osobg uzalezniong behawioralnie od hazardu,

— przeprowadzit 2 dzialania interwencyjno — zapobiegawcze na rzecz dzieci i mtodziezy;

6) lekarz psychiatra zrealizowat 11 dyzuréw.

Dla skutecznosci dzialan prowadzona byla dzialalnos¢ informacyjna dla mieszkancow
miasta w zakresie mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
w podmiotach realizujgcych zadania w przedmiocie rozwigzywania probleméw uzaleznien,
przemocy w rodzinie. Informacje te zamieszczone byly na tablicach informacyjnych i stronach
internetowych:

— Urzegdu Miasta Zdunska Wola -  http://www.zdunskawola.pl/pl/menu-sprawy-

spoleczne/pomoc-spoleczna/uzaleznienia-i-poradnictwo,

— Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli -

http://www.mopscos.pl/strona.przemoc_pu nkt,

— Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli -

http://www.spzpoz-zdunskawola.pl/przych.php.

Na stornie internetowe;j Urzedu Miasta Zdunska Wola

(http://www.mopscos.pl/strona.przemoc_punkt) opublikowany jest wykaz placowek udzielajacych

pomocy w wojewddztwie todzkim w zakresie: tymczasowego schronienia, specjalistycznego
poradnictwa, pomocy psychologiczno-terapeutycznej i korekcyjno-edukacyjnej dla oséb

stosujacych przemoc w rodzinie, pomocy osobom i rodzinom dotknigtym przemocg w rodzinie.

Ponadto Miasto wspdlpracowato z lokalnymi mediami.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej.

Pomocy psychospotfecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii

udzielali specjalisci zatrudnieni w:
— Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie dziatajacym w strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli (MOPSCOS) oraz
— w Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym Zakladzie

Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli.

Zadanie to zostalo sfinansowane ze S$rodkow Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2018 rok, ale dotyczylo réwniez podejmowania
dziatan z zakresu przeciwdzialania narkomanii. W Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien
Samodzielnego Publicznego Zakladu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli
psycholog i psychiatra objeli osoby uzaleznione oraz rodziny pomocg psychologiczng w zwigzku
z wystepowaniem problemu narkomanii.

Zakres pomocy Punktu ds. Przemocy w Rodzinie mial charakter wieloaspektowy
i obejmowal w szczegdlnosci dzialania polegajace na udzielaniu pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej i prawnej osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym od narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych, wspieraniu ich w podejmowaniu leczenia, edukacji,
udzielaniu porad indywidualnych.

W Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie w 2018 r. objeto wsparciem 8 rodzin, w ktorych
wystepuje problem naduzywania $rodkéw odurzajacych. Pracownicy socjalni prowadzili z osobami
uzaleznionymi systematyczng prace socjalng majaca na celu poprawe funkcjonowania

w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Dzieci i mtodziez lub ich rodziny dotkni¢te problemem uzaleznienia lub problemem
zagrozenia uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych mialy zapewnione wsparcie
psychologiczne w szkotach, w Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli, zostaly otoczone pomoca w placowcee

wsparcia dziennego, jesli byly jej uczestnikiem.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W roku sprawozdawczym podjeto dzialania w zakresie przeciwdziatania narkomanii

w réznych formach. Jednym z kierunkéw pomocy byto wsparcie szkét w organizacji pomocy

psychologicznej. Ze srodkéw Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sfinansowano

zatrudnienie psychologéw w szkotach podstawowych (SP nr 2, SP nr 4, SP nr 7, SP nr 9

z Oddziatami Integracyjnymi, SP nr 11 i SP nr 13), ktorzy objeli pomocg psychologiczng uczniow,

nauczycieli oraz rodzicow uczniow w przedmiocie probleméw szkolnych, rodzinnych,

réwiesniczych i osobistych. Pomoc psychologiczna udzielana uczniowi polegata na rozpoznaniu
jego potrzeb oraz pomocy w zakresie zglaszanych probleméw zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi, przemoca, pomocy w radzeniu sobie ze stresem. Pomoc psychologiczna
udzielana rodzicom uczniéw i nauczycielom koncentrowata si¢ na wspieraniu ich w rozwigzywaniu

probleméw wychowawezych oraz rozwijaniu umiejgtnoéci wychowawezych, udzielaniu pomocy i

porad ofiarom przemocy w szkole, rodzinie, w sytuacjach kryzysowych podejmowaniu

terapeutycznych i interwencyjnych dziatan.
Zakres pomocy psychologicznej obejmowat miedzy innymi:

a) zdiagnozowanie problemu ucznia w obszarze uzaleznien, przemocy oraz pomoc
psychologiczna w zakresie zglaszanych probleméw — objeto 142 uczniéw w trakcie
258 spotkan;

a) uczenie umiejetnosci i ksztattowanie zachowan prozdrowotnych — dziatanie przeprowadzone
wsrad 139 uczniéw — 74 spotkania;

b) pomoc 74 uczniom w radzeniu sobie ze stresem;

¢) wspdlpraca z rodzicami lub opiekunami ucznia — w 67 przypadkach;

d) wspblpraca z przedstawicielami instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom i pomocy rodzinie — w 32 przypadkach;

¢) udzielenie pomocy psychologicznej ofiarom przemocy w szkole, rodzinie i Srodowisku —
14 uczniom, 7 rodzicom;

f) udzielenie porad indywidualnych — 116 uczniom i 91 rodzicom;

g) przeprowadzenie warsztatow dla 282 uczniéw i 37 rodzicow — ogotem 19 warsztatow dla

ucznidéw i 3 warsztaty z rodzicami.

Wiekszoéé podejmowanych dziatan profilaktycznych w  zakresie przeciwdziatania
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uzaleznieniom skierowana byta do dzieci i mlodziezy. W roku sprawozdawczym, w ramach

Programu, zrealizowano profilaktyczne dziatania edukacyjne i informacyjne w szkotach w formie

warsztatow, koncertow profilaktycznych, spektakli teatralnych o charakterze profilaktycznym.

W roku 2018 w ramach sfinansowanych i zorganizowanych dziatan edukacyjnych i informacyjnych

nalezy wymienié:

1) przeprowadzenie z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu i innych

2)

3)

4)

3)

substancji psychoaktywnych, przemocy réwiesniczej, agresji, konfliktéw, nietolerancji:

e 17 warsztatow jednogodzinnych dla 396 ucznidw,

e 65 warsztatow dwugodzinnych dla 1245 uczniow,

e 5 jednogodzinnych szkolen profilaktycznych dla 59 rodzicow;
zorganizowanie dla mlodziezy 6 koncertow muzycznych zespotu RYMCERZE w ramach
artystycznego projektu profilaktycznego pod nazwa: ,Nie zmarnuj swojego zycia”,
poruszajacego problem uzaleznien oraz przemocy, ktére odbyly si¢ w szkolach
podstawowych (SP nr 4, 5, 9, 11 i 12) dla okoto 500 ucznidéw oraz w siedzibie
Stowarzyszenia ,, Trampolina dla Polski™;
przeprowadzenie zaje¢ kulinarnych w formie wykladowo-warsztatowej w zakresie
ksztaltowania prawidlowych nawykoéw zywieniowych, promowania zdrowego odzywiania,
ktéorymi objeto 492 uczniow szkét podstawowych (SP nr 2, 7, 9, 10, 11 i 13) oraz
22 nauczycieli, zajgcia te przeprowadzono w listopadzie 2018 r.;
zrealizowanie dla mlodziezy (uczniow oddzialéw gimnazjalnych 1  szkot
ponadgimnazjalnych) projektu w formie zaj¢¢ teatralnych pod nazwa: ,,Noc aktorow —
uzaleznieniom mowie NIE”, z zastosowaniem nowoczesnych technik $wiadome;j
profilaktyki przeciw zagrozeniom wspotczesnosci, ktore odbyly si¢ w dniach 11-12 maja
2018 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Jerzego Szaniawskiego w Zdunskiej Woli,
w projekcie wzieto udziat tacznie 24 uczniéw z Liceum Plastycznego im. Katarzyny Kobro
w Zdunskiej Woli, I Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Kazimierza Wielkiego w Zdunskiej
Woli i Zespotu Szkoty Podstawowe;j i Przedszkola im. Jana Pawta II w Czechach;
zorganizowanie 2 spektakli teatralnych dla 100 przedszkolakow z Publicznego Przedszkola

nr 2 i Publicznego Przedszkola nr 3 pn. ., Warzywa i owoce maja czarodziejskie moce™.

Bardzo istotna role w dzialaniach profilaktycznych stanowito promowanie aktywnych form

spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez poprzez organizacje¢ pozalekcyjnych zaje¢

sportowych oraz wspieranie imprez sportowo-rekreacyjnych. W roku sprawozdawczym

zrealizowano nast¢pujgce dziatania:

1) w okresie marzec—kwiecien odbyla si¢ VIII edycja rozgrywek w pitke siatkowa pn. ,Liga
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Prezydencka pitki siatkowej™ z elementami profilaktyki uzaleznien, w ktorej uczestniczyto
70 uczniow szkot podstawowych, zajecia odbywaly si¢ w ramach pozalekcyjnych zajeé
sportowych w piatki, soboty i niedziele;

2) zorganizowano XV edycje¢ rozgrywek sportowych w pilce noznej pn. ,Liga Prezydencka
pitki noznej” z elementami profilaktyki uzaleznien, w ktorej wzigto udziat 75 ucznidéw
oddziatow gimnazjalnych i szkét podstawowych, rozgrywki sportowe odbyty si¢ w okresie
listopad — grudzien;

3) zorganizowano III edycje rozgrywek sportowych pn. ,,Mafa Liga Prezydencka pitki noznej”
z elementami profilaktyki uzaleznien dla uczniow klas I-III szkot podstawowych w okresie
listopad — grudzien, w ktorych wzigto udziat 25 uczniow;

4) na boisku wielofunkcyjnym przy Szkole Podstawowej nr 9 z Oddziatami Integracyjnymi,
od lipca do pazdziernika 2018 r. odbywaly si¢ pozalekcyjne zajecia ogolnorozwojowe
i sportowe w sekcjach sportowych: pitka nozna, pitka siatkowa, pitka koszykowa i pitka rgczna,
z elementami profilaktyki uzaleznien, majace na celu zagospodarowanie czasu wolnego
dzieciom i mlodziezy w sposob aktywny, bezpieczny i ciekawy: ich nadrzednym celem byta
organizacja zaje¢ rekreacyjno-ruchowych i ogdlnorozwojowych, ksztattowanie umiejetnosci
pracy w grupie, ksztaltowanie charakteru i silnej woli, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach stresowych, promowanie zachowan prozdrowotnych. W zajeciach uczestniczyty

dzieci i mtodziez w liczbie dziennie $rednio 4-6.

W obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom wsrod dzieci i mtodziezy zorganizowano rézne
formy wypoczynku:

1) zajecia opiekunczo-wychowawcze i sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien w okresie
ferii zimowych, ktérymi objeto 47 ucznidw, ktére odbywaly si¢ w budynku Wspolnoty
Lokalnej Osiedla Nowe Miasto w Zdufiskiej Woli i Szkole Podstawowej nr 13 w Zdunskiej
Woli:

— w Szkole Podstawowej nr 13 opieka sprawowana byta przez 4 nauczycieli; w zajeciach
wzieto udziat $rednio 27 uczniéw, miaty one charakter: pogadanek z zakresu profilaktyki
uzaleznien (,.Czy musze pali¢?”, ,,Alkohol — wrdg czy przyjaciel?”, ,Zdrowotne skutki
zazywania $rodkéw odurzajacych™), zaje¢ sportowych w dyscyplinach: pitka nozna pitka
reczna, pitka siatkowa, pitka koszykowa i tenis stotowy oraz gier i zabaw integracyjnych;

— w zajeciach opiekunczo-wychowawczych w budynku WLO Nowe Miasto uczestniczyfo
20 dzieci i mhodziezy, zorganizowano gry i zabawy rekreacyjno-edukacyjne i sportowe,
zajecia komputerowe. plastyczne, muzyczne, pogadanki, uczestnikom zapewniono

dozywianie;
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2) profilaktyczne potkolonie dla 165 dzieci i mlodziezy w okresie wakacji, w Zespole Szkét nr 1

z Oddziatami Integracyjnymi (2 turnusy) oraz w Szkole Podstawowej nr 13 (1 turnus),

w programie pdlkolonii znalazly si¢ m. in. zajecia profilaktyczno-wychowawcze, sportowe,

plastyczne, muzyczne, wycieczki, gry i zabawy integracyjne, zajecia tworcze, konkursy,

ognisko.

W 2018 r. Miasto Zdunska Wola, po raz kolejny, w ramach prowadzonej dziatalnosci

informacyjno-edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom skierowanej do dzieci,

mtodziezy i 0sdb dorostych, brato udziat w kampaniach ogdlnopolskich:

~Przeciw pijanym kierowcom™ (materialy edukacyjne tj. ulotki, broszury, plakaty
przekazano do osrodkéw nauki jazdy i Komendy Powiatowej Policji w Zdunskiej Woli),
~Reaguj na przemoc”,

Postaw na rodzing™,

»Dopalacze - powiedz stop™.

Materiaty edukacyjne (ulotki, broszury. plakaty) przekazano do placowek oswiatowych,

wspélnot lokalnych, placéwek stuzby zdrowia, $wietlic srodowiskowych, Punktu ds. Przemocy

w Rodzinie, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli,

Komendy Powiatowej Policji w Zdunskiej Woli, szko6t nauki jazdy.

Z $rodkéw finansowych zapisanych w rozdziale 85153 — Zwalczanie narkomanii —

zakupiono:

2 zestawy dydaktyczne do prowadzenia zaje¢ z wychowania komunikacyjnego
adresowanych do dzieci w wieku 4-10 lat, dla Strazy Miejskiej w Zdunskiej Woli
i Komendy Powiatowej Policji w Zdunskiej Woli, zestawy skfadajg si¢ z pojazdow (policja,
straz miejska, autobus i samochdd osobowy), mat drogowych, znakéw drogowych
i sygnalizatoréw i stanowig $rodek dydaktyczny do prowadzenia zajg¢ w zakresie
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, zasad prawidlowego poruszania si¢ po drogach,
ciagach pieszych i $ciezkach rowerowych oraz wlasciwego zachowania si¢ wobec innych
uczestnikéw ruchu drogowego bedacych pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych badz poruszajacych si¢ z nadmierng predkodcia:

artykuly spozyweze dla uczestnikéw XV edycji rozgrywek sportowych w pifce noznej pn.
.Liga Prezydencka pitki noznej” oraz III edycji rozgrywek sportowych pn. ,Mata Liga
Prezydencka pitki noznej™;

nagrody, dyplomy i puchary dla laureatow i zwyciezcow IV Migdzyszkolnego Konkursu

z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej i Asertywnosci pn. ., Ratuj! - to wazne. Uzywkom
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4.

powiedz NIE™;

— artykuly spozywcze dla uczestnikow IV Miedzyszkolnego Konkursu z Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej i Asertywnosci pn. ,, Ratuj! - to wazne. Uzywkom powiedz NIE”;

— nagrody i statuetki dla laureatow VI Turnieju Badmintona, ktory odbyt si¢ w Szkole
Podstawowej nr 13 w Zdunskiej Woli, a ktorego uczestnikami byli uczniowie szkot
podstawowych;

— medale, statuetki, puchary, nagrody dla uczestnikow zaje¢ i wydarzen sportowych.

Wspolpraca i wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b

fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu problem6w narkomanii.

W 2018 r. kontynuowana byta wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji w Zdunskiej Woli,

organizacjami pozarzadowymi i szkotami.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr | w Zdunskiej Woli zorganizowany zostal

IV Miedzyszkolny Konkurs z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej i Asertywnosci pn. ,, Ratuj! - to

wazne. Uzywkom powiedz NIE”. W konkursie wziglo udziat 8 szkét podstawowych. Miasto

Zdunska Wola zakupito nagrody. dyplomy i puchary dla laureatéw i zwycigzeéw konkursu.

W okresie sprawozdawczym Miasto wspomagato, giéwnie w formie finansowej.

dziatalno$é instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu

probleméw narkomanii, tj.:

1)

2)

3)

finansowana byla pomoc terapeutyczna irehabilitacyjna oraz dziatania interwencyjno-
zapobiegawcze skierowane do 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz stale lub okresowo
uzywajacych w celach innych niz medyczne srodki odurzajace, substancje psychotropowe,
ésrodki zastepcze lub nowe substancje psychoaktywne, $wiadczona w Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli;

z wplywéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych finansowane byto w calosci prowadzenie Punktu ds. Przemocy w Rodzinie,
ktory realizuje roéwniez dzialania z zakresu przeciwdzialania narkomanii, pomoc
psychospoteczng i prawng osobom uzaleznionym i rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy
narkomanii, $wiadczyli specjalisci zatrudnieni w Punkcie;

Miasto Zdunska Wola w 2018 r, w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych, wspierato finansowo organizacj¢ pozytku
publicznego prowadzaca dzialalnos¢ w formie placéwki wsparcia dziennego — Zgromadzenie
Zakonne Matle Dzielo Boskiej Opatrznosci .Orionisci” - Swietlica Srodowiskowa

Trampolina™, realizujaca zadanie pn. ..Pomoc dziecku w Srodowisku lokalnym poprzez
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prowadzenie Swietlic z programem profilaktycznym z zakresu uzaleznien’”;

4) w ramach Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii prowadzona byta wspotpraca
z organizacjami pozytku publicznego: we wspotpracy z Parafig $w. Antoniego w Zdunskiej
Woli i Stowarzyszeniem ,,Trampolina dla Polski” Oddzial w Zdunskiej Woli Miasto
zorganizowato 1 sfinansowalo dla mlodziezy 6 koncertéw muzycznych zespotu
RYMCERZE w ramach artystycznego projektu profilaktycznego pod nazwa: ,,Nie zmarnuj
swojego zycia”, poruszajacego problem uzaleznien oraz przemocy;

5) dla 492 uczniow szkdt podstawowych oraz 22 nauczycieli zostaly zorganizowane
i sfinansowane warsztaty promujace ksztattowanie prawidlowych nawykow zywieniowych

i zdrowe odzywianie bez uzywek.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknig¢tym
ub6stwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli w okresie
sprawozdawczym zrealizowal dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii. Pomoc
specjalistyczng uzyskalo 8 rodzin majgcych problem z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaproponowano pomoc w formie $wiadczenia pienigznego, pracy socjalnej
oraz poradnictwa specjalistycznego w Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie i Poradni Leczenia
i Terapii Uzaleznien SPZPOZ, w szczegdlnosci wsparcie specjalisty ds. uzalezniefi, specjalisty ds.
relacji interpersonalnych i profilaktyki uzaleznien, mediatora, instruktora terapii uzaleznien oraz
psychologa. Pracownicy socjalni prowadzili z osobami uzaleznionymi systematyczng prace

socjalng majacg na celu poprawe funkcjonowania w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

6. Udzial w ogélnopolskich i lokalnych akcjach oraz kampaniach z zakresu

przeciwdzialania narkomanii.

W 2018 r. Miasto Zdunska Wola, po raz kolejny, w ramach prowadzonej dziatalnosci
informacyjno-edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, skierowanej do dzieci,
mlodziezy i 0s6b dorostych, brafo udziat w kampaniach ogélnopolskich:

— . Przeciw pijanym kierowcom™,

..Reaguj na przemoc™,
.Postaw na rodzing™,

— ,.Dopalacze - powiedz stop™.
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Materiaty edukacyjne (ulotki, broszury, plakaty) przekazano do placowek oswiatowych,

wspolnot lokalnych, placowek stuzby zdrowia, swietlic srodowiskowych, Punktu ds. Przemocy w

Rodzinie, Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli,

Komendy Powiatowej Policji, szkot nauki jazdy.

III. Podsumowanie

Dzialania realizowane przez Miasto Zdunska Wola w 2018 r. w ramach Programu, wpisuja

sie¢ w cele i dziatania okreslone w Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2017-2020 oraz w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Majac na uwadze rekomendowane dziatania wyznaczono jako priorytety, do realizacji

w 2019 r., nastepujace dzialania:

zapewnienie dostepno$ci pomocy i wsparcia psychologicznego w szkotach;

zwickszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz
dzialan interwencyjno-zapobiegawczych w Poradni Terapii i Leczenia Uzaleznien
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej;

informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych 0séb uzaleznionych
iich rodzin, oséb zagrozonych uzaleznieniem, podejmowanie dziatan edukacyjnych
w zakresie wiedzy o szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych, udzial
w ogdlnopolskich oraz lokalnych kampaniach iakcjach informacyjno-edukacyjnych
skierowanych do réznych grup odbiorcow (konferencje, szkolenia, warsztaty);

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej;

udzielanie osobom uzaleznionym i rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej;

organizowanie szkolen osob zajmujacych si¢ problematykg z zakresu przeciwdzialania
narkomanii;

zapewnienie korzystania z programéw profilaktycznych o dowiedzionej efektywnosci,
rekomendowanych przez KBPN, PARPA, ORE oraz we wspélpracy ze Srodowiskiem
terapeutow;

organizowanie warsztatow, wykladow, koncertéw, spektakli teatralnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien adresowanych do uczniéw i ich rodzicow, realizowanych

w szkotach;
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wspieranie szkét przez szkolenia nauczycieli dotyczace problemoéw pojawiajgcych sig
w pracy wychowawczej z klasami, pracy indywidualnej z uczniami i z ich rodzicami;
prowadzenie kampanii spotecznych, kolportowanie broszur, ulotek na temat szkodliwosci
zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych;

wspoOlprace i wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b

fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
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