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1. Wstep

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2012-2016 dla Miasta Zdunska
Wola, zwany dalej ,,Programem”, zostal zatwierdzony uchwatg Nr XV/197/11 Rady Miasta
Zdunska Wola w dniu 30 listopada 2011 r.

Zadania realizowane w ramach Programu naleza do zadan wlasnych gminy i sa
okreslone w art. 10, ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2009 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.
U.z 2016 1. poz. 224). Obejmujg w szczegolnosci:

1) zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

1 zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawne;j;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci

i mlodziezy,

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzin osob uzaleznionych dotknigtych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym.

Zgodnie z zapisem art. 11 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii Prezydent, jako
organ wykonawczy gminy, sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
i efektéw jego realizacji, ktory przedklada Radzie Miasta, w terminie do dnia 31 marca roku
nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

I1. Szczegotowy sposob realizacji zadan ujetych w Programie w 2015 r.

1. Zwi¢kszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem.

Na realizacj¢ dzialan majacych na celu wudzielanie pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej oraz podejmowanie dziatan interwencyjno-zapobiegawczych skierowanych
do o0s6b uzaleznionych, wspéluzaleznionych od narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych, udzielono dotacji celowej Samodzielnemu Publicznemu Zakladowi
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli z siedziba przy ul. Szadkowskiej 2.
Zgodnie z zawarta umowag przedmiotowe zadania realizowal personel posiadajacy
wymagane uprawnienia, tj. lekarz psychiatra, certyfikowany instruktor terapii uzaleznien,
terapeuta uzaleznien, specjalista ds. relacji interpersonalnych i profilaktyki uzaleznien,
psycholog oraz pedagog wspierajacy.
Gléwnym celem dziatan w zakresie pomocy terapeutycznej w SPZPOZ bylo udzielanie
pomocy osobom uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych, w tym dzieciom i mlodziezy do
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18 roku zycia, udzielanie $wiadczen w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien,
promowanie zdrowia poprzez dzialalnosé profilaktyczng i prewencyjng. Lekarz i specjalisci
wspolpracowali w rozwiazywaniu problemow uzaleznien z Zespolem Kuratorskicj Shuzby
Sadowej Sagdu Rejonowego w Zdunskiej Woli, pedagogami szkolnymi, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spolecznej Centrum Opieki Socjalnej, PARPA, Krajowym Biurem Przeciwdzialania
Narkomanii, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Zdunskiej Woli,
z osrodkami lecznictwa odwykowego oraz funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji
w Zdunskiej Woli.

W okresie sprawozdawczym, tj. od stycznia do grudnia 2015 r., podjgte zostaly
nastepujace dziatania:

1) Certyfikowany instruktor terapii uzaleznien od narkotykéw podjat 601 dziatan
interwencyjno-zapobiegawczych, w tym: 218 wobec 0s6b petnoletnich, 11 - wobec dzieci
i mlodziezy, 116 - wzgledem 0s6b uzaleznionych, 89 - wobec 0s6b wspoétuzaleznionych,
27 - 0s6b eksperymentujagcych.

2) Terapeuta uzaleznien udzielit 212 porad i 22 konsultacji jednorazowych osobom, ktére
ukonczyly 18 rok zycia (zarejestrowano 64 osoby). W trakcie dyzuréw zdiagnozowatl
problemy uzaleznienia oraz problemy dotyczace wspoluzaleznienia, udzielit pomocy
w zakresie zglaszanych probleméw, objal terapia podstawowa osoby uzaleznione
od narkotykow i substancji psychoaktywnych oraz ksztattowat zachowania prozdrowotne.

3) Psycholog udzielit 17 porad i konsultacji w zakresie zapobiegania uzaleznieniom
od substancji psychoaktywnych. Pomoca psychologiczna objetych zostato 11 osob.

4) Pedagog udzielit 10 porad i 3 konsultacji jednorazowych w zakresie zglaszanych
problemow, realizowat dziatania z zakresu profilaktyki I i II rzedowej w stosunku do 0s6b
zagrozonych naduzywaniem s$rodkéw psychoaktywnych, zagrozonych demoralizacja.
Zarejestrowano 7 0séb.

5) Specjalista ds. relacji interpersonalnych i profilaktyki uzaleznien udzielit pomocy
150 osobom uzaleznionym i 5 osobom wspétuzaleznionym. Ogoélem zarejestrowano
wszystkich wizyt 360. Wszystkie osoby korzystajace z pomocy ukonczyly 18 rok zycia.

6) Lekarz psychiatra zrealizowal 11 dyzurow.

Specjalistyczng pomoc w zakresie przeciwdzialania narkomanii $§wiadczyli roéwniez
specjalisci zatrudnieni w Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie dzialajacym w strukturze
MOPSCOS w Zdunskiej Woli, tj. psycholog, psychoterapeuta, prawnik oraz pracownicy
socjalni. Zakres pomocy Punktu mial charakter wieloaspektowy i obejmowal w szczegoélnosci
dziatania polegajace na udzielaniu pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i prawnej
osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym od narkotykéw i substancji psychoaktywnych,
wspieraniu ich w podejmowaniu leczenia, edukacji, udzielaniu porad indywidualnych.
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2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei edukacyjnej i informacyjnej,
w szezegllnosci dla dzieci i mlodziezy.

W roku sprawozdawczym zainicjowano 1 zrealizowano dzialania w zakresie
przeciwdzialania narkomanii w ré6znych formach. Jednym z istotnych kierunkéw bylo wsparcie
placowek o$wiatowych w organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W szkotach
podstawowych (nr 2, 6, 9, 10, 11, 13) i gimnazjalnych (nr 1, 2, 3, 41 5) uczniowie, rodzice
i nauczyciele zostali objeci dodatkowa pomoca psychologiczng. Pomoc psychologiczna
udzielana uczniowi polegala na rozpoznaniu jego potrzeb, pomocy w zakresie zglaszanych
problemow, prowadzeniu zaje¢ psycho-edukacyjnych stuzacych rozwijaniu inteligencji
emocjonalnej 1 wyréwnywaniu deficytoéw rozwojowych dziecka, uczeniu umiejetnosci
1 ksztaltowaniu zachowan prozdrowotnych, prowadzeniu warsztatdw motywacyjnych
majacych na celu wzmozenie aktywnosci uczniowskiej, pomocy w radzeniu sobie ze stresem.
Pomoc psychologiczna udzielana w szkole rodzicom uczniow i1 nauczycielom polegata
na wspieraniu ich w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i dydaktycznych oraz
rozwijaniu umiejetnosci  wychowawczych celem zwigkszania efektywnosci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw, udzielaniu pomocy i porad ofiarom przemocy
w szkole, rodzinie, podejmowaniu dzialan terapeutycznych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych. Psycholodzy $cisle wspdlpracowali z rodzicami/opiekunami uczniow,
przedstawicielami instytucji dzialajacych na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy.

Wigkszos¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom skierowana byla do dzieci i mlodziezy. W roku sprawozdawczym, w ramach
Programu, zrealizowano profilaktyczne dzialania edukacyjne i informacyjne we wszystkich
placowkach oswiatowych w formie warsztatéw, koncertow, widowisk teatralnych, szkolen.

W roku 2015 w ramach sfinansowanych i zorganizowanych dziatan edukacyjnych
1 informacyjnych nalezy wymieni¢:

1) 20 warsztatow z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom, skierowanych do uczniow szkot
podstawowych i1 gimnazjalnych;

2) 4 profilaktyczne spektakle teatralne dla ucznidw szkél podstawowych podejmujace
problematyke uzaleznienia od nos$nikéw informacji (internet, telewizor, telefon),
przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych;

3) 7 warsztatow z zakresu przeciwdziatania narkomanii pt. ,Dopalacze kradng zycie”,
skierowanych do uczniow klas II i III szkot gimnazjalnych;

4) spektakl teatralny pt. ,,Zaczarowany komputer” w ramach wspoétorganizacji projektu pn.
,,Energetyczny tornister”. Bajka profilaktyczna podejmuje problematyke przeciwdzialania
uzaleznieniom, agresji i zniechgcenie do siggania po uzywki, tabletki. Edukacja ptynaca
z przedstawienia miala uswiadomi¢ jak madrze korzysta¢ z komputera, traktujac go nie
tylko jako narzedzie gry i zabawy, ale przede wszystkim jako zrédlo wiedzy;

5) profilaktyczny program artystyczny w formie koncertu muzycznego pn. ,,Nie zmarnuj
swojego zycia”, przeprowadzony w 3 szkolach gimnazjalnych;

6) 4 spotkania pn. ,,Podnoszenie poziomu wiedzy w zakresie probleméw zwigzanych
z uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych 1 mozliwosci zapobiegania zjawisku wsrod
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mieszkancow miasta, w szczegoélnosci wérdd dzieci i mlodziezy. 1 Ty mozesz zmienié
swoje zycie. Stop narkomanii—alkoholizmowi—przemocy”, w szkotach podstawowych;

Bardzo istotng rol¢ w dziataniach profilaktycznych stanowilo promowanie aktywnych

form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez poprzez organizacj¢ pozalekcyjnych
zaj¢¢ sportowych oraz wspieranie imprez sportowo-rekreacyjnych. W roku sprawozdawczym
zrealizowano nastepujace dziatania:

1)

2)

3)

w Szkole Podstawowej Nr 11 od 7 wrze$nia do 30 listopada 2015 r., codziennie, odbywaty
si¢ pozalekcyjne zajgcia sportowe z elementami profilaktyki uzalezniefl, majgce na celu
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy w sposdb aktywny, bezpieczny
i ciekawy. Nadrzgdnym celem byla organizacja zaje¢ rekreacyjno-ruchowych
1 og6lnorozwojowych, ksztalttowanie umiejetnosci pracy w grupie, ksztaltowanie
charakteru i silnej woli, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
promowanie zachowan prozdrowotnych;

pozalekcyjne zajgcia sportowe w szkolach podstawowych wraz z programem dziatan
profilaktycznych pn.: ,,Akademia siatkowki - 5”. Realizatorem projektu bylo Publiczne
Gimnazjum Nr 5 w Zdunskiej Woli w ramach S.0.S. i ,,Programu upowszechniania sportu
wsrdd dzieci 1 mlodziezy w zakresie pitki siatkowej” we wspdlpracy z Ministerstwem
Sportu i Turystyki. Celem projektu jest upowszechnienie sportu w zakresie pitki siatkowej
wséréd dzieci 1 mlodziezy, ksztaltowanie koordynacji motorycznej, ksztaltowanie
1 wzmacnianie pracy zespolowej. W programie zaje¢ prowadzone byly szkolenia dla
nauczycieli z zakresu profilaktyki uzaleznien, podejmowano dziatania profilaktyczne,
prowadzono pogadanki dotyczace higienicznego trybu zycia, spotkania z pedagogiem,
wspolpracowano z rodzicami. Zajecia realizowane byly w okresie od lutego do czerwca
oraz w grudniu 2015 r, w ktérych uczestniczylo 95 uczniow klas IV-VI szkol
podstawowych;

zorganizowanie imprezy plenerowej — pikniku rodzinnego pod hastem ,.Stoneczna
rodzina” dla mieszkancow Miasta, w ramach ktorej odbyly si¢: koncert muzyczny, karaoke,
pokazy z uzyciem narkogogli, rodzinny turniej gier telewizyjnych, zabawy kreatywnego
myslenia 1 tworzenia, pieczenie potworow.

W obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom wsrdd dzieci i mtodziezy, zorganizowano

rézne formy wypoczynku:

)

2)

3-dniowy biwak polaczony z realizacjg programu profilaktyczno-wychowawczego
z elementami socjoterapii dla 47 dzieci z rodzin z problemami uzaleznien, niewydolnych
wychowawczo, rodzin niepelnych i zastgpczych, znajdujacych sie¢ w trudnej sytuaciji
rodzinnej i materialnej;

zajgcia opiekunczo-wychowawcze 1 sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien
w okresie ferii zimowych. Zajg¢cia odbywaly sie w $wietlicy Wspolnoty Lokalnej Osiedla
Nowe Miasto w Zdunskiej Woli, Zespole Szk6t Nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi, Szkole
Podstawowej Nr 13 i Publicznym Gimnazjum Nr 3;

3) potkolonie dla dzieci i mlodziezy w okresie od 17 sierpnia do 28 sierpnia 2015 r. w Szkole

Podstawowej nr 13 w Zdunskiej Woli, z programem edukacyjno-opiekunczo-
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wychowawczym:;

4) zakupiono 100 karnetéw 14-dniowych uprawniajacych do korzystania z basenu MOSIR
-RELAX" w Zdunskiej Woli w okresie lipiec-sierpien w ramach akcji ,,LL.ato w miescie”.
Projektem objeto 100 dzieci i mlodziezy z terenu Miasta Zdunska Wola, wskazanych przez
MOPSCOS, pochodzacych z rodzin ubogich, zagrozonych uzaleznieniem i nicudolnych
wychowawczo. Dla wyzej okreslonej grupy zakupione zostaly stodycze i napoje.

W 2015 r. Miasto Zdunska Wola, po raz kolejny, w ramach prowadzonej dzialalnosci
informacyjno—edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom skierowanej do dzieci,
miodziezy i1 0sob dorostych, brato udzial w kampaniach ogélnopolskich:

— ,Postaw na Rodzing”,
— ,Reaguj na przemoc!”.

Materialy edukacyjne (ulotki, broszury, plakaty) przekazano do placéwek oswiatowych,

wspolnot lokalnych, placowek stuzby zdrowia, $wietlic srodowiskowych.

3. Wspolpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami
prowadzacymi dzialalno$§¢ pozytku publicznego w obszarze przeciwdzialania narkomanii.

Wedlug danych z Komendy Powiatowej Policji w Zdunskiej Woli z zakresu
realizowanych dzialan w 2015 r. w obszarze przeciwdzialania narkomanii ujawniono
9 nieletnich znajdujacych si¢ pod dziataniem srodkow odurzajacych (w2013 r. —20, w2014 .
— 8). Najbardziej popularnym narkotykiem wsrod milodziezy szkét gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych jest marihuana oraz srodki zastepcze ,.,dopalacze”.

Komenda Powiatowa Policji w Zdunskiej Woli, poza przewidzianymi prawem
dziataniami obowigzkowymi, podejmowata w 2015 r. szereg inicjatyw o charakterze
prewencyjnym w ramach programu ,,.Bezpieczny Powiat”, w tym:

— zorganizowano 370 spotkan profilaktycznych z uczniami szkét z terenu Miasta Zdunska
Wola, a takze powiatu zdunskowolskiego,

— zorganizowano 59 spotkan prewencyjnych na temat zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw oraz sposobdéw przeciwdzialania tym
zjawiskom, z kadrg pedagogiczng szkét powiatu zdunskowolskiego,

— prowadzono rozmowy z dyrektorami i pedagogami szkolnymi na temat zagrozen
uzaleznieniami, sposobow przeciwdzialania tym zjawiskom i wlasciwych zachowan
w przypadku wystapienia podejrzenia o zazywanie narkotykéw, alkoholu przez
ucznidow szkotly,

— przeprowadzono rozmowy profilaktyczne z nieletnimi podejrzewanymi o zazywanie
srodkéw odurzajacych i spozywanie alkoholu oraz ich rodzicami/opiekunami,

— zorganizowano debatg spoleczng skierowang do uczniow szkét gimnazjalnych powiatu
zdunskowolskiego pt. ,,Dopalacze kradna zycie™ oraz cykl szkolen dla uczniow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z powiatu zdunskowolskiego, w ktérych wzieto
udziat 700 osob,

— we wspblpracy z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Zdunskiej Woli
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funkcjonariusze KPP zorganizowali cykl szkolen dla opiekunéw prawnych rodzin
zastgpczych z zakresu zagrozen plynacych z zazywania srodkow odurzajacych, w tym
tzw. dopalaczy 1 ogolnodostepnych srodkow farmaceutycznych,

— przeprowadzono akcje prewencyjne pn. ,,Bezpieczne ferie 2015, ,.Bezpieczne wakacje
20157, ,Dzien Wagarowicza”, cykliczne akcje ,NIELAT”, ,Bezpieczna droga do
szkoty™,

— funkcjonariusze KPP wspélnie z ZSRCKU w Wojstawicach zorganizowali konkurs pod
nazwa ,,Bezpieczni, Swiadomi, zdrowi”, adresowany do uczniow szkét gimnazjalnych,
majacy na celu popularyzacje i wzrost poziomu wiedzy z zakresu szeroko pojetego
bezpieczenstwa i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu publicznym.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli
w 2015 r. realizowal dziatania z zakresu przeciwdzialania narkomanii. Specjalisci objeli
wsparciem 9 os6éb majacych problem z naduzywaniem srodkéw odurzajacych. Zaproponowano
pomoc w formie §wiadczenia pienieznego oraz poradnictwo specjalistyczne, w szczegolnosci
wsparcie specjalisty ds. uzaleznien oraz psychologa.

W zwigzku z realizacjag zadan Programu, Miasto Zdunska Wola w 2015 r
wspolpracowalo réwniez ze szkotami, Miejskim Domem Kultury, Regionalnym Centrum
Polityki Spotecznej w Lodzi, a takze Krajowym Biurem Przeciwdziatania Narkomanii.

III. Podsumowanie

Dzialania realizowane przez Miasto Zdunska Wola w 2015 r. w ramach Programu,
wpisuja si¢ w cele 1 dzialania okreslone w Wojewodzkim Programie Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2011-2015, a takze w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2011-2015.

Majac na uwadze rekomendowane dziatania okreslono, ze jako priorytety,
kontynuowane bedg w 2016 r. nastepujgce dzialania:

— zapewniona zostanie dostgpnos¢ pomocy 1 wsparcia psychologicznego w placéwkach
os$wiatowych,

— zwigkszona zostanie dostgpnosé¢ pomocy rehabilitacyjnej, psychologicznej dla osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz ich rodzin,

— prowadzona bedzie stala wspolpraca z instytucjami i organizacjami spolecznymi

w zakresie przeciwdzialania narkomanii,

— prowadzone beda kampanie spoleczne, kolportowane broszury, ulotki na temat
szkodliwosci zazywania narkotykow i1 innych substancji psychoaktywnych, skierowane

do dzieci i mlodziezy.

PELNOMOCNIK PREZYDENTA |
DS, PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Antonu
Aneta Antoslak
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