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1. Wstep

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2012-2016 dla Miasta Zduniska
Wola, zwany dalej ,,Programem?”, zostal zatwierdzony uchwata Nr XV/197/11 Rady Miasta
Zdunska Wola w dniu 30 listopada 2011 r.

Zadania realizowane w ramach Programu nalezg do zadan whasnych gminy okreslonych
w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2009 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 1.
poz. 224 ze zm.). Obejmuja w szczegolnoscei:
1) zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem; :
2} udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy mnarkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;j;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i-miodziezy; .
4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osdb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu problemdw narkomanii;
5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzin os6b uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym.

Zgodnie z zapisem art. 11 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii Prezydent, jako
organ wykonawczy gminy, sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
1 efektow jego realizacji, ktory przedkiada Radzie Miasta, w terminie do dnia 31 marca roku
nastgpujgeego po roku, ktorego dotyezy raport.

1L Szczegdlowy sposob realizacji zadan ujetych w Programie

1. Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleinionych
i zagrozonych uzaleznieniem.

 Realizacja zadania w zakresie zwigkszenia pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem w 2016 r. odbywala sie w formie:

—  wspolpracy z placéwka stuzby zdrowia w zakresie prowadzenia rehabilitacji i terapii;

— prowadzenia dzialalno$ci informacyjnej dla mieszkancow Miasta w zakresic
mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;
w placowkach realizujacych zadania w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien,
wspolpraca w tym zakresie z mediami.

Na realizacje dzialan majacych na celu udzielanie pomocy terapeutycznej
irchabilitacyjnej oraz dzialan interwencyjno-zapobiegawezych skierowanych do oséb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych od substancji psychoaktywnych, udzielono dotacji
celowej Samodzielnemu Publicznemu Zaktadowi Podstawowej Opicki Zdrowotnej
w Zdunskiej Woli z siedziba przy ul. Szadkowskicj 2 ze $rodkow Miejskiego Programu

2|Strona



Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Zgodnie z umowa, przedmiotowe
zadania realizowal, w ramach Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien, personel posiadajacy
wymagane uprawnienia, ktory w zakresie pomocy terapeutycznej zapewnial dostepnosé do
$wiadezen. Glownym celem dzialan bylo udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od
srodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzinom, udzielanie $wiadczen w zakresie
rozwigzywania probleméw uzaleznied, promowanie zdrowia poprzez dziatalnosé
profilaktyczng i prewencyjna.

W okresie sprawozdawczym tj. od stycznia do grudnia 2016 r. podjete zostaly

nastegpujgce dzialania:

1. Certyfikowany instruktor terapii uzaleznien udzielit 5 82 porady i konsultacje (w tym 174
osobom pelnoletnim 1 13 nieletnim), podjat 4 dzialania interwencyjno-zapobiegawcze
wobec dzieci 1 mlodziezy, 187 osdb objal terapiami indywidulanymi, w tym: 100 oséb
uzaleznionych od alkoholu, 34 osoby wspétuzaleznione od alkoholu, 30 uzaleznionych od
narkotykéw i dopalaczy” (w tym 6 nieletnich), 9 osdb eksperymentujacych,
14 wspoluzaleznionych od eksperymentujacych [ub uzaleznionych od narkotykow.

2. Terapeuta uzaleznien przyjal 99 oséb, w tym udzielit 78 porad. W trakcie dyzurow
zdiagnozowat problemy uzaleznienia oraz problemy dotyczace wspdtuzaleznienia, objal
terapig podstawowa 27 osob uzaleznionych i 1 wspdhuzalezniong oraz ksztattowal
zachowania prozdrowotne.

3. Psycholog udzielit 109 porad i konsultacji w zakresie zapobiegania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych. Pomoca psychologiczng objetych =zostalo 36 o0s6b
petnoletnich, w tym: 27 — uzaleznionych, 1 — wspdtuzalezniony, 5 — eksperymentujacych
13 osoby zglaszajace inne problemy.

4. Pedagog resocjalizacyjny, instruktor dziatan profilaktycznych i prewencyjnych udzielit
260 porad 1 10 konsultacji jednorazowych w zakresie zglaszanych problemow, realizowat
dziatania z zakresu profilaktyki I i II rzedowej w stosunku do osbéb zagrozonych
naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych, zagrozonych demoralizacja oraz dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. Zarejestrowano 81 0s6b, w tym 18 os6b
uzaleznionych, 31 — zagrozonych uzaleznieniem, 1 — wspétuzalezniona, 12 —
eksperymentujacych i 19 opiekunéw wymagajacych porad.

5. Lekarz psychiatra zrealizowat 11 dyzuréw.

Specjalistycznq pomoc w zakresie przeciwdzialania narkomanii $wiadczyli réwniez
specjalisci zatrudnieni w Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie dzialajacym w strukturze
Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli
tj. psycholog, psychoterapeuta, prawnik oraz pracownicy socjalni. Zakres pomocy Punktu miat
charakter wieloaspektowy i obejmowal w szczegdlnosci dziatania polegajace na udzielaniu
pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i prawnej osobom uzaleznionym
1 wspéluzaleznionym od narkotykéw i innych substanciji psychoaktywnych, wspieraniu ich
w podejmowaniu leczenia, edukacji, udzielaniu porad indywidualnych.
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2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci edukacyjnej i informacyjnej,
- w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy.

W roku sprawozdawczym podjeto dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii
w roznych formach.

Jednym z istotnych kierunkéw pomocy bylo wsparcie placéwek oswiatowych
w organizacji pomocy psychologicznej. Zatrudniono psychologdw w szkotach podstawowych
oraz publicznych gimnazjach, ktérzy objeli pomocg psychologiczng uczniow, nauczycieli oraz
rodzicow uczniow w przedmiocie probleméw szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych
1 osobistych. Pomoc psychologiczna udzielana uczniowi polegata na rozpoznaniu jego potrzeb
oraz pomocy w zakresie zglaszanych probleméw zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi, przemocg, uczeniu umicjctnodci 1 ksztaltowaniu  zachowan
prozdrowotnych, pomocy w radzeniu sobie ze stresem. Pomoc psychologiczna udzielana
rodzicom uczniéw i nauczycielom koncentrowala sie na wspieraniu ich w rozwiazywaniu
probleméw wychowawczych oraz rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych, udzielaniu
pomocy i porad ofiarom przemocy w szkole, rodzinie, w sytuacjach kryzysowych
podejmowaniu terapeutycznych i interwencyjnych dziatan. Psycholodzy scisle wspélpracowali
z rodzicami/opickunami uczniéw, przedstawicielami instytucji dzialajacych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.

Wigkszosé podejmowanych dzialai profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom skierowana byla do dzieci i miodziezy. W roku sprawozdawczym, w ramach
Programu, zrealizowano profilaktyczne dzialania edukacyjne i informacyjne we wszystkich
placowkach o$wiatowych w formie warsztatéw, programéw profilaktycznych. W roku 2016
w ramach sfinansowanych i zorganizowanych dziatan edukacyjnych i informacyjnych nalezy
wymieni¢:

1)} 16 warsztatow multimedialnych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu,
narkotykéw, w tym e-papieroséw, srodkéw farmakologicznych pt. ,,Uzaleznienia”,
adresowanych do 980 uczniow szkot gimnazjalnyceh i ponadgimnazjalnych;

2) w okresie pazdziemik-grudzien przeprowadzone zostaly zajecia i spotkania
adresowane do rodzicow i uczniéw klas Ila i Ilc polegajace na realizacji autorskiego
programu profilaktycznego pn. ,,Wspélna Droga” oraz programu proﬁlaktycznego
»Drugi Elementarz, czyli Program Siedmiu Krok6w”, w Publicznym Gimnazjum Nr 5
w Zduniskiej Woli.

Bardzo istotng role w dzialaniach profilaktycznych stanowito promowanie aktywnych
form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez poprzez organizacje pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych oraz wspieranie imprez sportowo-rekreacyjnych. W roku sprawozdawczym
zrealizowano nastepujace dzialania:

1) w okresie marzec—kwiecien odbyla si¢ VI edycja rozgrywek w pilke siatkowa

i koszykowa pn. ,Liga Prezydencka w pilce siatkowe;j”, w ktérej uczestniczyto okolo

135 uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych. Zajecia odbywaty si¢ w ramach

pozalekcyjnych zajeé sportowych w soboty i niedziele;

2) zorganizowano XIII edycje rozgrywek sportowych w pilce noinej pn. ,Liga
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3)

4

5)

Prezydencka w pilce noznej” dla 140 ucznidw szkol gimnazjalnych. Rozgrywki
sportowe odbywaly si¢ w okresie paZdziernik — listopad w Publicznym Gimnazjum Nr
3

zorganizowano II edycje rozgrywek sportowych pn. ,,Mala Liga Prezydencka w pilce
noznej” dla uczniow klas I-1II szkot podstawowych. W okresie pazdziernik — listopad
odbyly sie rozgrywki, w ktérych uczestniczylo 35 uczniéw;

na boisku wielofunkcyjnym przy Szkole Podstawowej Nr 11 od 1 marca do 30 listopada
2016 r., po 2 godziny od poniedziatku do piatku i po 5 godzin w soboty i niedziele,
odbywaly si¢ pozalekcyjne zajgcia sportowe z elementami profilaktyki uzalesnien,
majgce na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy w sposob aktywny,
bezpicezny i ciekawy. Nadrzednym celem byla organizacja zaje¢ rekreacyjno-
ruchowych i ogélnorozwojowych, ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie,
ksztaltowanie charakteru i silnej woli, rozwijanie umicjetnosci radzenia sobie
w sytuacjach stresowych, promowanie zachowar prozdrowotnych;

sfinansowano pozalekcyjne zajecia sportowe w  szkolach podstawowych wraz
z programem dzialan profilaktycznych pn.: ,,Akademia siatkéwki - 5”. Realizatorem
projektu bylo Publiczne Gimnazjum Nr 5 w Zdufiskiej] Woli w ramach S.0.S. -
»Programu upowszechniania sportu wsréd dzieci i milodziezy w zakresie pitki
siatkowej” realizowanego we wspOlpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki. Celem
projektu jest upowszechnienie sportu w zakresie pitki siatkowe] wsréd dzieci
i miodziezy, ksztaltowanie koordynacji motorycznej, ksztattowanie i wzmacnianie
pracy zespolowej. W programie zajg¢ prowadzone byly szkolenia dla nauczycieli
z zakresu profilaktyki uzaleznien, podejmowano dziatania profilaktyczne, prowadzono
pogadanki dotyczace higienicznego trybu zycia, odbywaty si¢ spotkania z pedagogiem,
wspolpracowano z rodzicami. Zajgcia realizowane byly w okresie od marca do czerwea
2016 r. Uczestniczyto w nich okoto 100 uczniow klas IV-VI szkot podstawowych.

W obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom wéréd dzieci i miodziezy zorganizowano

rézne formy wypoczynku:

1)

2)

3)

ze Srodkoéw finansowych zapisanych w rozdziale 85153 — Zwalczanie narkomanii —
sfinansowane zostaly zajecia opiekunczo-wychowawcze i sportowe z elementami
profilaktyki uzaleznien w okresie ferii zimowych, ktorymi objeto 117 uczniéw. Zajecia
odbywaly si¢ w budynku Wspélnoty Lokalnej Osiedla Nowe Miasto w Zdunskiej Woli,
Zespole Szkét Nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi, Szkole Podstawowe] Nr 13
1 Publicznym Gimnazjum Nr 3;

zorganizowano i sfinansowano profilaktyczne potkolonie dla dzieci i mlodziezy
w okresie od 27 czerwca do 8 lipca 2016 r. w Zespole Szkot Nr 1 z Oddziatami
Integracyinymi w Zdufiskiej Woli oraz w okresie od 16 sierpnia do 29 sierpnia 2016 .
w Szkole Podstawowej Nr 13;

zakupiono 60 karnetéw 14-dniowych uprawniajacych do korzystania z basenu MOSIR
~RELAX” sp. z 0.0. w likwidacji w Zdunskiej Woli w okresie lipiec-sierpieh w ramach
akeji ,,Lato w miescie”. Projektem objeto 60 dzieci i mlodziezy z terenu Miasta Zdunska
Wola, wskazanych przez MOPSCOS, pochodzacych z rodzin ubogich, zagrozonych
uzaleznieniem i nieudolnych wychowawczo;



4) zorganizowano w miejscowosci Ruda k. Sieradza 3-dniowy biwak z elementami
socjoterapii polaczony z realizacja programu profilaktycznego dla 45 dzieci z rodzin
z problemami uzalezniefl, niewydolnych wychowawczo, rodzin niepelnych
i zastgpcezych, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji rodzinnej i materialne;.

W 2016 1. Miasto Zdunska Wola, po raz kolejny, w ramach prowadzonej dziatalnosci
informacyjno-edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom skierowanej do dzieci,
miodziezy i 0sob dorostych, brato udziat w kampaniach ogolnopolskich:

»Postaw na Rodzing”,

»Reaguj na przemoge!”,

Materiaty edukacyjne (ulotki, broszury, plakaty) przekazano do placowek oswiatowych,
wspodlnot lokalnych, placowek stuzby zdrowia, §wietlic srodowiskowych.

Na realizacje powyzszych zadan poniesione zostaly wydatki ze $rodkéw finansowych
zapisanych w rozdziale 85153 — Zwalczanie narkomanii — na zakup:

— sprzgtu sportowego, akcesoriow sportowych, artykutéw spozywezych i medycznych
na organizacje pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych oraz wspieranie imprez sportowo-
rekreacyinych (Liga Prezydencka),

— medali, statuetek, pucharéw, nagrod dla uczestnikéw wydarzeni sportowych,

— paczek swiatecznych,

— nagréd w ramach zorganizowanego konkursu plastycznego pn. ,,Odleé¢ z nami, nie
z uzywkami”, adresowanego do uczniéw szkot podstawowych i gimnazjalnych z terenu
miasta Zdunska Wola,

— artykutow spozywezych, ubezpieczenia - dla uczestnikéw biwaku profilaktycznego.

3. Wspélpraea z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami
prowadzacymi dzialalnos¢ pozytku publicznego w obszarze przeciwdzialania
narkomanii.

W 2016 r. kontynuowana byla wspétpraca z Komenda Powiatows Policji w Zdunskiej Woli.
Przedstawiciel KPP podczas warsztatow multimedialnych pt. ,,Uzaleznienia” z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw, w tym e-papieroséw, srodkow
farmakologicznych, w  ktérych uczestniczylo 980 ucznidw  szkol gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych, omawiat aspekty prawne i karne zwigzane z tematem warsztatow,

KPP wspolpracowata z Urzegdem Miasta i Micjskim Domem Kultury przy organizacji
konkursu plastycznego ,,Odle¢ z nami, nie z uzywkami”,

KPP podejmowata w 2016 r. szereg inicjatyw o charakterze prewencyjnym w ramach
programu ,,Bezpieczny Powiat”, w tym:

— organizowala spotkania profilaktyczne wsréd uczniéw szkét z terenu Miasta Zdusiska

Wola,

— organizowala spotkania prewencyjne na temat zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami

od alkoholu i narkotykéw oraz sposobéw przeciwdzialania tym zjawiskom,

— prowadzila rozmowy z dyrektorami i pedagogami szkolnymi na temat zagrozen
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uzaleznieniami, sposobdéw przeciwdziatania tym zjawiskom i wlasciwych zachowan
w przypadku wystapienia podejrzenia o zazywanie narkotykéw, alkoholu przez
ucznidéw szkoty,

— prowadzila rozmowy profilaktyczne z nieletnimi podejrzewanymi o zazywanie
srodk6éw odurzajgcych i spozywanie alkoholu oraz ich rodzicami/opiekunami,

— przeprowadzita akcje prewencyjne pn. ,Bezpieczne ferie 20167, ,,Bezpieczne wakacije
20167, ,Dziehh Wagarowicza”, cykliczne akcje ,NIELAT”, ,Bezpieczna droga do
szkoty™.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli
w okresie sprawozdawczym realizowal dzialania z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
Specjalisci objeli wsparciem 9 0s6b majacych problem z naduzywaniem $rodkéw
odurzajacych. Zaproponowano pomoc w formie $wiadczenia pienigznego oraz poradnictwo
specjalistyczne, w szezegdlnosei wsparcie specjalisty ds. uzaleznien oraz psychologa.

W zwigzku z realizacja zadan Programu Miasto Zdunska Wola w 2016 r.
wspolpracowalo m. in. ze szkolami, $wietlicami srodowiskowymi, Micjskim Domem Kuitury,
mediami.

I Podsumowanie

Dziatania realizowane przez Miasto Zduniska Wola w 2016 r. w ramach Programu,
wpisujg si¢ w cele i dzialania okreslone w Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2011-2016 oraz w Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii na
lata 2011-2016.

Majac na uwadze rekomendowane dziatania wyznaczono jako priorytety, do realizacji
w 2017 r., nastepujace dziatania:

— zapewniona zostanie dostgpnos$é pomocy i wsparcia psychologicznego w placéwkach
o$wiatowych,

— zwigkszona zostanie dostgpnosé pomocy rehabilitacyjnej, psychologicznej dla osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz ich rodzin, do $wiadczen profilaktycznych

1 leczniczych, odpowiednich dla ich zroznicowanych potrzeb,

— prowadzona bedzie stata wspélpraca z instytucjami i organizacjami spotecznymi

w zakresie przeciwdziatania narkomanii,

— organizowane beda szkolenia dia pedagogow, psychologéw, policji, strazy miejskiej,
— zapewnione zostanie korzystanie z nowoczesnych programéw profilaktycznych

o dowiedzionej efektywnosci, rekomendowanych przez KBPN, PARPA, ORFE oraz we

wspolpracy ze Srodowiskiem terapeutéw,

— wspieranie szkét przez szkolenia dla nauczycieli dotyczace problemow pojawiajacych
si¢ w pracy wychowawcezej z klasami, pracy indywidualnej z uczniami i z ich rodzicami,

— prowadzone bedg kampanie spoleczne, kolportowane broszury, ulotki na temat
szkodliwosci zazywania narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych, skierowane
do dzieci i mtodziezy.

PELNOMOCNIK PREZYDENTA
. DS.PROFILAXTYKI UZALEZNIEN
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