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I. Wstgp

Rak piersi jest to nowotwor zlosliwy powstajacy z komoérek gruczohu piersiowego, ktory
rozwija si¢ micjscowo w piersi oraz daje przerzuty do wezlow chidnnych i narzadéw
wewnetrznych, np. pluc, watroby, kosci i moézgu. Rak piersi jest najczesciej wystepujacym
nowotworem zlosliwym u kobiet. Zajmuje pierwsze miejsce w strukturze zarejestrowanych
nowotworéw 1 stanowi drugg przyczyne, po nowotworze ziosliwym phica, zgondow
nowotworowych u kobiet. |

Nowotwory ztosliwe piersi dotycza 23% zachorowan i 14% zgonéw nowotworowych
u kobiet w Polsce.

Szacuje sie, ze rocznie raka piersi rozpoznaje si¢ u 1,5 miliona kobiet na catym $wiecie,
a okoto 400 tysiecy umiera z tego powodu. Jest to najczestszy nowotwor zlosliwy wsrod
mieszkanck krajow wysoko cywilizowanych, takich jak USA, Kanada, Australia czy kraje
Europy Zachodniej. Najmniej zachorowan na raka piersi notuje si¢ w poludniowej Azji
i Afryce. Rak piersi, ktory nalezy do najczestszych nowotwordéw ziosliwych u kobiet,
u mezcezyzn wystepuje rzadko.

W krajach wysoko rozwinigtych zachorowalnosé na raka piersi zwigksza sie. Polska
nalezy do krajéw o sredniej zachorowalnosci 1 umieralnosci na raka piersi na §wiecie, cho¢ od
wielu lat obserwuje sie dynamike wzrostu chorobowosci.

Za najistotniejszy czynnik ryzyka uwaza si¢ wiek. Ryzyko zachorowania na raka piersi
u obu pici wzrasta wraz z wiekiem. Wérod kobiet przed 45. rokiem zycia wystepuje on rzadko,
a wigkszo$¢ zachorowan dotyczy kobiet po 50. roku zycia (okoto 80%), przy czym prawie 50%
zachorowan diagnozuje si¢ migdzy 50. a 69. rokiem zycia. Wickszo$¢ zgonow z powodu
nowotworéw zlosliwych piersi wystepuje po 50. roku zycia (90%), przy czym odsetek zgonéw
w kolejnych 5-letnich grupach wiekowych utrzymuje sie na podobnym poziomie (okolo 10%
zgonow). Ryzyko zgomu z powodu tego nowotworu systematycznic wzrasta wraz
z przechodzeniem do starszych grup wiekowych. W Polsce corocznie odnotowuje sie okolo
15 tys. nowych zachorowan. Statystycznie co 16 Polka zachoruje na tg chorobe.

Wedhlug danych za 2012 r. Krajowego Rejestru Nowotwordw wojewodztwo todzkie
zajmuje 5 miejsce pod wzgledem liczby zgondéw i zachorowan na nowotwory zlodliwe.

Badania profilaktyczne to najskuteczniejsza forma wykrycia stanéw chorobowych we
wczesnym stadium rozwoju, co pozwala podjaé skuteczng terapie i daje szanse powrotu do

zdrowia.
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Miasto Zdunska Wola realizujac ,,Program profilaktyki wezesnego wykrywania raka
piersi na lata 2015-2018”, zwany dalej ,,Programem”, przyjety uchwala nr LVI/704/14 Rady
Miasta Zdunska Wola z dnia 30 pazdziernika 2014 r., podjg¢to dziatania profilaktyczne, ktorych
gléwnym celem poprzesz badania diagnostyczne jest zmniejszenie umieralnosci,
drugorzgdnym za§ zmniejszenie zachorowalnosci i obnizenie kosztow leczenia.

Populacj¢ docelowa Programu stanowig kobiety w wieku powyzej 18. roku zycia
mieszkajgce na terenic Miasta Zduniska Wola. W ramach Programu wykonywane sa badania
ultrasonograficzne (wraz z opisem), zapewniona jest konsultacja lekarza specjalisty,
w przypadku wykrycia zmian patogennych - celem dalszej diagnostyki - kierowanie na badanie
BACC v/lub badanie mammograficzne, oraz prowadzone sg dziatania edukacyjne w zakresie
samobadania i samokontroli piersi, zdrowego stylu zycia oraz podnoszenia poziomu wiedzy
na temat profilaktyki raka piersi.

Realizatorem Programu jest Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Zdunskiej Woli z siedziba przy ul. Szadkowskiej 2.

II. Wyniki realizacji Programu w 2016 r.

W 2016 r. Miasto Zdunska Wola, na podstawie umowy, przekazato Realizatorowi
dotacje celowa w wysokosci 60.000,00 zi na realizacje Programu. W ramach umowy
Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opicki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli zapewnit
wlasciwg organizacje badan (wyznaczenie odpowiedniej liczby pomieszczen niezbednych do
realizacji zadania, punktéw badan spetiajgcych warunki okrelone w przepisach prawa,
zapewnienie wykwalifikowanego personclu medycznego oraz sprzetu), wykonywal badania
ultrasonograficzne piersi, w przypadku zmian patogennych zapewnit konsultacje z lekarzem
specjalista i dalszg diagnostyke poglebiona, realizowal dziataniaz zakresu edukacii
zdrowotnej, prowadzil badanie statystyczne i sprawozdawczosc. '

Program byl realizowany w okresie od 1 lutego do 30 listopada 2016 1.

Podstawowym zadaniem Programu jest wykonywanie badan diagnostycznych poprzez
badanie palpacyjne (manualne) i ultrasonograficzne. Badania ultrasonograficzne (USG) maja
szerokie zastosowanie w diagnostyce chorob piersi, gdyz pozwalaja wykryé guzki we
wezesnym stadium rozwoju. W przypadku zmian patogennych wykonywane jest badanie
mammograficzne i/lub BACC - biopsja aspiracyjna cienkoiglowa. Taka kolejnosé
postgpowania pozwala na okreslenic wladciwego stanu dolegliwosei i zredukowanie

do minimum liczby rozpoznan falszywie dodatnich lub falszywie ujemnych.
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W okresie sprawozdawczym 1520 kobiet wzigto udziat w Programie, wykonano 1689
badan USG (w 2015 — 1958, w 2014 — 1886, w 2013 — 1284).

TAB. 1 Zestawienie liczbowe i procentowe przebadanych kobiet w 2016 roku

L.p. Wiek badanych Liczba wykonanych badan Wskaznik

(w latach) procentowy
1. 18-29 117 6,93
2. 30-39 336 19,89
3. 4049 461 27,29
4. 50--59 398 23,56
5. 6069 295 17,47
6. 70 1 powyzej 82 4,86
Razem 1689 100

W grupie wiekowe] 40-49 lat wykonano najwigcej badan ultrasonograficznych, co
stanowi 27,29% wszystkich badan, podobnie jak w roku poprzednim (524 kobiety — 26,76%).
Kobiety w wicku 50-69, charakteryzujacym si¢ najwicksza $miertelnoscia spowodowang
nowotworami zlosliwymi piersi, stanowily 23,56% populacji objetej badaniem, w roku 2015 —
37,23%. Duze zainteresowanie badaniami diagnostycznymi wystepuje wsrod kobiet migdzy 30.
a 39. rokiem zycia (19,89%), analogicznie jak w roku ubieglym (22,63%).

Badanie ultrasonograficzne jest najbardziej popularng i majacg szerokie zastosowanie
w diagnostyce chorob metoda obrazowania umozliwiajaca oceng stanu piersi. W przypadku
wigkszych zmian pozwala na odréznienie, w sposéb nieinwazyjny, wypelionych ptynem
torbieli od guzow litych. Badanie to pozwala takze wykryé widoczne na mammografii,
a niewyczuwalne palpacyjnie guzki i stosowane jest w monitorowaniu zmian o charakterze
nowotworowym bez potrzeby kolejnych badan mammograficznych. Ultrasonografia wykrywa

takze mikrozwapnienia w piersi oraz pozwala oceni¢ unaczynienie guza.

TAB. 2 Wykryte patologie
Obszar Liczba wykonanych | Liczba wykrytych Wskaznik
badan USG patologii wykrytych patologii (w %)
Miasto
0
7 dufiska Wola 1689 861 50,98%

Na 1689 wykonanych badan USG stwierdzono 861 patologii, co stanowi 50,98%.
W roku 2015 wykryto 1019 zmian o charakterze patogennym na 1958 wykonanych badan
ultrasonograficznych, co stanowilo 52,04% (w 2013 r. — 40,63%). Wskazniki te obrazuja
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dynamike wzrostu patologii, na co maja wplyw czynniki zwigzane z oddzialywaniem
srodowiska zewnetrznego, predyspozycje genetyczne, wiek, pteé, czynniki hormonalne i pewna
wypadkowa tych czynnikéw, jaka stanowi styl zycia.

Ocen¢ medyczna badan ultrasonograficznych obrazujacg zmiany patogenne
uszeregowane od najtagodniejszych do przemawiajacych za rakiem sutka przedstawia ponizsza
tabela.

TAB. 3 Charakter zmian patogennych w ujeciu liczhowym

Liczba wykrytych zmian Wskaznik w %
Charakter zmiany 2016r. | 201Sr. | 2014r. | 2016 | 2015r. | 20141
Poszerzone odcinkowo 428 521 417 49,71 51,13 54,37
przewody mlekowe
i torbiele
Lagodne guzki lite 347 401 281 40,30 39,35 36,64
Zmiana watpliwa 83 89 63 9,64 8,73 8,21
(guzki wymagajace
zdiagnozowania)
Obrazy przemawiajace 3 8 6 0,35 0,79 0,78
za rakiem sutka
Ogolem 861 1019 767 100 100 100

Kobiety, u ktérych stwierdzono obrazy przemawiajace za rakiem sutka oraz zmiany
watpliwe (wymagajace zdiagnozowania) podlegaly dalszej wysokospecjalistyczne;
diagnostyce w innych zaktadach opieki zdrowotnej celem wykonania badania
mammograficznego i/lub BACC - biopsji aspiracyjnej cienkoiglowej, w zaleznosci od oceny
charakteru zmiany. Koszty badan pokryto ze srodkéw przeznaczonych na realizacje Programu.
U 64 kobiet wykonano biopsje asﬁiracyjnq cienkoiglowa, lacznie przeprowadzono 71 badan
BACC. Badania mammograficzne wykonano u 22 kobiet.

Wyniki badan pokazuja, ze w kolejnych latach liczba wykrywanych zmian zwicksza sie,
co potwierdza potrzebe wykonywania badan diagnostycznych i przesiewowych.
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TAB. 4 Zestawienie patologii w podziale na grupy wiekowe

Przedzial wieku Liczba badanych Liczba Wskaznik wykrytych
badanych w przedziale wieku | wykrytych patologii
patologii

18-29 lat 117 32 27,35
30-39 lat 336 165 49,11
40--49 lat 461 303 65,73
50-59 lat 398 225 56,53
6069 lat 295 109 36,95

70 i powyiej 82 27 32,93

W roku badanym najwiecej patologii wykryto u kobiet w przedziale wiekowym 40-49
lat — 303 patologie na 461 kobict obj¢tych badaniem (65,73%). Skala problemu przedstawia si¢
podobnie jak w roku 2014 tj. 272 zmiany patogenne na 512 kobiet w wieku 40-49 lat (53,13%).
Kobiety w wieku 50-59 lat, objete Programem, w latach 2014-2016 zajmujg drugie miejsce pod
wzgledem liczby wykrytych zmian.

Bardzo waznym elementem Programu bylo prowadzenie edukacji zdrowotnej
w zakresie samobadania i samokontroli piersi, zdrowego stylu zycia oraz podniesienia poziomu
wiedzy na temat profilaktyki raka piersi. Samobadanie piersi jest podstawowym, niezwykle
waznym clementem w procesic wezesnego wykrywania raka piersi, czyli wykrywania choroby
wtedy, kiedy jej stan zaawansowania stwarza duze szanse na wyleczenie. Zwiekszenie
swiadomosci kobiet o koniecznosci systematycznego badania piersi oraz wykonywania badan

diagnostycznych jest jednym z najwazniejszych dziatan profilaktycznych Programu.

III. Wspélpraca z innymi podmiotami w ebszarze przeciwdzialania chorobom

nowotworowym piersi.

Uzupelnieniem badan diagnostycznych sa badania przesiewowe, zwane tez
skryningiem, peinigce ogromna role w procesie wezesnego wykrywania raka piersi
1 zmnigjszenia umieralnosci z powodu raka piersi. Studia przeprowadzone w Szwecji i USA
dowiodty, ze badania przesiewowe pozwalaja wykry¢é wicle wezesnych przypadkow

nowotwort, natychmiast zastosowa¢ odpowiednie leczenie i dzigki temu zmniejszy¢ liczbe



zgondéw z powodu raka piersi o ponad 30% wsrdd kobiet w wieku pomigdzy 50. a 69. rokiem
zycia.

Program badan przesiewowych sklada si¢ z palpacyjnego badania piersi wykonanego
przez lekarza oraz mammografii, tj. badania polegajacego na przeswietlaniu piersi promieniami
Roentgena. Przesiewowe badania mammograficzne pozwalajg na rozpoznanie i wykrycie tzw.
zmian bezobjawowych (guzkéw oraz innych nieprawidlowosci w piersi) w bardzo wezesnym
stadium rozwoju — wtedy, kiedy nie s3 one wyczuwalne przez kobictg lub lekarza, co bardzo
istotnie zwicksza szanse wyleczenia. W okoto 20-25% przypadkéw mammografia nie wykrywa
rozwijajacego sic nowotworu (sg to tzw. wyniki falszywie ujemne). W Polsce badania
przesiewowe mammograficzne wykonywane sa w ramach ,,Populacyjnego Programu
Weczesnego Wykrywania Raka Piersi” u kobiet w wieku 50-69 lat co 2 lata lub co 12 miesiecy
u kobiet, ktére w ramach realizacji Programu otrzymaty odpowiednie pisemne wskazanie.

Miasto Zdunska Wola realizuje projekt badan przesiewowych, wspdlpracujac
od 2011 r. z jednym podmiotem, a od 2015 r. zdwoma podmiotami realizujgcymi ,,Populacyjny
Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi”, finansowany przez Ministerstwo Zdrowia,
organizujac systematycznie ($rednio 2-3 razy w miesigcu) bezplatne badania mammograficzne.
Badania te sg wykonywane w mammobusie przy Urzedzie Miasta.

Dodatkowo bezplatne badania mammograficzne w ramach Populacyjnego Programu
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi wspotfinansowanego z funduszy EOG i Norweskiego
Mechanizmu Finansowego wykonywane sa u kobiet w wieku 40-49 lat i 70-75 lat.

W 2016 roku w Zdunskiej Woli Urzad Miasta zorganizowal bezplatne akcje badan
mammograficznych, z ktorych skorzystato 1.100 kobiet (w 2015 r. — 1.475). W populacji
badanej u 36 kobiet wykryto zmiany watpliwe wymagajace dalszej diagnostyki.
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