Sprawozdanie z realizacji
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I. Wstep

Rak piersi jest jednym z najwazniejszych probleméw zdrowotnych kobiet w Polsce.
Zajmuje pierwsze miejsce w strukturze zarejestrowanych nowotwordw u kobiet i stanowi druga
przyczyne, po nowotworze zlosliwym pluca, zgonéw nowotworowych u kobiet. Nowotwory
ztosliwe piersi dotyczg 22,2% zachorowan i 13,3% zgondéw nowotworowych u kobiet.

W krajach wysoko rozwinietych zachorowalnos¢ na raka piersi zwigksza si¢. Polska
nalezy do krajow o sredniej zachorowalnosci i umieralnosci na raka piersi na $wiecie. cho¢ od
wielu lat obserwuje si¢ dynamike wzrostu chorobowosci. Po 50. roku zycia wystepuje 80%
zachorowan na raka piersi, przy czym prawie 50% zachorowan diagnozuje si¢ migdzy 50. a 69.
rokiem zycia. Wiekszo$¢ zgonow z powodu nowotworéw ztosliwych piersi wystepuje po 50.
roku zycia (90%), przy czym odsetek zgonow w kolejnych 5-letnich grupach wiekowych
utrzymuje sie na podobnym poziomie (okolo 10% zgondéw). Ryzyko zgonu z powodu tego
nowotworu systematycznie wzrasta wraz z przechodzeniem do starszych grup wiekowych.
W Polsce corocznie odnotowuje si¢ okoto 15 tys. nowych zachorowan. Statystycznie co
16 Polka zachoruje na tg chorobe.

Wedlug danych za 2012 r. Krajowego Rejestru Nowotworéw wojewddztwo todzkie
zajmuje 5 miejsce pod wzgledem liczby zgonow i zachorowan na nowotwory ztosliwe. Miasto
Zdunska Wola realizujac ,.Program profilaktyki wczesnego wykrywania raka piersi na lata
2015-2018", zwany dalej ,,Programem™, przyjety uchwala nr LV1/704/14 Rady Miasta Zdunska
Wola z dnia 30 pazdziernika 2014 r., podjeto dziatania profilaktyczne, ktorych glownym celem
poprzesz badania diagnostyczne jest zmniejszenie umieralnosci, drugorzednym zas
zmniejszenie zachorowalnosci i obnizenie kosztow leczenia.

Populacje docelowa Programu stanowig kobiety w wieku powyzej 18. roku zycia
zamieszkujace na terenie Miasta Zdunska Wola. W ramach Programu wykonywane sg badania
ultrasonograficzne (wraz z opisem), zapewniona jest konsultacja lekarza specjalisty,
w przypadku wykrycia zmian patogennych celem dalszej diagnostyki kierowanie na badanie
BACC i/lub badanie mammograficzne, oraz prowadzone sg dzialania edukacyjne w zakresie
samobadania i samokontroli piersi, zdrowego stylu zycia oraz podniesienia poziomu wiedzy
na temat profilaktyki raka piersi.

Realizatorem Programu jest Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki

Zdrowotnej w Zdunskiej Woli z siedzibg przy ul. Szadkowskiej 2.
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I1. Szczegolowy sposob realizacji Programu w 2015 r.

W 2015 r. Miasto Zdunska Wola, na podstawie umowy, przekazalo Realizatorowi
dotacje celowa w wysokosci 60.000,00 zi na realizacje Programu. W ramach umowy
Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli zapewnil
wlasciwa organizacje badan (wyznaczenie odpowiedniej liczby pomieszczen niezbednych do
realizacji zadania, punktow badan spelniajacych warunki okreslone w przepisach prawa,
zapewnienie wykwalifikowanego personelu medycznego oraz sprz¢tu), wykonywal badania
ultrasonograficzne piersi, w przypadku zmian patogennych zapewnil konsultacje z lekarzem
specjalista i dalsza diagnostyke, realizowal dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej, prowadzit
badanie statystyczne i sprawozdawczosé.

Program byt realizowany w okresie od 1 lutego do 30 listopada 2015 r.

Podstawowym zadaniem Programu jest wykonywanie badan diagnostycznych poprzez
badanie palpacyjne (manualne) i ultrasonograficzne. Badania ultrasonograficzne (USG) maja
szerokie zastosowanie w diagnostyce choréb piersi, gdyz pozwalaja wykry¢ guzki we
wezesnym stadium rozwoju. W przypadku zmian patogennych wykonywane jest badanie
mammograficzne i/lub BACC - biopsja aspiracyjna cienkoiglowa. Taka kolejnosé
postepowania pozwala na okreslenie wlasciwego stanu dolegliwosci 1 zredukowanie
do minimum liczby rozpoznan falszywie dodatnich lub falszywie ujemnych.

W okresie sprawozdawczym wykonano 1958 badan USG (w 2014 — 1886, w 2013 —
1284), czyli 0 3,82% wiecej niz w roku poprzednim.

TAB. 1 Zestawienie liczbowe i procentowe przebadanych kobiet w 2015 roku

L.p. Wiek badanych Liczba wykonanych badan Wskaznik
(w latach) procentowy

i 18 —-29 172 8,78

2. 30-39 443 22,63

3. 40 -49 524 26,76

4. 50-59 430 21,96

5. 60 — 69 299 15.27

6. 70 1 powyzej 90 4,6
Razem 1958 100

Liczba wykonanych badan ultrasonograficznych byla najwigksza w grupie wiekowej
40-49 lat, co stanowi 26.76% wszystkich badan, podobnie jak w roku poprzednim (512 kobiet
- 27,15%). Kobiety w wieku 50-69, charakteryzujacym si¢ najwicksza s$miertelnoscia

3|Strona



spowodowang nowotworami ztosliwymi piersi, stanowily 37,23% populacji obj¢tej badaniem,
w roku 2014 — 35.79%. Duze zainteresowanie badaniami diagnostycznymi wystepuje wsrod
kobiet miedzy 30. a 39. rokiem zycia (22,63%), analogicznie jak w roku ubiegltym (24,02%).
Badanie ultrasonograficzne jest najbardziej popularng i majaca szerokie zastosowanie
w diagnostyce choréb metodg obrazowania umozliwiajacg oceng stanu piersi. W przypadku
wiekszych zmian pozwala na odréznienie, w sposob nieinwazyjny., wypelnionych plynem
torbieli od guzéw litych. Badanie to pozwala takze wykry¢ widoczne na mammografii,
a niewyczuwalne palpacyjnie guzki i stosowane jest w monitorowaniu zmian o charakterze
nowotworowym bez potrzeby kolejnych badan mammograficznych. Ultrasonografia wykrywa

takze mikrozwapnienia w piersi oraz pozwala oceni¢ unaczynienie guza.

TAB. 2 Wykryte patologie

Obszar Liczba wykonanych | Liczba wykrytych Wskaznik
badan USG patologii wykrytych patologii (w%)
Miasto
9 1019 52.,04%
Zdunska Wola — 0 R

Na 1958 wykonanych badan USG stwierdzono 1019 patologii. co stanowi 52,04%.
W roku poprzednim wykryto 767 zmian o charakterze patogennym na 1886 wykonanych badan
ultrasonograficznych, co stanowito 40.67% (w 2013 r. — 40,63%). Wskazniki te obrazuja
dynamike wzrostu patologii, na co maja wplyw czynniki zwigzane z oddzialywaniem
srodowiska zewngtrznego, predyspozycje genetyczne, wiek, ple¢, czynniki hormonalne i pewna
wypadkowa tych czynnikéw, jaka stanowi styl zycia.

Ocene¢ medyczna badan ultrasonograficznych obrazujacg zmiany patogenne

uszeregowane od najlagodniejszych do przemawiajacych za rakiem sutka przedstawia ponizsza

tabela.
TAB. 3 Charakter zmian patogennych w ujeciu liczbowym
Liczba wykrytych Wskaznik w %
Charakter zmiany zmian
[ 2015 r. 2014 r. 2015 r. 2014 r.
Poszerzone odcinkowo przewody 521 417 51,13 54,37
mlekowe i torbiele
F.agodne guzki lite 401 281 39,35 36.64
Zmiana watpliwa 89 63 8.73 8.21
(guzki wymagajace zdiagnozowania) |
Obrazy przemawiajace za rakiem sutka 8 ! 6 0,79 0,78
Ogolem 1019 767 100 100
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Kobiety, u ktorych stwierdzono obrazy przemawiajace za rakiem sutka oraz zmiany
watpliwe (wymagajace zdiagnozowania) podlegaly dalszej wysokospecjalistyczne;j
diagnostyce w innych zakladach opieki zdrowotnej celem wykonania badania
mammograficznego i/lub BACC - biopsji aspiracyjnej cienkoiglowej, w zaleznosci od oceny
charakteru zmiany. Koszty badan pokryto ze srodkoéw przeznaczonych na realizacj¢ Programu.

Wyniki badan pokazuja, ze w kolejnych latach liczba wykrywanych zmian zwigksza sie,

co potwierdza potrzebe wykonywania badan diagnostycznych i przesiewowych.

TAB. 4 Zestawienie patologii w rozbiciu na grupy wiekowe

Przedzial wieku Liczba badanych w Patologie Procent patologii
badanych przedziale wieku w przedziale wieku
18 — 29 lat 172 53 30.81%

30 - 39 lat 443 234 52,82%
40 — 49 lat 524 342 65.27%
50 — 59 lat 430 239 55.58%
60 — 69 lat 299 122 40.80%
70 i powyzej 90 29 32,22%

W roku badanym najwigcej patologii wykryto u kobiet w przedziale wieckowym 40-49
lat — 342 patologie na 524 kobiety obj¢te badaniem (65,27%). Skala problemu przedstawia si¢
podobnie jak w roku 2014 tj.272 zmiany patogenne na 512 kobiet w wieku 40-49 lat (53,13%).
Kobiety w wieku 50-59 lat w latach 2014-2015 zajmuja drugie miejsce pod wzgledem liczby
wykrytych zmian.

Bardzo waznym elementem Programu bylo prowadzenie edukacji zdrowotnej
w zakresie samobadania i samokontroli piersi, zdrowego stylu zycia oraz podniesienia poziomu
wiedzy na temat profilaktyki raka piersi Samobadanie piersi jest podstawowym, niezwykle
waznym elementem w procesie wczesnego wykrywania raka piersi, czyli wykrywania choroby
wtedy. kiedy jej stan zaawansowania stwarza duze szanse na wyleczenie. Zwiekszenie
swiadomosci kobiet o koniecznosci systematycznego badania piersi oraz wykonywania badan

diagnostycznych jest jednym z najwazniejszych dziatan profilaktycznych Programu.
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IT1I. Wspélpraca z innymi podmiotami w obszarze przeciwdzialania chorobom

nowotworowym piersi.

Uzupetnieniem badan diagnostycznych sg badania przesiewowe, zwane tez
skryningiem, pelnigce ogromna rolg w procesie wczesnego wykrywania raka piersi
i zmniejszenia umieralnosci z powodu raka piersi. Studia przeprowadzone w Szwecji i USA
dowiodly, ze badania przesiewowe pozwalaja wykry¢ wiele wezesnych przypadkow
nowotworu, natychmiast zastosowa¢ odpowiednie leczenie i dzigki temu zmniejszy¢ liczbe
zgondéw z powodu raka piersi o ponad 30% wsrdd kobiet w wieku pomigdzy 50. a 69. rokiem
zycia.

Program badan przesiewowych skfada si¢ z palpacyjnego badania piersi wykonanego
przez lekarza oraz mammografii, tj. badania polegajacego na przeswietlaniu piersi promieniami
Roentgena. Przesiewowe badania mammograficzne pozwalajg na rozpoznanie 1 wykrycie tzw.
zmian bezobjawowych (guzkow oraz innych nieprawidlowosci w piersi) w bardzo wczesnym
stadium rozwoju — wtedy, kiedy nie sa one wyczuwalne przez kobiete lub lekarza, co bardzo
istotnie zwigksza szans¢ wyleczenia. W okolo 20-25% przypadkéw mammografia nie wykrywa
rozwijajacego si¢ nowotworu (sg to tzw. wyniki falszywie ujemne). W Polsce badania
przesiewowe mammograficzne wykonywane s3 w ramach ''Populacyjnego Programu
Wezesnego Wykrywania Raka Piersi u kobiet w wieku 50-69 lat co 2 lata lub co 12 miesigcy
u kobiet, ktore w ramach realizacji Programu otrzymaty odpowiednie pisemne wskazanie.

Miasto Zdunska Wola realizuje projekt badan przesiewowych., wspodlpracujac od
2011 r. z jednym podmiotem, a od 2015 r. z dwoma podmiotami realizujacymi ..Populacyjny
Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi”, finansowany przez Ministerstwo Zdrowia,
organizujac systematycznie ($rednio 2-3 razy w miesigcu) bezplatne badania mammograficzne.
Badania te sa wykonywane w mammobusie przy Urzedzie Miasta lub Zdunskowolskim
Centrum Integracji ,.Ratusz”.

Dodatkowo bezplatne badania mammograficzne w ramach Populacyjnego Programu
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi wspolfinansowanego z funduszy EOG i Norweskiego
Mechanizmu Finansowego wykonywane sg u kobiet w wieku 40-49 lat i 70-75 lat.

W 2015 roku w Zdunskiej Woli Urzad Miasta zorganizowal 33 bezplatne akcje badan
mammograficznych, z ktorych skorzystato 1475 kobiet. W populacji badanej u:

e 172 kobiet wykryto zmiang lagodna nie wymagajaca dalszych badan

(prawdopodobienstwo nowotworu 0%),
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3 kobiet - zmiany watpliwe wymagajace dalszej diagnostyki (prawdopodobienstwo
nowotworu max. 2%),

2 kobiet zdiagnozowano zmiany zlo$liwe (prawdopodobiefistwo nowotworu powyzej
95%),

3 kobiet wykryto zmiany wymagajace dalszych badan obrazowych. gdzie ryzyko
wystgpienia nowotworu jest trudne do oceny,

20 kobiet stwierdzono zmiany wymagajace diagnostyki poglebionej.
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