URZAD MIASTA

ZDUNSKA WOLA

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
PROGRAMU PROFILAKTYKI W
ZAKRESIE WCZESNEGO WYKRYWANIA
RAKA PIERSI ZA 2014 R.

Opracowanie:
* Biuro Programéw Zdrowotnych i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Zdunska Wola
na podstawie danych przedlozonych przez Samodzielny Publiczny Zaklad

Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli - realizatora zadania
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Sprawozdanie z realizacji Programu profilaktyki w zakresie

wezesnego wykrywania raka piersi za 2014 r.

I. Wstep.

Program profilaktyki w zakresie wczesnego wykrywania raka piersi na lata 2013-2014,
zwany dalej ,,Programem” zostal zatwierdzony uchwalg Nr XXX/379/12 Rady Miasta w dniu
20 grudnia 2012 r. ze zmianami.

Glownym celem Programu jest zmniejszanie zachorowalnosci i przedwcezesnej umieralnosci
z powodu nowotworu piersi, poprzez migdzy innymi edukacj¢ zdrowotna w zakresie samobadania i
samokontroli.

Adresatkami Programu sg kobiety powyzej 18 roku zycia, zamieszkale na terenie Miasta

Zdunska Wola.

IL. Szczegolowy sposéb realizacji Programu w 2014 r.

Na realizacj¢ Programu przeznaczono z budzetu Miasta dotacje w wysokosci 60 000 zt
(w 2013 r. - 45 000 z). Program byt realizowany w okresie od dnia 13 stycznia do 30 listopada
2014 r. przez Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli
przy ul. Szadkowskiej 2. Z danych przedlozonych przez SPZPOZ wynika, ze w 2014 r. wykonano
1886 badan USG. (w2013 r. - 1284). W grupie przebadanych kobiet stwierdzono 767 patologii, co
stanowi 40,67 % ogo6tu przebadanych (w 2013 r. stwierdzono podobny procent patologii).

TABELANR 1

ZESTAWIENIE ILOSCIOWE I PROCENTOWE PRZEBADANYCH KOBIET W
OKRESIE STYCZEN-LISTOPAD 2014 ROKU.

Lp. | Przedzial wieku badanych Ilo$¢ badanych Procent badanych
w przedziale wieku w przedziale wieku
1 18-29 lat 174 9,23%
2 30-39 lat 453 24,02%
3 40-49 lat 512 27,15%
4 50-59 lat 399 21,15%
5 60-69 lat 276 14,63%
6 70 i powyzej 72 3.82%
Razem: 1886

Z przedstawionych danych wynika, ze przebadana grupa kobiet do 49 lat stanowi 60,40%



(tj. 1139 osoby) ogoélnej liczby badanych. Kobiety w przedziale wiekowym 50-69 lat, kiore
jednoczesnie mogg skorzysta¢ z bezptatnych badan mammograficznych w ramach krajowego
Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi stanowia 35,79% (tj. 675 osoby) ogdlnej liczby
badanych. (W 2013 r. bylo to odpowiednio 60,12% i 34,36%)

TABELANR 2

ZESTAWIENIE WYSTEPUJACYCH PATOLOGII
W ROZBICIU NA GRUPY WIEKOWE

Lp | Przedzial wieku Ilos¢ badanych w Patologie Procent patologii
badanych przedziale wieku w przedziale wicku

1 18-29 lat 174 42 24,14%

2 30-39 lat 453 183 40,40%

3 40-49 lat 513 272 53,13%

4 50-59 lat 399 179 44,86%

5 60-69 lat 276 71 25,72%

6 70 lat i powyzej 72 20 27,78%

Razem 1886 767

Z przedstawionych w tabeli danych wynika, ze u 767 badanych kobiet (tj. 40,67%)
stwierdzono réznego rodzaju zmiany. (W 2013 r. bylo 40,63%). Najwyzszy procent patologii
stwierdzono w grupie wiekowej 40-49 lat (tj. 35,46%). Na podstawie dokumentacji prowadzonej
przez personel medyczny SPZPOZ w ramach realizowanego Programu ustalono, ze najczesciej
wystepowaly nastepujace patologie:

* poszerzone odcinkowo przewody mlekowe i torbiele u 417 kobiet - 54,37%,
* lagodne guzki lite u 281 kobiet — 36,64%,

* zmiana watpliwa (guzki wymagajace zdiagnozowania) u 63 kobiet — 8,21%,
* obrazy przemawiajace za rakiem sutka u 6 kobiet — 0,78%.

Nalezy zaznaczy¢, ze przedstawione dane procentowe nie réznig si¢ zasadniczo od danych z
2013 r.

W kazdym przypadku, gdy u badanych kobiet wystapily obrazy przemawiajace za rakiem



sutka lub stwierdzone zostaly zmiany watpliwe (guzki wymagajace zdiagnozowania), podlegaly
one dalszej wysokospecjalistycznej diagnozie w innych placowkach prowadzacych dziatalnosé
leczniczg, w tym zakresie.

Nalezy réwniez podkreslié, ze bardzo waznym elementem dzialan podejmowanych przez
personel medyczny w ramach Programu bylo prowadzenie edukacji zdrowotnej wsréd badanych
kobiet ~w zakresie samobadania i samokontroli piersi. Zwickszenie $wiadomosci kobiet, ze
systematyczne badanie piersi przyczynia si¢ do wczesnego wykrycia guzkéw i innych
nieprawidlowos¢, a tym samym wczesnego rozpoznania choroby nowotworowej bylo bardzo

waznym dzialaniem profilaktycznym.

[11. Wspélpraca z innymi instytucjami w obszarze przeciwdzialania chorobom
nowotworowym.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w 2014 . Miasto Zdunska Wola oprécz dzialan profilaktycznych
podejmowanych w ramach wilasnego Programu czynnie uczestniczylo réwniez w dziataniach
profilaktycznych w  obszarze przeciwdzialania chorobom nowotworowym w ramach
,»Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi” finansowanego przez Ministra
Zdrowia.

Urzgd Miasta Zduniska Wola w ramach stalej wspolpracy z placéwkami stuzby zdrowia
wykonujgcymi bezplatne badania mammograficzne zorganizowal 9 przyjazdéw mammobusu.

Badania odbywaly si¢ przy Urzedzie Miasta, skorzystato z nich 799 kobiet.




