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Sprawozdanie z realizacji Programu profilaktyki w zakresie

wczesnego wykrywania raka piersi za 2013 r.

I. Wstep.

Program profilaktyki w zakresie wczesnego wykrywania raka piersi na lata 2013-2014,
zwany dalej ,,Programem” zostal zatwierdzony uchwata Nr XXX/379/12 Rady Miasta w dniu
20 grudnia 2012 r.

Glownym celem Programu jest zmniejszanie zachorowalnosci 1 przedwczesnej umieralnosci
z powodu nowotworu piersi, poprzez miedzy innymi edukacje zdrowotng w zakresie samobadania i
samokontroli.

Adresatami Programu sg kobiety powyzej 18 roku zycia, zamieszkate na terenie Miasta

Zdunska Wola.

I1. Szczegolowy sposdb realizacji Programu w 2013 r.

Na realizacj¢ Programu przeznaczono z budzetu Miasta dotacje w wysokosci 45 000 zt.
Program byt realizowany w okresie od dnia 01 lutego do 30 listopada 2013 r. przez Samodzielny
Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zduniskiej Woli przy ul. Szadkowskiej 2.
Z danych przedtozonych przez SPZPOZ wynika, ze w 2013 r. wykonano 1284 badania USG.
W grupie przebadanych kobiet stwierdzono 520 patologii, co stanowi 40,50 % ogotem

przebadanych.

TABELANR 1

ZESTAWIENIE ILOSCIOWE I PROCENTOWE PRZEBADANYCH KOBIET W
OKRESIE LUTY-LISTOPAD 2013 ROKU.

Lp. | Przedzial wieku badanych Ilos¢ badanych Procent badanych

w przedziale wieku w przedziale wieku
1 18-29 lat 143 11,14%
2 30-39 lat 301 23,44%
3 40-49 lat 328 25,55%
4 50-59 lat 286 22,27%
5 60-69 lat 169 13,16%
6 70 i powyzej 57 4,44%

Razem: 1284



Z przedstawionych danych wynika, Ze przebadana grupa kobiet do 49 lat stanowi 60,12%
(tj. 772 osoby) ogolnej liczby badanych. Kobiety w przedziale wiekowym 50-69 lat, ktore
jednoczesnie moga skorzysta¢ z bezptatnych badan mammograficznych w ramach krajowego

Programu Wczesnego wykrywania Raka Piersi stanowig 34,36% (tj. 455 osoby) ogdlnej liczby

badanych.
TABELA NR 2
ZESTAWIENIE WYSTEPUJACYCH PATOLOGII
W ROZBICIU NA GRUPY WIEKOWE
Lp | Przedzial wieku Ilo$¢ badanych w Patologie Procent patologii
badanych przedziale wieku w przedziale wieku
1 18-29 lat 143 27 18,88%
2 30-39 lat 301 124 41,20%
3 40-49 lat 328 194 59,15%
4 50-59 lat 286 120 41,96%
5 60-69 lat 169 44 26,03%
6 70 lat i powyzej 57 11 19,30%
Razem 1284 520

Z przedstawionych w tabeli danych wynika, ze u 520 badanych kobiet (tj. 40,63%)
stwierdzono r6znego rodzaju zmiany. Najwyzszy procent patologii stwierdzono w grupie wiekowe;j
40-49 lat (t. 59,15%). Na podstawie dokumentacji prowadzonej przez personel medyczny,
wykonujacy badania ustalono, Ze najcze$ciej u badanych kobiet wystepowaly nastgpujace
patologie:

* poszerzone odcinkowo przewody mlekowe i torbiele u 308 kobiet - 59,23%,
* lagodne guzki lite u 159 kobiet — 30,58%,
* zmiana watpliwa (guzki wymagajace zdiagnozowania) u 50 kobiet — 9,61%,
* obrazy przemawiajace za rakiem sutka u 3 kobiet — 0,58%.
W przypadkach, gdy u badanych kobiet wystapily obrazy przemawiajace za rakiem sutka

lub stwierdzone zostaly zmiany watpliwe (guzki wymagajace zdiagnozowania), podlegaty one



dalszej wysokospecjalistycznej diagnozie w innych placowkach prowadzacych dziatalnosé
lecznicza, w tym zakresie. Badania realizowane w innych placéwkach tj. biopsje i badania
mammograficzne finansowane byly w ramach Programu 1 przeznaczono na nie kwotg 9 100 zt tj.
20,22% ogolnych srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ Programu.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze bardzo waznym elementem dziatan podejmowanych przez
personel medyczny w ramach Programu byto prowadzenie edukacji zdrowotnej wsréd badanych
kobiet w zakresie samobadania i1 samokontroli piersi. Zwigkszenie $wiadomosci kobiet, ze
systematyczne badanie piersi przyczynia si¢ do wczesnego wykrycia guzkéow 1 innych
nieprawidlowos$¢, a tym samym wczesnego rozpoznania choroby nowotworowej bylo bardzo

waznym dziataniem profilaktycznym.

II1. Wspélpraca z innymi instytucjami w obszarze przeciwdzialania chorobom
nowotworowym.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze w 2013 r. Miasto Zdunska Wola oprocz dziatan profilaktycznych
podejmowanych w ramach wlasnego Programu czynnie uczestniczylo rowniez w dziataniach
profilaktycznych w obszarze przeciwdzialania chorobom nowotworowym w ramach
»Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi” finansowanego przez Ministra
Zdrowia.

Urzad Miasta Zdunska Wola w ramach wspotpracy z placowkami stuzby zdrowia
wykonujacymi bezptatne badania mammograficzne zorganizowal 7 przyjazdow mammobusu.

Badania odbywaty si¢ przy Urzedzie Miasta, skorzystato z nich 587 kobiet.
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