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Sprawozdanie z realizacji Programu profilaktyki w zakresie 

wczesnego wykrywania raka piersi za 2013 r.

I. Wstęp.

Program profilaktyki  w zakresie  wczesnego  wykrywania  raka  piersi  na  lata  2013-2014,

zwany dalej  „Programem”  został  zatwierdzony uchwałą  Nr  XXX/379/12  Rady Miasta  w dniu

20 grudnia 2012 r.

Głównym celem Programu jest zmniejszanie zachorowalności i przedwczesnej umieralności

z powodu nowotworu piersi, poprzez między innymi edukację zdrowotną w zakresie samobadania i

samokontroli. 

Adresatami Programu są kobiety powyżej  18 roku życia,  zamieszkałe na  terenie  Miasta

Zduńska Wola.

II. Szczegółowy sposób realizacji Programu w 2013 r.

Na realizację Programu przeznaczono z budżetu Miasta  dotację w wysokości 45 000 zł.

Program był realizowany w okresie od dnia 01 lutego do 30 listopada 2013 r. przez Samodzielny

Publiczny Zakład Podstawowej Opieki  Zdrowotnej  w Zduńskiej  Woli  przy ul.  Szadkowskiej  2.

Z danych przedłożonych przez SPZPOZ wynika,  że w 2013 r.  wykonano 1284  badania USG.

W  grupie   przebadanych  kobiet  stwierdzono  520  patologii,  co  stanowi  40,50  %  ogółem

przebadanych.

TABELA NR 1

ZESTAWIENIE ILOŚCIOWE I PROCENTOWE PRZEBADANYCH KOBIET W

OKRESIE LUTY-LISTOPAD  2013 ROKU. 

Lp. Przedział wieku badanych Ilość badanych 

w przedziale wieku

Procent badanych 

w przedziale wieku
1 18-29 lat 143 11,14%
2 30-39 lat 301 23,44%
3 40-49 lat 328 25,55%
4 50-59 lat 286 22,27%
5 60-69 lat 169 13,16%
6 70 i powyżej 57 4,44%

         Razem:         1284
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Z przedstawionych danych wynika, że przebadana grupa kobiet do 49 lat stanowi 60,12%

(tj.  772  osoby)  ogólnej  liczby  badanych.  Kobiety  w  przedziale  wiekowym  50-69  lat,  które

jednocześnie  mogą  skorzystać  z  bezpłatnych  badań  mammograficznych  w  ramach  krajowego

Programu Wczesnego wykrywania Raka Piersi  stanowią 34,36% (tj.  455 osoby)  ogólnej  liczby

badanych.

TABELA NR 2

ZESTAWIENIE WYSTĘPUJĄCYCH PATOLOGII 

W ROZBICIU NA GRUPY WIEKOWE

Lp Przedział wieku

badanych

Ilość badanych w

przedziale wieku 

Patologie Procent patologii 

w przedziale wieku 
1 18-29 lat 143 27 18,88%
2 30-39 lat 301 124 41,20%
3 40-49 lat 328 194 59,15%
4 50-59 lat 286 120 41,96%
5 60-69 lat 169 44 26,03%
6 70 lat i powyżej 57 11 19,30%

   Razem       1284                           520

       

Z  przedstawionych  w  tabeli  danych  wynika,  że  u  520  badanych  kobiet  (tj.  40,63%)

stwierdzono różnego rodzaju zmiany. Najwyższy procent patologii stwierdzono w grupie wiekowej

40-49  lat  (tj.  59,15%).  Na  podstawie  dokumentacji  prowadzonej  przez  personel  medyczny,

wykonujący  badania  ustalono,  że  najczęściej  u  badanych  kobiet  występowały  następujące

patologie:

• poszerzone odcinkowo przewody mlekowe i torbiele u 308 kobiet  - 59,23%,

• łagodne guzki lite u 159 kobiet – 30,58%,

• zmiana wątpliwa (guzki wymagające zdiagnozowania) u 50 kobiet – 9,61%,

• obrazy przemawiające za rakiem sutka u 3 kobiet – 0,58%.

W przypadkach, gdy u badanych kobiet wystąpiły obrazy przemawiające za rakiem sutka

lub  stwierdzone  zostały  zmiany  wątpliwe  (guzki  wymagające  zdiagnozowania),  podlegały  one
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dalszej  wysokospecjalistycznej  diagnozie  w  innych  placówkach  prowadzących  działalność

leczniczą,  w  tym  zakresie.  Badania  realizowane  w  innych  placówkach  tj.  biopsje  i  badania

mammograficzne finansowane były w ramach Programu i przeznaczono na nie kwotę 9 100 zł tj.

20,22% ogólnych środków finansowych przeznaczonych na realizację Programu. 

Należy również podkreślić, że bardzo ważnym elementem działań podejmowanych przez

personel medyczny w ramach Programu było prowadzenie edukacji zdrowotnej wśród badanych

kobiet   w  zakresie  samobadania  i  samokontroli  piersi.  Zwiększenie  świadomości  kobiet,  że

systematyczne  badanie  piersi  przyczynia  się  do  wczesnego  wykrycia  guzków  i  innych

nieprawidłowość,  a  tym  samym  wczesnego  rozpoznania  choroby  nowotworowej  było  bardzo

ważnym działaniem profilaktycznym.

III. Współpraca z innymi instytucjami w obszarze przeciwdziałania chorobom  

nowotworowym.                                                       

Należy zwrócić uwagę, że w 2013 r. Miasto Zduńska Wola oprócz działań profilaktycznych

podejmowanych  w  ramach  własnego  Programu  czynnie  uczestniczyło  również  w  działaniach

profilaktycznych  w  obszarze  przeciwdziałania  chorobom  nowotworowym  w  ramach

„Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania  Raka Piersi”  finansowanego przez  Ministra

Zdrowia.

Urząd  Miasta  Zduńska  Wola  w  ramach  współpracy  z  placówkami  służby  zdrowia

wykonującymi  bezpłatne  badania  mammograficzne  zorganizował  7  przyjazdów   mammobusu.

Badania odbywały się przy Urzędzie Miasta, skorzystało z nich 587 kobiet.
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