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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2011-2015
DLA MIASTA ZDUNSKA WOLA ZA 2013 ROK

1. Wstep

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dla Miasta Zdunska Wola,
zwany dalej ,,Programem” zostat zatwierdzony uchwalg nr XIV/175/11 Rady Miasta Zduniska Wola
w dniu 27 pazdziernika 2011 r.

Program zostal opracowany w zwiazku z Rozporzadzeniem nr 128 Rady Ministréw z dnia
28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr
24 z dnia 3 lutego 2011 r.), w ktérym okreslone zostaly strategiczne dziatania dla gmin. Na
realizacj¢ dzialan wynikajacych z wyzej wymienionego programu panstwo nie zagwarantowato
zadnych $rodkéw finansowych.

Program zostal opracowany przez Zespot Koordynujacy realizacje Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dla Miasta Zdunska Wola, powolany Zarzadzeniem
Nr 266/11 Prezydenta Miasta Zdunska Wola z dnia 27 czerwca 2011 r. na podstawie ustawy
0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze zmianami),
ktora nie wskazuje, by zadania gminy przewidziane w ustawie mialy charakter obowiazkowy,
w zwigzku z tym dziatania podejmowane w ramach Programu maja charakter fakultatywny.

W zwiazku z tym, Ze na realizacj¢ Programu Miasto nie otrzymuje zadnych s$rodkow
finansowych z budzetu panstwa dziatania realizowane w ramach Programu uwzgledniaja te zadania
obowiazkowe, ktére sa juz realizowane przez gming w obszarze zdrowia psychicznego, nie
powodujac wzrostu dodatkowych kosztéw finansowych ponoszonych przez Miasto. Dzialania
podejmowane w Programie wynikaja z zadafh obowiazkowych gminy, zwiazanych z ochrona
zdrowia psychicznego realizowanych migedzy innymi w ramach:

* Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
opracowanego na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 2012 r. poz. 1356 ze zm.),

* Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2012-2016 opracowanego na
podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 Nr
180, poz. 1493 ze zm.),

* Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2010-2020
opracowanego na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie,

* zadan wynikajacych z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej realizowanej
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli

* dzialan podejmowanych w placéwkach oswiatowych podlegtych Miastu w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia
17 listopada 2010 r. w sprawie: zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach oraz dzialania z
zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowego stylu zycia.

Zgodnie z zapisami § 5 w/w uchwaly roczne sprawozdanie z realizacji Programu
przedkladane jest Radzie Miasta.



2. Szczegblowy sposob realizacji zadan ujetych w Programie na 2013 r.

Priorytet 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym w  szczegélnosci
w szkolach podstawowych i gimnazjach na terenie Miasta, pozyskiwanie do wspdlpracy rodzicéw
1 instytucji wspierajqcych role wychowawczo — opiekuviczq rodziny i szkoty.

Dzialania pkt 3 pkt 1,a b

Prowadzenie dzialan z zakresu promocji i zapobiegania problemom zdrowia psychicznego wsréd
dzieci i mlodziezy, zwigkszenie dostepnosci do opieki i pomocy specjalistycznej oraz prowadzenie
dziatan edukacyjno-informacyjnych dla zdrowia psychicznego skierowanych do odpowiednich grup
docelowych np. rodzicow, nauczycieli.

Dzialania podejmowane w 2013 r. w przedszkolach, szkotach podstawowych
1 gimnazjalnych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy zwiazane sa
z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej okreslonej w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie: zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach i placéwkach oraz
dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowego stylu zycia. Ponadto we wszystkich
szkotach podstawowych i gimnazjalnych realizowane sa Szkolne Programy Profilaktyki
skierowane réwniez na promocj¢ i ochrong zdrowia fizycznego i psychicznego. W ramach wyzej
wymienionych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej nalezy wymieni¢ w szczegdlnosci:

* prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla uczniéw ze zdiagnozowanym
deficytem rozwojowym,

* prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno-wyrownawczych z edukacji wezesnoszkolnej, matematyki,
jezyka polskiego, jezyka angielskiego dla uczniow wykazujacych trudnosci w opanowaniu
podstawy programowej,

* prowadzenie zajg¢ socjoterapeutycznych umozliwiajacych rozwijanie umiejetnosci
spotecznych i psychologicznych dla uczniéw z dysfunkcjami i zaburzeniami utrudniajacymi
funkcjonowanie spoteczne,

* prowadzenie zaje¢ z psychologiem dla uczniéw z objawami zaburzefi emocjonalnych
1 zaburzen zachowan.

Ponadto uczniowie mieli zapewniong pomoc pedagoga szkolnego w zakresie radzenia sobie
z klopotami emocjonalnymi, z przemoca, uzyskiwali réwniez wsparcie i informacje, gdzie w razie
potrzeby moga zglosi¢ si¢ ze swoimi problemami. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze dzialaniami
profilaktyczno-wychowawczym zajmowaty si¢ takze Zespoly Wychowawcze, powolane w celu
wspierania dzialan nauczycieli w zakresie migdzy innymi: rozwiazywanie na biezaco problemow
wychowawezych uczniéw, eliminujac w ten sposéb niewlasciwe i niebezpieczne zachowania
uczniéw, wplywajace migdzy innymi bezposrednio na poziom bezpieczenistwa na terenie szkoly.

W 2013 r. we wszystkich szkotach podstawowych i gimnazjalnych podejmowano dziatania

zapobiegawcze wobec uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, a w jego obrebie
zdrowia emocjonalnego rozumianego jako zdolno$¢ do rozpoznawania uczué, wyrazania ich
w odpowiedni sposdb, umiejg¢tnosé radzenia sobie ze stresem, napieciem, agresja, depresja oraz
zdolnos¢ do efektywnego uczenia si¢ i skutecznego komunikowania sie.
Nalezy podkresli¢, ze ksztaltowanie zachowan i stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego
uczniéw realizowane jest w szkotach i przedszkolach na co dzien, poniewaz wynika to
z podstawowych funkcji placowek o$wiatowych, podejmowane dziatania  okreslone sq
w Programie Profilaktyki Szkoly, Programie Wychowawczym oraz w tresciach programowych
nauczania réznych przedmiotow.

Z informacji przekazanych przez placoéwki o$wiatowe w zakresie realizowanych zadan



W obszarze zdrowia psychicznego nalezy wymieni¢ realizowane programy (wlasne i zewnetrzne)
w szczegblnosci:

* w Publicznym Przedszkolu Nr 2 realizowano program profilaktyczny pn. ,Z bajka,
wierszem mam umowe — bede ¢wiczyé mowg” - zakres rozwoju mowy dziecka ma wplyw
na zredukowanie stresu dziecka zwiazanego ze zla wymowa (liczba dzieci w przedszkolu —
200),

* w Publicznym Przedszkolu Nr 3 realizowano program profilaktyki zdrowotnej pn.
~Bezpieczny, czysty i zdrowy — do zabawy gotowy” pokazujacy, jak w/w czynniki wplywaja
na rozwoj psychiczny dziecka (liczba dzieci w przedszkolu 150),

* w Publicznym Przedszkolu Nr 4 realizowano program autorski skierowany na
bezpieczenstwo psychiczne dzieci (liczba dzieci w przedszkolu 193),

* w Publicznym Przedszkolu Nr 5 realizowano program autorski ,.Przedszkole akademia
dobrych manier i wiasciwych postaw we wszystkich dziedzinach zycia” pokazujacy, jak
czynniki zewngtrzne maja wplyw na nasze zachowania, a tym samym na zdrowie
psychiczne (liczba dzieci w przedszkolu 100),

* w Publicznym Przedszkolu Nr 6 realizowano program opracowany przez Zespol
pedagogéw pn. ,,Zyjmy zdrowo na sportowo” pokazujacy pozytywny wplyw aktywnosci
ruchowej na zdrowie psychiczne (liczba dzieci w przedszkolu — 120),

* w Publicznym Przedszkolu Nr 7 realizowano program autorski stymulujacy rozw6j mowy
dla 3-latkéw pn. ,,Gimnastyka buzi i jezyka dla malego smyka”, wasciwy rozwéj mowy ma
istotny wplyw na zdrowie psychiczne dzieci (liczba dzieci w przedszkolu — 100),

* W Publicznym Przedszkolu Nr 9 realizowano program pn. ,,Przedszkolak bezpieczny w
srodowisku” pokazujacy jak szeroko rozumiane bezpieczenstwo dzieci w réznych
sytuacjach zyciowych ma wplyw na jego zachowanie emocjonalne (liczba dzieci w
przedszkolu 36),

* w Publicznym Przedszkolu Nr 10 realizowano program pn. ,,Kubusiowi przyjaciele natury”
promujacy nawyki prozdrowotne, a takze swiadomos¢ ekologiczna, jako element naszego
codziennego zycia majacego wplyw na nasze zdrowie psychiczne (liczba dzieci w
przedszkolu 220),

* w Publicznym Przedszkolu Nr 11 realizowano program pn. ,,Wesoly i bezpieczny
przedszkolak™ majacy za zadanie wspomaga¢ edukacje dzieci w zakresie bezpiecznych
zachowan, wptywajacych na rozwoj psychiczny dzieci (liczba dzieci w przedszkolu 97).

Z dziatan, ktore realizowaly przedszkola nalezy podkresli¢ fakt, ze w przypadku dzieci
uczgszezajacych do przedszkola, u ktorych wystapily zaburzenia i problemy natury psychicznej
prowadzone byly konsultacje z rodzicami, uswiadamiajace potrzebe dalszej diagnozy w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej lub konsultacji psychiatrycznej.

Wsréd wielu dziatan realizowanych przez szkoly podstawowe i gimnazja w obszarze promocji
zdrowia psychicznego dla uczniéw nalezy wymieni¢ w szczegdlnosci:

* prowadzenie zaje¢ warsztatowych przez pedagogéw szkolnych i wychowawcow,
przyczyniajacych si¢ do zmniejszenia poziomu stresu i negatywnych emociji, majacych
wplyw na agresj¢ i przemoc wsréd uczniéw w ramach programéow edukacyjnych:

»Sp0jrz inaczej na agresje”
- ,,Dbam o swoje zdrowie psychiczne”
- ,.Spacer, czyli jak roztadowa¢ agresje”
- ,,Spdjrz inaczej”
- ,.Bezryzyka”
- ,,By¢ sobg”



W 2013 r. w 3 placéwkach o$wiatowych podlegltych Miastu zgodnie z zapisami ustawy
z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty prowadzonych bylo 17 oddzialéw inte gracyjnych.
= W Zespole Szkét Nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi w Zdunskiej Woli w szkole
podstawowej bylo 10 oddzialow;
- w gimnazjum Zespotu Szkét Nr 1 byto 6 oddziatow;
— W Publicznym Przedszkolu Nr 6 byt 1 oddziat wspomagajacy wezesny rozwoj dziecka

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze prowadzenie wszelkich dzialah w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz przeciwdziatania
przemocy, w szczegolnosci wsréd dzieci i mlodziezy miesci sie w obszarze zdrowia psychicznego
poniewaz zwigzane jest to ze wspomaganiem i motywowaniem uczniéw do poprawnych zachowar,
radzeniem sobie ze stresem, wzmocnieniem poczucia wlasnej wartosci i tozsamoscei. Szczegdtowe
sprawozdanie w tym zakresie zostanie przedstawione Radzie Miasta Zdunska Wola na sesji w dniu
17.04.2014 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych za 2013, Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii za 2013 r.,
a sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy zostato
przedstawione Radzie Miasta na sesji w dniu 27 marca 2014 r.

Priorytet 2

Profilaktyka — wspieranie zdrowia psychicznego poprzez rozszerzenie pomocy mieszkaricom Miasta
w zakresie pomocy udzielanej przez podmioty powolane do udzielania wsparcia w sytuacjach
kryzysowych.

Dzialanie 3

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

W ramach zadan realizowanych Przez MOPSCOS w Punkcie Konsultacyjnym ds.
Przemocy w Rodzinie ze wsparcia w zakresie poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego,
prawnego i socjalnego skorzystato 55 os6b. Zakres pomocy obejmowat m.in.:

* indywidualny kontakt z osobami potrzebujacymi pomocy,
* udzielania wszechstronnej informacji o mozliwosci uzyskania pomocy,

* pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych i innych bytowych,
* mozliwos¢ prawnego rozwiazania problemu,

* diagnozowanie problemu,

* oddzialywania terapeutyczne.

Z danych Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej
Woli wynika, ze lekarz psychiatra przyjmowal w Przychodni przy ul. Szadkowskiej 2, 2 razy w
tygodniu, facznie udzielit 2068 porad (w tym porady lekarsko-terapeutyczne, konsultacje, dziatania
lekarskie i wizyty domowe), powyzsze dzialania realizowane byly w ramach NFZ.

Ponadto w ramach zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych realizowano w 2013 r. réwniez poradnictwo specjalistyczne w obszarze zdrowia
psychicznego dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami, w SPZPOZ przy ul.
Szadkowskiej i w Poradni dla Os6b z Problemem Alkoholowym. Szczegélowy zakres pomocy
zostal opisany w sprawozdaniu z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania



Probleméw Alkoholowych za 2013 r., przedlozonym Radzie Miasta na sesji w dniu 17 kwietnia
2014 r.

Dzialanie 5

Upowszechnienie zrdznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej prowadzit zréznicowane
formy pomocy i oparcia spolecznego, m.in.

— w ramach Klubu Integracji Spolecznej, z poradnictwa specjalistow: doradcy zawodowego,
prawnika i psychologa skorzystato 11 oséb, zakres pomocy obejmowat m.in.:

* pomoc psychologiczng w zakresie zglaszanych problemow

* udzielanie porad indywidualnych

* diagnozowanie problemu,

* wsparcie emocjonalne dla czlonkéw rodzin 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
* pomoc W rozwigzaniu spraw mieszkaniowych i socjalnych,

- z ustlug opiekunczych skorzystalty 4 osoby, $wiadczenie ushug opiekunczych oraz
specjalistycznych ustug opiekunczych zapewnialo opieke osobom chorym psychicznie
niezdolnym do samodzielnego funkcjonowania w srodowisku, ushugi obejmowaly pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb Zyciowych, opieke higieniczna, zlecong przez lekarza
pielggnacje oraz w miar¢ mozliwos$ci zapewnienie kontaktéw z otoczeniem,

-z calodobowej opieki w domach pomocy spotecznej skorzystato 8 oséb,

— zapewniono opiekg w $rodowiskowym domu samopomocy dla 14 0séb.

W 2013 roku MOPSCOS zapewnit wsparcie finansowe 59 osobom z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzinom, byla to pomoc w formie:

» zasilkow stalych — 29 os6b,

* zasitkow okresowych — 4 osoby,

» zasitkéw celowych — 39 os6b,

*  zasitkéw celowych w ramach programu wieloletniego ,,Pomoc panstwa w zakresie
dozywiania” — 40 oséb.

Pomoc finansowa przyznawana byla w celu zaspokojenia niezbednych potrzeb bytowych
migdzy innymi na zakup: opatu, odziezy, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu, pokrycie
swiadczen (czynsz, energia), a takze specjalnego zasilku celowego udzielanego w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach m. in.: na pokrycie czgsci lub calosci kosztéw zakupu lekéw i leczenia
oraz zasitku celowego na zakup positku lub Zywnosci w ramach programu ,,Pomoc panstwa
w zakresie dozywiania”, ponadto udzielona byla pomoc niematerialna w formie odziezy, zywnosci
dla 29 o0s6b.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Centrum Opieki Socjalnej w 2013 r. organizowat
imprez¢  integracyjna dla osob niepelnosprawnych, w tym o0séb zaburzonych psychicznie
w ramach Ogoélnopolskiej Kampanii Spotecznej ,,Czerwiec Aktywnych Spolecznosci” promujace;
obywatelskie dziatania na rzecz rozwoju spotecznosci lokalnych, w ktorej wzielo udziat 36 osob
zaburzonych psychicznie wraz z osobami z otoczenia. O$rodek brat udzial w kampanii
informacyjnej w ramach ,,Dnia Otwartego dla Oséb Niepetnosprawnych” organizowanej w ZUS
Oddzial w Zdunskiej Woli, na czas trwania kampanii zapewniono kompleksowe poradnictwo
1 wsparcia 0s6b niepetnosprawnych w tym oséb zaburzonych psychicznie oraz czlonkéw ich
rodzin.

W 2013 roku w ramach realizowanych zadan w obszarze zdrowia psychicznego MOPS COS
wspolpracowal z Urzedem Miasta Zdunska Wola, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,



Warsztatami Terapii Zajgciowej funkcjonujacymi przy Zaktadzie Pracy Chronionej, Produkcyjno-
Handlowej Spétdzielni Inwalidoéw ,,Bonex”, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Powiatowym
Urzgdem Pracy, Polskim Komitetem Pomocy Spolecznej, Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych, Zwiazkiem Niewidomych, Zwiazkiem Emerytow, Rencistéw i Inwalidow oraz
innymi instytucjami dzialajacymi na rzecz os6b zaburzonych psychicznie.

Na rzecz tej grupy os6b realizowana byla takze praca socjalna, ktéra mata na celu pomoc
W przezwycigzaniu trudnej sytuacji zyciowej os6b niepelnosprawnych i ich rodzin oraz
zapobieganie spolecznej marginalizacji i wykluczeniu m.in. poprzez wzmocnienie aktywnosci
1 samodzielnosci zyciowej 0s6b niepetnosprawnych .

Dzialanie 6
Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

MOPSCOS w ramach realizowanych zadan w zakresie reintegracji zawodowej 1 spolecznej
0s0b bezrobotnych, wspétpracowal z Powiatowym Urzedem Pracy, a takze organizowal zajecia
w  Klubie Integracji Spolecznej, zapewniajac wykwalifikowanych specjalistow: doradce
zawodowego, psychologa, prawnika, terapeute. Z tej formy wsparcia skorzystalo 5 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, a udziat w zajeciach umozliwit wzrost kompetenciji zyciowych
1 umiejgtnosci spoteczno — zawodowych, 0s6b bezrobotnych.

3. Podsumowanie

Realizacja zadan wynikajacych z Programu jest bezposrednio zwiazana z realizacjq dziatan ujetych
w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii, a takze w ramach zadan realizowanych na rzecz o0s6b i rodzin w obszarze zdrowia
psychicznego przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej i placowki oswiatowe. Majac powyzsze
na uwadze przy realizacji zadaf zwrécono szczegdlna uwage na:
* zwigkszenie efektywnosci i jako$ci oddzialywan w obszarze zdrowia psychicznego
w zakresie realizowanych programéw profilaktycznych, wychowawczych oraz prowadzone;j
dziatalnosci edukacyjno — informacyjnej na rzecz dzieci i mlodziezy oraz mieszkancow
Miasta,
* organizowanie szkolen dla réznych grup zawodowych w obszarze zdrowia psychicznego,
* zwigkszenie dostgpnosci zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego,
* wspOlpracg réznych instytucji, placowek o$wiatowych, pomocy spolecznej i organizacji
pozarzadowych dzialajacych w obszarze zdrowia psychicznego.

Przewodniczgca Zespolu
DYREKTOR
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