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1. WSTEP

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dla Miasta Zdunska Wola,
zwany dalej ,,Programem”, przyjety uchwatg Nr XIV/175/11 Rady Miasta Zdunska Wola z dnia
27 pazdziernika 2011 r.. stanowi cz¢$¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych gminy
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego obejmujgcego realizacj¢ zadan dotyczacych
w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowania wobec o0sob 2z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania
ich dyskryminacji.

Zadania te s3 realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia, a zadania,

o ktérych mowa w pkt 2 i 3, poprzez dzialania okreslone w Narodowym Programie Ochrony

Zdrowia Psychicznego. Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony

Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan wlasnych samorzadu gminy. Na realizacj¢ Programu
budzet panstwa nie zagwarantowal srodkow finansowych, dzialania w obszarze ochrony
zdrowia psychicznego realizowane sag w ramach:

e Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2015 r.
przyjetego uchwala nr LVI/702/14 Rady Miasta Zdunska Wola z dnia 30 pazdziernika
2014 r. w oparciu o przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 ze zm.),

e Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2012-2016 dla Miasta Zdunska
Wola, przyjetego uchwata nr XV/197/11 z dnia 30 listopada 2011 r., realizowanego na
podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2016 1.
poz.224),

e Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2010-2020,
przyjetego uchwatg nr XLIV/424/09 Rady Miasta Zdunska Wola zdnia 21 grudnia
2009 r., realizowanego na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz.1390),

e zadan wynikajacych z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2015
r. poz. 163 ze zm.) realizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Centrum
Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli.

e dzialan podejmowanych przez placowki oswiatowe w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 532).

Program zostal opracowany przez Zespol Koordynujacy realizacje Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dla Miasta Zdunska Wola powotany Zarzadzeniem
Nr 266/11 Prezydenta Miasta Zdunska Wola z dnia 27 czerwca 2011 r. na podstawie ustawy
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0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz.
1375 ze zm.).

1. SZCZEGOLOWY SPOSOB REALIZACJI ZADAN UJETYCH
W PROGRAMIE

Priorytet 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
w szczegolnosci w szkolach podstawowych i gimnazjalnych na terenie Miasta,
pozyskiwanie do wspolpracy rodzicow i instytucji wspierajgcych role wychowawczo-
opiekunczq rodziny i szkoly.

Priorytet 1 Programu realizowany byl poprzez nastepujace dzialania:

a) prowadzenie dziatan z zakresu promocji i1 zapobiegania problemom zdrowia
psychicznego wsrod dzieci i mtodziezy poprzez organizowanie warsztatow, pogadanek
oraz zwigkszanie dostepnosci opieki i pomocy specjalistycznej,

b) prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego skierowanych do odpowiednich grup docelowych, np. rodzicow,
nauczycieli,

¢) podnoszenie $wiadomosci mieszkancow Zdunskiej Woli na temat promocji zdrowia
psychicznego poprzez emisje audycji w lokalnych mediach. rozpowszechnianie ulotek,
plakatow itp.

Dzialanie 1
Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow
Zycia Korgystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu

W 2015 r. we wszystkich szkolach podstawowych 1 gimnazjalnych oraz
w przedszkolach podejmowano dzialania zapobiegawcze wobec uczniow w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego, a w jego obrebie:

— zdrowia emocjonalnego rozumianego jako zdolnos¢ do rozpoznawania uczug,
wyrazania ich w odpowiedni sposédb, umieje¢tnosé radzenia sobie ze stresem, napigciem,
lekiem, agresja, depresja.

— zdrowia umystowego definiowanego jako zdolnos¢ do logicznego, jasnego myslenia.

Ksztattowanie wsrod uczniow wiasciwych zachowan i stylu zycia majgcego wplyw na
stan zdrowia psychicznego odbywalo si¢ w szkotach i przedszkolach w procesie edukacyjnym
1 wychowawczym, co wynika z podstawowych celow systemu o$wiaty, poprzez:

1) realizacj¢ podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego w zakresie ksztaltowania postaw
prospotecznych dzieci 1 mlodziezy, poczucia wlasnej wartosci, poczucia
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, umiejetnosci asertywnego zachowania si¢
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4)

3)

6)

7

8)

w sytuacjach trudnych, w zakresie przedmiotow przyroda, wychowanie do zycia
w rodzinie, lekcje wychowawcze, wychowanie fizyczne wraz z edukacja zdrowotna;
realizacje Programu Wychowawczego Szkoly i1 Szkolnego Programu Profilaktyki
opracowanego W oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow i wystepujgce problemy
w $rodowisku szkolnym;

monitorowanie w szkole, w ramach nadzoru pedagogicznego, realizacji podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego w zakresie promocji zdrowia psychicznego, dziatan
wychowawcezych, opiekunczych i profilaktycznych:

rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie promocji zdrowia psychicznego poprzez
udzial w szkoleniach, kursach;

zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w trakcie biezacej pracy z uczniem
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb uczniow, w tym udzielanie pomocy w stanach
kryzysu psychicznego;

wspolprace z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, placowkami doskonalenia
nauczycieli i bibliotekami pedagogicznymi, organizacjami pozarzadowymi i instytucjami
dzialajacymi na rzecz dziecka i rodzica;

edukacj¢ rodzicow tj. spotkania zespoldéw w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz konsultacje podnoszace kompetencje wychowawcze, w tym
poswigcone oddzialywaniu mediow jak uczy¢ dzieci krytycyzmu wobec reklam,
zachecanie do sprawowania kochajacej kontroli nad dzieckiem, rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych, wspieranie w  rozwigzywaniu probleméw  wychowawczych,
upowszechnianie informacji o mozliwosciach otrzymania wsparcia i pomocy w sytuacjach
trudnych;

wspieranie dzieci przez nauczycieli i specjalistow w zakresie podniesienia swojej
samooceny, uczenie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, ktére pozwolg im
radzi¢ sobie ze stresem 1 budowac¢ dobre relacje z otoczeniem.

Dziatania podejmowane w 2015 r. w publicznych przedszkolach, szkotach

podstawowych i publicznych gimnazjach w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci
1 miodziezy szkolnej zwigzane byly z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej
okreslonej w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkolach i placowkach (Dz. U. poz. 532). Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
udzielana dziecku/uczniowi w przedszkolu, szkole polegata na rozpoznawaniu i zaspokajaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu jego
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych, wynikajgcych m.in.:

e 7z niepelnosprawnosci,

e 7z niedostosowania spolecznego,

e 7 zagrozenia niedostosowaniem spolecznym,
e ze specyficznych trudnosci w uczeniu sig,

e z zaburzen komunikacji jezykowej,

e zchoroby przewlekiej,

e 7z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych,
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e zniepowodzen edukacyjnych,
e 7 zaniedban srodowiskowych zwiazanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny,
sposobem spe¢dzania czasu wolnego 1 kontaktami srodowiskowymi.

W ramach form pomocy psychologiczno-pedagogicznej nalezy wymienié
w szczegblnoscei:

e prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla uczniow z zaburzeniami
1 odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig,

e prowadzenie zajg¢ dydaktyczno-wyrownawczych dla ucznidw majacych trudnosci
w nauce, w szczegdlnosci w spelnianiu wymagan edukacyjnych wynikajacych
z podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla danego etapu edukacyjnego m.in.
z edukacji wezesnoszkolnej, matematyki, jezyka polskiego, jezyka obcego,

e prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych oraz innych zaje¢ o charakterze
terapeutycznym dla ucznidow z dysfunkcjami i zaburzeniami utrudniajgcymi
funkcjonowanie spoleczne, umozliwiajacych rozwijanie umiejetnosci spotecznych
i psychologicznych,

e prowadzenie zaje¢ z psychologiem dla uczniéw z objawami zaburzen emocjonalnych
i zaburzen zachowan.

W szkolach podstawowych (nr 2. 6, 9, 10, 11, 13) i gimnazjalnych (nr 1, 2, 3, 41 5)
w 2015 r. uczniowie, rodzice i nauczyciele zostali objeci dodatkowa pomoca psychologiczna.
Pomoc psychologiczna udzielana uczniowi polegala na rozpoznaniu jego potrzeb, pomocy
w zakresie zglaszanych problemow, prowadzeniu zaje¢ psychoedukacyjnych stuzacych
rozwijaniu inteligencji emocjonalnej i wyrownywaniu deficytow rozwojowych dziecka,
uczeniu umiejetnosci ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych, prowadzeniu warsztatow
motywacyjnych majacych na celu wzmozenie aktywnosci uczniowskiej, pomocy w radzeniu
sobie ze stresem. Pomoc psychologiczna udzielana w szkole rodzicom ucznidéw i nauczycielom
polegala na wspieraniu ich w rozwiazywaniu probleméw wychowawczych i dydaktycznych
oraz rozwijaniu umieje¢tnosci wychowawczych celem zwigkszania efektywnosci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw, udzielaniu pomocy i porad ofiarom przemocy
w szkole, rodzinie, podejmowaniu dzialan terapeutycznych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych. Psycholodzy $cisle wspolpracowali z rodzicami/opiekunami ucznidow,
przedstawicielami instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy.

Uczniowie szkol podstawowych i gimnazjalnych mieli zapewniong pomoc pedagoga
szkolnego w zakresie radzenia sobie z klopotami emocjonalnymi. z przemoca. uzyskiwali
rowniez wsparcie 1 informacje, gdzie w razie potrzeby moga zglosic¢ si¢ ze swoimi problemami.

Dziataniami profilaktyczno-wychowawczymi w placowkach oswiatowych zajmowaly
si¢ takze Zespoly Wychowawcze powotane w celu wspierania dzialan nauczycieli w zakresie
m.in. biezacego rozwigzywania probleméw wychowawczych uczniow w drodze eliminacji
niewlasciwych 1 niebezpiecznych zachowan, w dbalosci o wlasciwy poziom bezpieczenstwa
na terenie szkoly.

Jednym z waznych kierunkéw dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego
1 zapobiegania problemom zdrowia psychicznego wsrod dzieci i miodziezy byla realizacja

5|Strona



przez placowki oswiatowe programoéw profilaktyeznych (wlasnych i/lub zewngtrznych),
w szczegolnosci:

w Publicznym Gimnazjum Nr 3 kontynuacja programu autorskiego ,.STOP —

AGRESII”, wdrozenie europejskiego programu profilaktycznego zapobiegania

uzaleznieniom od s$rodkow uzalezniajacych — ..Unplugged” (koordynowany przez

Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii 1 Osrodek Rozwoju Edukacji),

kontynuacja zadan w ramach podprogramu .Bezpieczna Szkola™ (Program -

Bezpieczny Powiat Zdunskowolski),

w Zespole Szkét Nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi realizacja programow

profilaktycznych z zakresu zagrozen zwigzanych z naduzywaniem substancji

psychoaktywnych oraz eliminowaniem przejawow przemocy, agresji i nietolerancji

m.in. ..Znajdz wlasciwe rozwigzanie”, .. Trening Zastgpowania Agresji”, .. Trzymaj

formeg™, ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 1 realizacja programoéw profilaktycznych:

— . Tak czy Nie” — wsrdd uczniow klas szostych,

- .Spdjrz  inaczej”  (program  koordynowany = przez  Stowarzyszenie
Psychoprofilaktyki Spojrz inaczej),

— ..Cukierki” — adresowanego do ucznidéw klas 1-3,

.Nie pal przy mnie, prosz¢™ — program edukacji antytytoniowej dla uczniow klas
1-3,

~Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — program edukacji antytytoniowej dla uczniow
klas 4-6,

.Klub bezpiecznego Puchatka™ - realizacja programu edukacyjnego w klasach
pierwszych;

|

w Szkole Podstawowej Nr 2 programy: ,.Zanim sprobujesz”, ,.Drabina”, .,Stop agresji
1 przemocy w szkole”, programy profilaktyczno-edukacyjne: ,Nie pal przy mnie,
prosze”, ..Bezpieczne dziecko”, ,.Bezpieczne dziecko w sieci”, program edukacyjno-
wychowawczy — ..Poznaje siebie i innych™,

w Szkole Podstawowej Nr 7 w klasach IV-VI realizowano programy profilaktyczne,
ktorych celem bylo uswiadomienie uczniom m.in. negatywnego wplywu alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych na zdrowie cztowieka, zasad zdrowego stylu
zycia, w tym programu ,, Tak czy nie”, ktorego celem bylo dostarczenie wiedzy na temat
uzaleznien oraz wplywu alkoholu i narkotykow na zycie w rodzinie, autodiagnoza
dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym, ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji oraz nabycie praktycznych
umiejetnosci umozliwiajgcych samostanowienie,

w przedszkolach — realizacja programu edukacyjnego "5 porcji warzyw. owocow lub
soku",

w  Publicznym Przedszkolu Nr 3 realizowano wlasne programy profilaktyczne
i wychowawcze oraz programy autorskie w ramach zaje¢ kompensacyjno-
korekcyjnych. Prowadzono rowniez zajecia z zakresu rozpoznawania emocji i radzenia
sobie z nimi, opracowano ..Katalog bajek optymistycznych™ wspomagajgcy proces
ksztaltowania i wzmacniania pozadanych zachowan u dzieci m.in. w sytuacji
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zagrozenia, rozpoznawania przemocy itp..

e w Publicznym Przedszkolu Nr 10 realizowano kontrakty grupowe wprowadzajace
zasady 1 normy wspolzycia w grupie, organizowano zabawy dydaktyczne podejmujace
tematyke¢ zasad wlasciwego zachowywania si¢ wzgledem siebie i innych,

e w Publicznym Przedszkolu Nr 2 programy: adaptacyjny pn. ,.Przyjazny start” oraz
W Teczowym Przedszkolu nie jestem sam”, majace na celu zredukowanie stresu
Zwigzanego z rozpoczgciem procesu wychowania przedszkolnego (liczba dzieci
objetych programami — 200),

e w Publicznym Przedszkolu Nr 3 realizowano program profilaktyki zdrowotnej pn.
.Bezpieczny, czysty i zdrowy — do zabawy gotowy”, pokazujacy jak w/w czynniki
wplywajg na rozwoj psychiczny dziecka. program . Jestem Ja, jestes Ty i My™, program
edukacji ekologicznej ..0Od wiosny do wiosny™ (liczba dzieci objetych programami —
150),

e w Publicznym Przedszkolu Nr 4 realizowano program autorski ukierunkowany
na bezpieczenstwo psychiczne dzieci, program wspierajacy rozwdj spoleczny
i emocjonalny dzieci ..Nasze emocje poznajemy, w zgodzie z nimi zyjemy”, ,,Program
wspomagajacy rozwoj dziecka w mlodszym wieku przedszkolnym™ (liczba dzieci —
1733,

e w Publicznym Przedszkolu Nr 5 realizowano program autorski ,,Przedszkole akademia
dobrych manier i wiasciwych postaw we wszystkich dziedzinach zycia” pokazujacy, jak
czynniki zewng¢trzne maja wplyw na nasze zachowania, a tym samym na zdrowie
psychiczne (liczba dzieci — 100),

e wPublicznym Przedszkolu Nr 7 realizowano autorski program adaptacyjny stymulujacy
rozwo] mowy 3-latkow pn. ..Gimnastyka buzi i jezyka dla malego smyka”, gdyz
wlasciwy rozwo6j mowy ma istotny wplyw na zdrowie psychiczne dzieci. Realizowano
takze program adaptacyjny majgcy na celu zredukowanie stresu dziecka i rodzica,
zwigzanego z rozpoczeciem procesu wychowania przedszkolnego, program autorski
.Ruch i aktywnos$¢ fizyczna”, program ,.Czyste powietrze wokél nas™ oraz program
.Moge by¢ ratownikiem™ (liczba dzieci — 100),

e w Publicznym Przedszkolu Nr 10 realizowano program pn. ,,Kubusiowi przyjaciele
natury” promujacy nawyki prozdrowotne, a takze $wiadomos$¢ ekologiczng, jako
elementy naszego codziennego zycia majacego wplyw na nasze zdrowie psychiczne
(liczba dzieci — 225),

» w Publicznym Przedszkolu Nr 11 realizowano program pn. ,,Wesoly i bezpieczny
przedszkolak™ majacy za zadanie wspomagac edukacje dzieci w zakresie bezpiecznych
zachowan wplywajacych na rozwoj psychiczny dzieci (liczba dzieci — 100).

Wsrod wielu dzialan realizowanych przez szkoly podstawowe i gimnazja w obszarze
promocji zdrowia psychicznego uczniow nalezy wymieni¢ w szczegdlnosci:

1) Prowadzenie zaje¢ warsztatowych przez pedagogéw szkolnych i wychowawcow,
ukierunkowanych gléwnie na zmniejszenie poziomu stresu i negatywnych emocji,
majgcych wplyw na agresj¢ i przemoc wsréd ucznidow, w ramach programow
edukacyjnych:
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— ..Bezpieczna i przyjazna szkota”,

— ..Stop agresji i przemocy w szkole”,

— . Tak czy nie”,

- ..Spdjrz inaczej”,

- ,.Znajdz whasciwe rozwigzanie”,

— ..Klub Bezpiecznego Puchatka™,

— ..Trzymaj formg”,

— ,,Alkohol i inne substancje uzalezniajace”.

2) Prowadzenie warsztatow w szkolach:

w Publicznym Gimnazjum Nr 3 — warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien,
prowadzone przez pracownikow Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz pedagoga
szkolnego, warsztaty ksztaltujace pozytywne, aprobujace relacje z rowiesnikami
1 doroslymi oraz ograniczajace postawe rywalizacji,

w Szkole Podstawowej Nr 2 — warsztaty zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy,
uczeniem konstruktywnych metod radzenia sobie ze stresem i problemami, w tym zajecia
pt. ..Przemoc z elementami komunikacji”, ..Stop agresji i przemocy w szkole”, warsztaty
profilaktyczne z kompetencji spotecznych pt. ..Rozwigzywanie konfliktow — mediacje”™,
.,Po co nam empatia?”,

w Szkole Podstawowej Nr 10 — warsztaty prowadzone przez pracownikoéw Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej pt. ..Zastepowanie agresji”, warsztaty profilaktyczno-
wychowawcze .. Alkohol i inne substancje uzalezniajagce”, zajecia ksztattujace
umiejetnosci psychospoteczne i interpersonalne jako profilaktyka zachowan agresywno-
przemocowych ,.Porozumiewanie si¢ z innymi”, .,.Budowanie pozytywnej samooceny”,
.. Irening pewnosci siebie™,

w Szkole Podstawowej Nr 13 — zajecia warsztatowe dla uczniow klas IV-VI pt.
.Mediacje. Rozwigzywanie konfliktow™,

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 1 — warsztaty dla uczniow klas IV-VI na temat
..Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow™.

3) Prowadzenie kol zainteresowan, dodatkowych =zaje¢ rozwijajacych umiejetnosei,

4)

zainteresowania.

Prowadzenie przez wychowawcow, nauczycieli, pedagogéw szkolnych, psychologéw zajec
z zakresu m.in.:

asertywnosci 1 radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

wzmacniania postaw pozytywnych — §wiadomego reagowania na zlo, cierpienie, ludzka
krzywdg,

wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, budowania postaw empatii i zaufania,
tolerancji.

problematyki chordb psychicznych,

psychicznych i fizjologicznych objawow stresu, typowych strategii dzialan wobec
stresu, przeciwdzialania sytuacjom stresowym, zwigkszenia umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem,

ksztaltowania zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
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e rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu, dotyczace
miedzy innymi 0sob uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

5) Udzial w ogdlnopolskich programach, kampaniach i1 akcjach spotecznych:

6)

7)

8)

9)

e w Publicznym Gimnazjum Nr 3 — kampanie: ..7achowaj Trzezwy Umysl™, .,Postaw na
rodzine”. ..Wyloguj si¢ do zycia”, programy promujgce zdrowy styl Zycia: ., 1tzymaj
forme”, ,,Winiary — zyj smacznie i zdrowo; udziat w Ogolnopolskim Glosie Profilaktyki
—,.Moda na zycie bez uzaleznien™: ogdlnopolskie akcje spoleczne ..Przyjmuje leki czy
bierze. Leki bez recepty do leczenia nie do brania”, ,,Postaw na rodzine™, .,.Bezpieczne
wakacje”, ,.Wyloguj sie do zycia™, ..Internet tak, uzaleznienie nie™;

e w Publicznym Gimnazjum Nr 1 — akcja ogélnopolska ,,PAT — Profilaktyka a Ty™,

e udzial przedszkoli w akcjach i wydarzeniach promujacych zdrowy styl zycia np.
..Zdrowa i kolorowa sztafeta zywieniowa", "Stoisko ze zdrowa zywnoscia".

Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem filmoéw edukacyjnych: ,,Dzigkuje, nie pije”,
.Dzigkuje, nie pal¢”, ,.Dzigkuje, nie biore”, ,.Lekcje przestrogi. Zycie pod murem”,
..Lekcje przestrogi. Obietnica™.

Prowadzenie szerokiej oferty szkolnych zaje¢ terapeutycznych rozwijajacych
zainteresowania oraz wyrownujacych wiedz¢ m.in. w Zespole Szkot Nr 1 z Oddziatami
Integracyjnymi — Biofeedback, Sala Doswiadczania Swiata.

Organizacja imprez integracyjnych, wydarzen promujacych zdrowy tryb zycia m.in.
w Zespole Szkot Nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi KreowaniaMania — Wspdlnie Latwiej,
Niezapominajka, Serce za Serce.

Organizacja przez Miasto Zdunska Wola dziatan profilaktycznych w zakresie Programu,
w szczegolnosci:

e warsztatow ,,.Dopalacze kradna zycie”, ktorych adresatami byli uczniowie klas drugich
1 trzecich szkot gimnazjalnych,

e spotkania autorskiego z Agnieszka Kot - wspotautorkg ksigzki pt. ..Senek™ —
polaczonego z warsztatami dla dzieci z zakresu radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Podczas warsztatow omowiono emocje i uczucia, formy 1 sposoby wyrazania emocji —
konstruktywne 1 destrukcyjne, metody radzenia z emocjami przez dziecko, wlasciwe
postepowanie wobec dzieci, przeprowadzono ¢wiczenia problemowe,

e 36 warsztatow z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy, skierowanych
do ucznidéw szkol podstawowych 1 gimnazjalnych oraz 10 szkolen dla nauczycieli
z zakresu przeciwdzialania przemocy.

e 7 profilaktycznych spektakli teatralnych dla wuczniow szkot podstawowych
podejmujacych problematyke uzaleznienia od nosnikow informacji (internet, telewizor,
telefon), przemocy rowiesniczej, odnalezienia wartosci w relacjach interpersonalnych
1 zyciu, promocji zdrowego trybu zycia, przeciwdzialania agresji i przemocy,
przeciwdzialania uzaleznieniom (alkohol, substancje psychoaktywne),

e 7 interaktywnych spektakli teatralnych dla przedszkolakéw, w formie bajek, z zakresu
profilaktyki weczesnodziecigcej dotyczacej zdrowego stylu odzywiania, rozrozniania
i przewidywania konsekwencji dokonywanych wyboréw, uczenia umiejetnosci
odrozniania dobra i zta,
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e szkolenia dla pedagogéw szkolnych szkot podstawowych i1 gimnazjalnych pt. ..Praca
z zaburzeniami nastroju i samookaleczeniami”,

e profilaktycznego programu artystycznego w formie koncertu muzycznego pn. ..Nie
zmarnuj swojego zycia”, przeprowadzonego w 3 szkotach gimnazjalnych,

e 4 spotkan pn. ..Podnoszenie poziomu wiedzy w zakresie problemdéw zwigzanych
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych 1 mozliwosci zapobiegania zjawisku wsrod
mieszkancoOw miasta, w szczegolnosci wsrdd dzieci i mtodziezy. I Ty mozesz zmieni¢
swoje zycie. Stop narkomanii—alkoholizmowi—przemocy”. w szkotach podstawowych,

e zajec socjoterapeutycznych prowadzonych przez socjoterapeute-psychologa w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym Nr 1, w okresie styczen-czerwiec i wrzesien-grudzien,
majacych formeg pozaszkolnych zaje¢ profilaktyczno-socjoterapeutycznych oraz
spotkan z rodzicami/opiekunami. Uczniowie z klas I-I1I i IV-VI uczyli si¢ budowania
wzajemnego zaufania 1 poczucia bezpieczenstwa, eliminowania zachowan
agresywnych, wspoéldzialania w grupie, wzmacniania wigzi rodzinnych, wyrabiania
postaw asertywnych, wypracowywania norm akceptowanych przez srodowisko,
wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, promowania zdrowego stylu zycia, rozwijania
motywacji do nauki.

W 2015 r. w placowkach oswiatowych upowszechniano zréznicowane formy pomocy
1 oparcia spolecznego poprzez prowadzenie oddzialow integracyjnych dla uczniow Zespotu
Szkot Nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi i grup integracyjnych dla dzieci uczeszczajacych do
Publicznego Przedszkola Nr 6. W Publicznym Przedszkolu Nr 6 funkcjonowala grupa
integracyjna, w ktorej objeto oddzialywaniem edukacyjnym troje dzieci niepelnosprawnych
intelektualnie, zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami rozwojowymi. Stworzono im warunki
do korzystania z opieki psychologicznej i specjalnych form pomocy dydaktyczno-
terapeutycznej. Prowadzono prace terapeutyczna przez zespdl specjalistow wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka w celu pobudzenia psychoruchowego i spolecznego rozwoju
dziecka w chwili wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole, realizowanego
bezposrednio z dzieckiem 1 jego rodzing na podstawie opracowanego indywidualnego
programu. Zespot specjalistow koordynowal swoje dzialania. ocenial postepy dziecka
1 analizowal skuteczno$¢ pomocy udzielonej dziecku i jego rodzinie. Wspdldziatano
z rodzicami lub opiekunami dzieci, wspierano ich w dziataniach wychowawczych poprzez
rozmowy. konsultacje, udzielanie instruktazu, organizowanie spotkan edukacyjnych.
W Zespole Szkol Nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi funkcjonowaly oddzialy integracyjne,
w  ktorych realizowano proces dydaktyczno-wychowawczy, organizowano pomoc
psychologiczno-pedagogiczna dla uczniéw niepelnosprawnych. W szkolach podstawowych
i gimnazjach z oddzialami ogoélnodostepnymi objeto opieka uczniow z orzeczeniem do
ksztalcenia specjalnego. w tym w jednej placowce — ucznia z uposledzeniem umystowym.
Nauczyciele pracowali w oparciu o odpowiednie formy i metody pracy. Prowadzone byly
zajgcia rewalidacyjne oraz objeto podopiecznych nadzorem pedagoga i psychologa szkolnego.
Utrzymywany byt staly kontakt z rodzicami.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
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w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu realizowane bylo réwniez poprzez
prowadzenie dzialan edukacyjno-informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego
skierowanych do odpowiednich grup docelowych tj. rodzicow, nauczycieli w formie:
e pedagogizacji rodzicow w ramach wywiadowek przez psychologa szkolnego/pedagoga.
z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. funkcjonariuszami KPP
(wagary, zachowania ryzykowne wsrod miodziezy, dopalacze),
e spotkan z rodzicami dzieci realizujacych wychowanie przedszkolne,
e rozmow wspierajacych z pedagogiem i psychologiem szkolnym dla uczniow i rodzicoéw
w aspekcie przejawianych problemow i trudnosci, udzielaniu porad i konsultacji
indywidualnych,
e wspolpracy rodzicow z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Zdunskiej Woli
w zakresie wspomagania rodziny w podnoszeniu jej kompetencji wychowawczych,
e organizacji prelekcji i spotkan w przedszkolach nt.: "Przeciwdzialanie agresji u dzieci
w wieku przedszkolnym",
e wspomagania nauczycieli w poszerzaniu ich wiedzy m.in. z zakresu przyczyn zaburzen
emocjonalnych u dzieci, ciekawych form wspolpracy z rodzicami,
e szkolenia pedagogoéw szkolnych, psychologow.

W 2015 r. Miasto Zdunska Wola, po raz kolejny, w ramach prowadzonej dziatalnosci
informacyjno—edukacyjnej oraz podnoszenia $wiadomosci mieszkancow Miasta na w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom, skierowanej do dzieci, mlodziezy 1 oséb dorostych, brato
udzial w kampaniach ogoélnopolskich:

— .,Postaw na Rodzing¢”, w tym ..Dopalacze — dziekuje, nie kolekcjonuje!™,
— ..Reaguj na przemoc!”.

Materiaty edukacyjne (ulotki, broszury, plakaty) przekazano do placéwek oswiatowych.

wspolnot lokalnych, placowek stuzby zdrowia, $wietlic sSrodowiskowych.

Priorytet 2

Profilaktyka — wspieranie zdrowia psychicznego poprzez rozszerzenie pomocy
mieszkaricom Miasta w zakresie pomocy udzielanej przez podmioty powolane do
udzielania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Dzialanie 1
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli
w roku 2015 swiadczyl pomoc terapeutyczng i rehabilitacyjng oraz podejmowal dzialania
interwencyjno-zapobiegawcze skierowane do o0sOb uzaleznionych, wspétuzaleznionych
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, osob eksperymentujacych z substancjami
psychoaktywnymi. Zgodnie z zawarta umowa przedmiotowe zadania realizowal personel
posiadajacy wymagane uprawnienia, tj. lekarz psychiatra, certyfikowany instruktor terapii
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uzaleznien, terapeuta uzaleznien, specjalista ds. relacji interpersonalnych i profilaktyki

uzaleznien, psycholog oraz pedagog wspierajacy. Personel realizujacy zadania w zakresie

pomocy terapeutycznej zapewnial dostepnos¢ do swiadczen w wyznaczone dni.

Glownym celem dziatan w zakresie pomocy terapeutycznej w SPZPOZ bylo udziclanie
pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i srodkow psychoaktywnych i ich rodzinom, w tym
dzieciom i miodziezy do 18 roku zycia, udzielanie $wiadczen w zakresie rozwiazywania
probleméw uzaleznien, promowanie zdrowia poprzez dziatalnos¢ profilaktyczng
i prewencyjna. Lekarz i specjalisci wspotpracowali w rozwigzywaniu probleméw uzaleznien z
Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Zdunskiej Woli, pedagogami
szkolnymi, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej Centrum Opieki Socjalnej. PARPA.
Krajowym Biurem Przeciwdzialania Narkomanii, Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Zdunskiej Woli, z o$rodkami lecznictwa odwykowego oraz
funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Zdunskiej Woli.

W okresie sprawozdawczym. tj. od stycznia do grudnia 2015 r., podjete zostaly
nast¢pujace dzialania:

1) Certyfikowany instruktor terapii uzaleznien od narkotykow podjat 601 dziatan
interwencyjno-zapobiegawczych, w tym: 218 wobec 0sob pelnoletnich, 11 - wobec dzieci
1 miodziezy, 116 - wzgledem 0s6b uzaleznionych, 89 - wobec 0sob wspotuzaleznionych,
27 - 0s0b eksperymentujacych.

2) Terapeuta uzaleznien udzielil 212 porad i 22 konsultacji jednorazowych osobom, ktére
ukonczyly 18 rok zycia (zarejestrowano 64 osoby). W trakcie dyzuréw zdiagnozowatl
problemy uzaleznienia oraz problemy dotyczace wspotuzaleznienia, udzielit pomocy
w zakresie zglaszanych problemow, objal terapia podstawowa osoby uzaleznione od
alkoholu oraz ksztattowal zachowania prozdrowotne.

3) Psycholog wudzielit 17 porad i konsultacji w zakresie zapobiegania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych. Pomoca psychologiczna objetych zostato 11 0sob.

4) Pedagog udzielit 10 porad i 3 konsultacji jednorazowych w zakresie zglaszanych
problemoéw, realizowat dziatania z zakresu profilaktyki I i Il rzedowej w stosunku do dzieci
i miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, 0séb zagrozonych naduzywaniem
srodkow psychoaktywnych, zagrozonych demoralizacjg. Zarejestrowano 7 0sob.

5) Specjalista ds. relacji interpersonalnych i profilaktyki uzaleznien udzielit pomocy 150
osobom wuzaleznionym i1 5 osobom wspdtuzaleznionym. Ogolem zarejestrowano
wszystkich wizyt 360. Wszystkie osoby korzystajace z pomocy ukonczyly 18 rok zycia.

6) Lekarz psychiatra zrealizowal 11 dyzuréw. Prowadzil dzialania edukacyjne z zakresu
promocji zdrowia psychicznego skierowane do dzieci i mtodziezy z terenu Miasta Zdunska
Wola. Udzielono wsparcia 7 osobom.

Dzialanie 3
Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

W ramach zadan realizowanych przez MOPSCOS w Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie
ze wsparcia w zakresie poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego, prawnego
i socjalnego skorzystalo 39 osob z zaburzeniami psychicznymi. Zakres pomocy obejmowal
m.in.:
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e indywidualny kontakt z osobami potrzebujacymi pomocy,

e udzielania wszechstronnej informacji o mozliwosci uzyskania pomocy,
e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych bytowych,

e diagnozowani¢ problemu,

e oddziatywania terapeutyczne.

Dzialanie §
Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i wsparcia spolecznego

Miejski  Osrodek Pomocy Spolecznej Centrum Opieki Socjalnej udzielat
zréznicowanych formy pomocy i oparcia spolecznego, m.in.:

e skierowal do domoéw pomocy spotecznej — 15 0sob,

e skierowal do srodowiskowych domow samopomocy — 47 osob,

e udzielil pomocy finansowej 88 swiadczeniobiorcom i ich rodzinom w tym:
— zasilki stale — 32 osoby.
— zasitki okresowe — 8 osdb,
— zasitki celowe — 49 0s6b,
— zasilki celowe 1 abonament na goracy positek ramach programu wieloletniego

-Pomoc panstwa w zakresie dozywiania” — 49 osob.

Pomoc finansowa przyznawana byla w celu zaspokojenia niezbgdnej potrzeby bytowej
na zakup m.in.: opalu, odziezy, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu, pokrycie
swiadczen zwiazanych z utrzymaniem mieszkania (czynsz, energia) w formie specjalnego
zasilku celowego udzielanego w szczegolnie uzasadnionych przypadkach m. in. na pokrycie
czesci lub catodei kosztow zakupu lekow i leczenia, zasitku celowego — na zakup positku lub
zywnosci w ramach programu ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania™. Udzielono 80 osobom
pomocy niematerialnej w formie odziezy, zywnosci, udzielono pomocy i wsparcia w ramach
pracy socjalnej, ktéra miala na celu pomoc w przezwyciezaniu trudnej sytuacji zyciowej osob
niepelnosprawnych 1 ich rodzin oraz zapobieganie spotecznej marginalizacji i wykluczeniu
m.in.: poprzez wzmocnienie aktywnosci i samodzielnosci zyciowej 0sob niepelnosprawnych.
wlaczaniu w zycie spoteczne. wskazywaniu form aktywnego spedzania czasu wolnego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej przy wspdtpracy
z Urzedem Miasta Zduniska Wola w 2015 r. zorganizowal po raz kolejny impreze¢ integracyjna
dla 0s6b niepetnosprawnych, w tym osdob zaburzonych psychicznie w ramach Ogdélnopolskiej
Kampanii Spolecznej ..Czerwiec Aktywnych Spolecznosci®, promujgcej obywatelskie
dziatania na rzecz rozwoju spolecznosci lokalnych. W imprezie wzielo udzial 29 osob
zaburzonych psychicznie wraz z osobami towarzyszacymi.

Osrodek pomocy spolecznej w okresie sprawozdawczym bral udzial w kampanii
informacyjnej w ramach ..Dnia Otwartego dla Osob Niepelnosprawnych™ organizowanej
w Zakladzie Ubezpieczen Spotecznych Oddzial w Zdunskiej Woli. Na czas trwania kampanii
zapewniono kompleksowe poradnictwo i wsparcie 0sob niepelnosprawnych., w tym 0sob
zaburzonych psychicznie oraz cztonkow ich rodzin.
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W 2015 roku w ramach dzialan na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli nawigzal wspolprace
z

— Urzedem Miasta Zdunska Wola,
—  Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zdunskiej Woli,
—  Warsztatami Terapii Zajeciowe] funkcjonujacymi przy Zakladzie Pracy Chronionej

Produkcyjno-Handlowej Spotdzielni Inwalidow .,Bonex™,

— Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

— Powiatowym Urzedem Pracy,

— Polskim Komitetem Pomocy Spolecznej,

— Stowarzyszeniem na Rzecz Osob Niepelnosprawnych,

— Zwiazkiem Niewidomych,

— Zwiazkiem Emerytow, Rencistow i Inwalidow,

— Fundacja AMI,

— Placéwkami Medycznymi

— oraz innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Dzialanie 6
Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi

W 2015 r. w ramach wspolpracy z Powiatowym Urzedem Pracy raz w tygodniu
w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej Centrum Opieki Socjalnej dyzurowal doradca
zawodowy. Udzielal porad osobom niepelnosprawnym. informowal o aktualnych ofertach
pracy i szkoleniach zawodowych organizowanych przez PUP. Ponadto raz w tygodniu
dyzurowal w PUP pracownik socjalny udzielajacy wsparcia i poradnictwa osobom
bezrobotnym w tym niepetnosprawnym. Wsparcie niepelnosprawnych osob bezrobotnych
miato na celu aktywizacje zawodowa i spoteczng oraz powrdt na rynek pracy. Skorzystato
z niego 9 osob.

I11. Podsumowanie

Przy realizacji zadan wynikajacych z Programu zwrdécono szczegdlng uwage na:

e zwigkszenie efektywnosci 1 jakosci oddzialywan w obszarze zdrowia psychicznego
w zakresie realizowanych programow profilaktycznych, wychowawczych oraz
prowadzonej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej na rzecz dzieci i mlodziezy oraz
mieszkancow Miasta,

e organizowanie szkolen dla réznych grup zawodowych w obszarze zdrowia psychicznego,

e zwiekszenie dostgpnosci zroznicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego,

e wspolprace roznych instytucji, placowek oswiatowych, pomocy spolecznej i organizacji
pozarzadowych dzialajacych w obszarze zdrowia psychicznego.
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