Sprawozdanie za 2018 rok 7 realizacji
wMIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
CUKRZYCY TYPUI NA 2018 ROK”

Opracowanie:

Biuro Programéw Zdrowotnych i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Zdunska Wola

przy udziale Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej
Woli

Akceptacja

Zdunska Wola, wrzesien 2018 r
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Cukrzyca jest pierwsza, niezakazng chorobg uznang przez ONZ za epidemig XXI wieku. Obecnie
na naszym globie na cukrzyce choruje, zgodnie z ostatnim raportem Koalicji Walki z Cukrzyca, okoto
382 miliony os6b, z czego 179 milionéw pozostaje niezdiagnozowanych. Co 10 sekund na Swiecie
rozpoznaje sie cukrzyce u kolejnej osoby, co 6 sekund kto$ umiera z powodu jej powiktan. Wedtug
prognozy liczba chorych na cukrzyce w $wiatowej populacji w ciggu najblizszych 20 lat siggnie 592

milionéw.

Zgodnie z ostatnim raportem Koalicji Walki z Cukrzyca w Polsce na cukrzyce choruje blisko
3 miliony osdb. Prognozy przewiduja, ze w najblizszych 15-20 latach liczba ta si¢ podwoi. Najwigksza
dynamika zachorowan dotyczy gtéwnie osob dorostych z cukrzyca typu 2. Obserwowany jest jednakze
trend wzrostowy wystepowania cukrzycy typu 1 wérdd dzieci i mtodziezy. W Polsce populacja dzieci
i mlodziezy z cukrzycg typu 1 liczy prawie 20 tysiecy, a wszystkich diabetykéw z tym typem choroby
jest okoto 180 tysigcy.

Najwigkszy wskaznik chorobowosci w naszym kraju odnotowano w wojewddztwie tddzkim
(5.55%). Dane Narodowego Funduszu Zdrowia L.odzki Oddziat Wojewodzki w Lodzi obrazujace liczbe
pacjentéw — 0sdb sprawozdanych z rozpoznaniem glownym wedtug kodow ICD-10, E10-E14 leczacych

si¢ na terenie powiatu zdunskowolskiego z podzialem na lata przedstawia ponizsza tabela.

Lata 2015 2016 2017
powiat zdunskowolski
3958 4104 4 025
w tym:
miasto Zdunska Wola 3637 3 829 3751

Uzasadnionym dziataniem w kierunku wykrycia choroby, dalszej diagnostyki i leczenia oraz
edukacji zdrowotnej byto podjecie realizacji ,,Miejskiego programu profilaktyki cukrzycy typu 1 na 2018
rok™ przyj¢tego uchwata Nr L1/544/18 Rady Miasta Zduriska Wola z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie
Miejskiego programu profilaktyki cukrzycy typu I na 2018 rok zmieniona uchwala Nr LV/593/18 Rady
Miasta Zdufiska Wola z dnia 23 marca 2018 r. zmieniajaca uchwale w sprawie Miejskiego programu

profilaktyki cukrzycy typu 1 na 2018 rok.

Realizator Programu - Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Zdunskiej Woli z siedzibg przy ul. Szadkowskiej 2 zostal wybrany w drodze konkursu ofert. Program
realizowany byl w okresie 27.04.2018 r. — 15.06.2018 r. Populacje docelowa stanowili uczniowie klas

pierwszych szkét podstawowych z terenu miasta Zdunska Wola. Programem objeto 407 ucznidw.
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Kryterium kwalifikacji do zaplanowanych badan byla pisemna zgoda rodzicéw/opiekundw, stan
na czczo lub 2 godziny po positku oraz brak zdiagnozowanej choroby. Badaniem zostato objetych
340 ucznidw, co stanowi 83,50% populacji ogdlnej. U 62 ucznidow (15,23%) nie przeprowadzono badania
z powodu braku zgody rodzicow/opickundow uwarunkowanej posiadaniem wihasnego glukometru lub
absencji w szkole w dniu wykonywania badan. 5 uczniow (1,23%), pomimo zgody rodzicéw, nie poddano
badaniu z powodu silnego stresu dziecka, o czym rodzice zostali poinformowani.

Badanie polegato na oznaczeniu st¢zenia glukozy we krwi za pomoca glukometru, a w przypadku
stwierdzenia wyniku nieprawidlowego - powtérnym oznaczeniu. U 335 uczniéw (98,53%), po pierwszym
badaniu, st¢zenie glukozy we krwi miescito si¢ w normie. 8 uczniom (2,35%) powtdrzono badanie,
z czego 4 uczniow miato prawidtowy wynik, natomiast u 4 0s6b wynik wskazywat podwyzszony poziom
glukozy we krwi. Rodzice 4 uczniéw, u ktérych stwierdzono nieprawidlowe parametry, zostali
poinformowani o procedurze dalszego postgpowania w kierunku diagnostyki i leczenia.

Wyniki realizacji Programu przedstawia ponizsza tabela.
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U kazdego ucznia, poza badaniem stezenia cukru we krwi, przeprowadzono pomiar wagi i wzrostu
ciata, oznaczono wskaznik BMI oraz zmierzono cisnienie tetnicze.

We wszystkich klasach pierwszych szkot podstawowych objetych Programem wykwalifikowany
personel medyczny Realizatora przeprowadzil tacznie 22 wyklady informacyjno-edukacyjne dotyczgce
przyczyn i gléwnych czynnikéw wystepowania cukrzycy, jej objawéw, sposobu leczenia, wplywu stylu
zycia na zdrowie, ze szczegdlnym uwzglednieniem wiasciwej diety i aktywnosci fizycznej. Liczba
wykfadéw edukacyjnych odpowiadata liczbie klas uczestniczacych w Programie. Czas trwania wyktadu
wynosit jedng godzing lekeyjng w danej klasie. Uczniowie otrzymali materialy edukacyijne podejmujace
problematykg choroby oraz zachgcajace do zmiany stylu zycia na prozdrowotny.

Budzet przeznaczony na realizacjg Programu w 2018 r. wyniést 4 000 z1.

Sporzadzit
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