Sprawozdanie 7 realizacji
wMIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
CUKRZYCY TYPUI NA 2016 ROK”
za 2016 rok

Opracowanie:
Biuro Programow Zdrowotnych i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Zduniska Wola

przy udziale Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej
Woli

Akceptowal:

Zdunska Wola, listopad 2016 r.



Cukrzyca jest pierwsza, niezakazng chorobg uznang przez ONZ za epidemic XXI wieku.
Obecnie na naszym globie na cukrzyce choruje, zgodnie z ostatnim raportem Koalicji Walki
z Cukrzyca, okoto 382 miliony os6b, z czego 179 milionéw pozostaje niezdiagnozowanych. Co 10
sekund na Swiecie rozpoznaje si¢ cukrzyce u kolejnej osoby, co 6 sekund kto§ umiera z powodu jej
powiklan. Wedlug prognozy liczba chorych nacukrzyce w $wiatowej populacji w ciagu

najblizszych 20 lat siggnie 592 milionow.

Zgodnie z ostatnim raportem Koalicji Walki z Cukrzycg w Polsce na cukrzyce choruje
blisko 3 miliony 0séb. Prognozy przewiduja, ze w najblizszych 15-20 latach liczba ta sie podwoi.
Najwigksza dynamika zachorowan dotyczy gléwnie o0sob dorostych z cukrzyca typu 2.
Obserwowany jest jednakze trend wzrostowy wystepowania cukrzycy typu 1 wsérdd dzieci
1 miodziezy. W Polsce populacja dzieci i mlodziezy z cukrzyca typu 1 liczy prawie 20 tysiecy,
a wszystkich diabetykéw z tym typem choroby jest okolo 180 tysiecy.

Najwigkszy wskaznik chorobowosci w naszym kraju odnotowano w wojewédztwie 16dzkim
(5,55%). Uzasadnionym dziataniem w kierunku wykrycia choroby, dalszej diagnostyki i leczenia
oraz edukacji zdrowotnej bylo podjgcie realizacji ,,Miejskiego programu profilaktyki cukrzycy typu
1 na 2016 rok” Program realizowany byt w okresie 02.03.2016 r. — 17.06.2016 r. przez
Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli z siedziba przy
ul. Szadkowskiej 2. Populacje docelowa stanowili uczniowie klas trzecich i piatych szkét

podstawowych oraz klas pierwszych szkét gimnazjalnych z terenu Miasta Zdunska Wola.

Kryterium kwalifikacji do zaplanowanych badan byla pisemna zgoda rodzicéw/opiekunow,
stan na czczo lub 2 godziny po posilku oraz brak zdiagnozowanej choroby. Badaniem zostalo
objetych 1038 uczniow (84%). 197 rodzicow/opiekunéw (16%) nie wyrazito zgody na udziat
w Programie z powodu wykonywania pomiaréw stezenia glukozy we krwi we whasnym zakresie
lub absencji w szkole w dniu wykonywania badar.

Badanie polegalo na oznaczeniu stezenia glukozy we krwi za pomocg glukometru,
a w przypadku stwierdzenia wyniku nieprawidlowego - powtdrnym oznaczeniu. U 1006 uczniow
(97%), po pierwszym badaniu, stezenie glukozy we krwi miescilo si¢ w normie. 32 uczniom (3%)
powtorzono badanie, z czego 27 uczniéw miato prawidlowy wynik, natomiast u 5 wynik
wskazywal podwyzszony poziom glukozy we krwi. Rodzice/opiekunowie uczniéow, u ktorych
stwierdzono nieprawidlowe parametry, zostali poinformowani o procedurze dalszego postepowania
w kierunku diagnostyki i leczenia.

Wyniki realizacji Programu przedstawia ponizsza tabela.
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W klasach objetych Programem wykwalifikowany personel medyczny Realizatora
przeprowadzil wyklady informacyjno-edukacyjne dotyczace przyczyn i gldwnych czynnikow
wystgpowania cukrzycy, jej objawow, sposobu leczenia, wpltywu stylu zycia na zdrowie, ze
szczegblnym uwzglednieniem wilasciwej diety i aktywnosci fizycznej. Liczba wykladow
edukacyjnych odpowiadata liczbie klas uczestniczacych w Programie. Czas trwania wykladu
wynosil jedna godzing lekcyjng w danej klasie. Uczniowie otrzymali materiaty edukacyjne
podejmujgce problematyke choroby oraz zachgcajace do zmiany stylu zycia na prozdrowotny.

Budzet przeznaczony na realizacje Programu w 2016 r. wyniost 5.250,00 zt.
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