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1. Wstep

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020, zwany dalej
,Programem”, zostat przyjety uchwata XXXII/266/16 Rady Miasta Zdunska Wola z dnia
29 grudnia 2016 .

Zadania realizowane w ramach Programu naleza do zadan wilasnych gminy okreslonych
w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2019 r. poz.
852, 1655 1 1818). Obejmujag w szczegdlnosci:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci miodziezy,
w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach —opiekuficzo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspdtprace i wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zgodnie z zapisem art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii organ wykonawczy gminy, sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego
programu i efektow jego realizacji, ktory przedktada organowi stanowigcemu gminy, w terminie

do dnia 31 marca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

II. Szczegotowy sposob realizacji zadari ujetych w Programie

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Realizacja zadania w zakresie zwiekszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem w 2019 r. miata forme:
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1) wspolpracy zpodmiotem leczniczym wykonujacym dziatalnosé lecznicza w zakresie

pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej;

2) prowadzenia dziatalnosci informacyjnej dla mieszkancéw miasta w zakresie mozliwosci
uzyskania specjalistycznej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w podmiotach
realizujgcych zadania w zakresie rozwigzywania probleméw uzalezniefi, wspotpraca w tym

zakresie z mediami.

Na realizacj¢ zada majacych na celu udzielanie pomocy terapeutyczne;j i rehabilitacyjnej
oraz dziatan interwencyjno-zapobiegawczych skierowanych do stale lub okresowo uzywajacych
w celach innych niz medyczne $rodki odurzajace, substancje psychotropowe, $rodki zastgpcze lub
nowe substancje psychoaktywne o0sob uzaleznionych, wspétuzaleznionych, eksperymentujgcych
zostata udzielona dotacja celowa Samodzielnemu Publicznemu Zaktadowi Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Zduniskiej Woli z siedzibg przy ul. Szadkowskiej 2, ze $rodkéw Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020, na podstawie zgtoszonych potrzeb
przez dyrektora podmiotu leczniczego. Zgodnie z umows przedmiotowe zadania Samodzielny
Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej realizowal w ramach Poradni Leczenia
i Terapii Uzaleznien. Gtéwnym celem dzialafi byto udzielanie pomocy osobom uzaleznionym
od $rodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzinom, promowanie zdrowia poprzez dziatalnosé
profilaktyczng i prewencyjna.

W okresie sprawozdawczym liczba 0séb objetych pomoca przez specjalistéw przedstawia

si¢ nastepujgco:

1) terapeuta uzaleznien w trakcie certyfikacji, psycholog

Ogolna liczba 0séb, w tym: 61

"a) | osoby petnoletnie uzaleznione od alkoholu 46
b) | osoby pelnoletnie wspdtuzaleznione od alkoholu 4
¢) | osoby z rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu 4
d) | osoby niepelnoletnie zagrozone uzaleznieniem od alkoholu 0
e) | osoby niepetnoletnie zagrozone uzaleznieniem od mediéw (internet, telefon) 2
f) | osoby z rodziny osoby uzaleznionej od mediéw- rodzic 2
g) | osoby niepetnoletnie uzaleznione od narkotykéw lub dopalaczy 2
liczba udzielonych wizyt, porad i konsultacji, w tym: 180
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a) | liczba wizyt os6b petnoletnich uzaleznionych od alkoholu 153
b) | liczba wizyt oséb wspotuzaleznionych od alkoholu 7
¢) | liczba wizyt 0s6b niepetnoletnich z rodzin alkoholowych 4
d) | liczba wizyt 0sob niepetnoletnich zagrozonych uzaleznieniem od mediéw 6
& liczba wizyt 0s6b niepelnoletnich zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéw i 5
dopalaczy
) liczba wizyt rodzicéw dzieci niepetnoletnich zagrozonych uzaleznieniem od 4
mediow
g) | liczba wizyt 0s6b bliskich z rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu 4
2) pedagog resocjalizacyjny, instruktor dziatan profilaktycznych i prewencyjnych
Ogolna liczba 0séb, w tym: 126
a) | osoby petnoletnie uzaleznione od alkoholu 25
b) | osoby petnoletnie wspétuzaleznione od alkoholu 2
c) | osoby petnoletnie zagrozone uzaleznieniem od alkoholu 37
d) | osoby niepetnoletnie zagrozone uzaleznieniem, eksperymentujgce z alkoholem 36
e) | osoby petnoletnie uzaleznione od narkotykow 8
f) | osoby petnoletnie wspétuzaleznione od narkotykow 2
) osoby pelnoletnie eksperymentujace, zagrozone uzaleznieniem od narkotykéw 71
&1 Iub dopalaczy
h) osoby niepelnoletnie eksperymentujace, zagrozone uzaleznieniem od narkotykéw 2%
lub dopalaczy
Liczba udzielonych wizyt, porad i konsultacji, w tym: 382
a) | liczba wizyt 0s6b petnoletnich uzaleznionych od alkoholu 125
b) | liczba wizyt 0s6b pelnoletnich wspétuzaleznionych od alkoholu 4
¢) | liczba wizyt 0s6b pelnoletnich zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu 86

4|Strona




d) | liczba wizyt 0s6b niepetnoletnich zagrozonych, eksperymentujacych z alkoholem 35
e) | liczba wizyt jednorazowych 6
f) | liczba wizyt 0s6b petnoletnich uzaleznionych od narkotykéw lub dopalaczy 29
g) | liczba wizyt 0s6b petnoletnich wspétuzaleznionych od narkotykéw lub dopalaczy 2
h) liczba wizyt 0s6b petnoletnich eksperymentujgcych z narkotykami lub 33
dopalaczami, zagrozonych uzaleznieniem
) liczba wizyt 0s6b niepetnoletnich zagrozonych uzaleznieniem narkotykami lub 57
dopalaczami/ uzaleznionych
Osoby niepetnoletnie zgtaszajg sie z opiekunami.
3) specjalista terapii uzaleznien
Ogolna liczba os6b, w tym: 103
a) | osoby pelnoletnie uzaleznione od alkoholu 64
b) | osoby pelnoletnie wspdtuzaleznione od alkoholu 17
¢) | osoby petnoletnie zagrozone uzaleznieniem od alkoholu, 3
d) osoby petnoletnie uzaleznione od narkotykéw lub dopalaczy i alkoholu 6
jednocze$nie
e) | liczba 0séb uzaleznionych od narkotykéw 13
f) | liczba 0s6b wspotuzaleznionych od narkotykéw 1
g) | liczba os6b petnoletnich eksperymentujgcych z narkotykami lub dopalaczami 2
h) | liczba 0s6b niepenoletnich zagrozonych uzaleznieniem 0
Liczba udzielonych wizyt, porad i konsultacji, w tym: 430
a) | liczba wizyt 0s6b pelnoletnich uzaleznionych od alkoholu 273
b) | liczba wizyt 0s6b pelnoletnich wspétuzaleznionych od alkoholu 86

5|Strona




¢) | liczba wizyt 0séb petnoletnich zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu 13

d) | liczba wizyt os6b petnoletnich uzaleznionych od narkotykéw i dopalaczy 52

e) | liczba wizyt 0s6b petnoletnich wspétuzaleznionych od narkotykow 3

f liczba wizyt 0s6b niepelnoletnich eksperymentujacych z narkotykami lub 0
dopalaczami

v liczba wizyt 0s6b petnoletnich zagrozonych uzaleznieniem narkotykami lub 0

© dopalaczami

4) psycholog

Ogolna liczba 0séb, w tym: 73

a) | osoby pelnoletnie uzaleznione od alkoholu 56

b) | osoby pelnoletnie wspotuzaleznione od alkoholu 8

c) | osoby pelnoletnie zagrozone uzaleznieniem od alkoholu 7

d) | osoby uzaleznione od narkotykow lub dopalaczy i alkoholu jednoczesnie 1

Liczba udzielonych wizyt, porad i konsultacji, w tym: 211

a) | liczba wizyt oséb pelnoletnich uzaleznionych od alkoholu 149

b) | liczba wizyt 0séb petnoletnich wspotuzaleznionych od alkoholu 35

c) | liczba wizyt 0séb petnoletnich zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu 19

d) liczba wizyt 0s6b pelnoletnich uzaleznionych od narkotykéw lub dopalaczy i 2
alkoholu

e) liczba wizyt 0s6b niepelnoletnich eksperymentujacych z narkotykami lub 0
dopalaczami

f liczba wizyt 0s6b pelnoletnich zagrozonych uzaleznieniem narkotykami lub 0
dopalaczami

5) Lekarz psychiatra zrealizowat 11 dyzurow.

Dla skutecznosci dziatah prowadzona byla dziatalnosé informacyjna dla mieszkancow

miasta w zakresie mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

w podmiotach realizujacych zadania w przedmiocie rozwigzywania probleméw uzaleznien,
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przemocy w rodzinie. Informacje te zamieszczone byly na tablicach informacyjnych i stronach
internetowych:

— Miasta Zdunska Wola http://www.zdunskawola.pl/pl/menu-sprawy-spoleczne/pomoc-

spoleczna/uzaleznienia-i-poradnictwo,

— Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli -

http://www.mopscos.pl/strona.przemoc punkt,

— Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli -

http://www.spzpoz-zdunskawola.pl/przych.php.

Na stronie internetowej Miasta Zduriska (http://www.mopscos.pl/strona.przemoc punkt)

opublikowany byt wykaz placéwek udzielajacych pomocy w wojewddztwie 16dzkim w zakresie:
tymczasowego  schronienia, specjalistycznego  poradnictwa, pomocy psychologiczno-
terapeutycznej i korekcyjno-edukacyjnej dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie, pomocy

osobom i rodzinom dotknietym przemoca w rodzinie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej.

Pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii
udzielali specjalisci zatrudnieni w Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie dzialajacym w strukturze
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zduriskiej Woli, zas pomocy
psychospotecznej udzielano w Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym
Zakiadzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli.

W Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym Zakladzie
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli psycholog objat pomoca psychologiczna:

— 1 osobg uzalezniong od narkotykéw lub dopalaczy i alkoholu jednoczesnie,

— 2 osoby niepelnoletnie zagrozone uzaleznieniem od mediéw (Internet, telefon),
— 2 osoby zrodziny osoby uzaleznionej od mediéw - rodzic,

— 2 osoby niepetnoletnie uzaleznione od narkotykéw lub dopalaczy.

Zakres pomocy Punktu ds. Przemocy w Rodzinie miat charakter wieloaspektowy
i obejmowal w szczegélnosci dziatania polegajace na udzielaniu pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej i prawnej osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym od narkotykow
1 innych substancji psychoaktywnych, wspieraniu ich w podejmowaniu leczenia, edukacji,
udzielaniu porad indywidualnych. Pomoc specjalistyczng uzyskato 10 rodzin majacych problem
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Zaproponowano pomoc w formie $wiadczenia

pienigznego, pracy socjalnej oraz poradnictwa specjalistycznego w Punkcie ds. Przemocy
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w Rodzinie i Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym Zakladzie
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, w szczegdlnosci wsparcie specjalisty ds. uzaleznien, specjalisty
ds. relacji interpersonalnych i profilaktyki uzaleznien, mediatora, instruktora terapii uzaleznien oraz
psychologa. Pracownicy socjalni prowadzili z osobami uzaleznionymi systematyczng pracg
socjalng majgcg na celu poprawe funkcjonowania w Srodowisku rodzinnym i spofecznym oraz

motywowali do podjecia terapii.

Dzieci i miodziez lub ich rodziny dotkniete problemem uzaleznienia lub problemem
zagrozenia uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych mialy zapewnione wsparcie
psychologiczne w szkotach oraz w Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien w Samodzielnym
Publicznym Zakladzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli, zostaly otoczone

przedmiotowg pomocg w placéwce wsparcia dziennego, jesli byty jej uczestnikiem.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W roku sprawozdawczym podjeto dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii
w roéznych formach. Jednym z kierunkéw pomocy bylo wsparcie szk6t w organizacji pomocy
psychologicznej. Ze $rodkéw Programu sfinansowano zatrudnienie psychologéw w szkotach
podstawowych (SP Nr 2, SP Nr 11), ktérzy objeli pomocg psychologiczng uczniéw, nauczycieli
oraz rodzicéw uczniéw w przedmiocie probleméw szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych
i osobistych. Pomoc psychologiczna udzielana uczniowi polegata na rozpoznaniu jego potrzeb oraz
pomocy w zakresie zglaszanych probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi,
przemocy, pomocy w radzeniu sobie ze stresem. Pomoc psychologiczna udzielana rodzicom
uczniéw i nauczycielom koncentrowata si¢ na wspieraniu ich w rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych oraz rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych, udzielaniu pomocy i porad
ofiarom przemocy w szkole, rodzinie, w sytuacjach kryzysowych podejmowaniu terapeutycznych
i interwencyjnych dziatan.
Zakres pomocy psychologicznej obejmowat migdzy innymi:
1) zdiagnozowanie problemu ucznia w obszarze uzaleznien, przemocy oraz pomoc
psychologiczng w zakresie zglaszanych probleméw — objeto 109 uczniéw podczas

126 spotkan;
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2)
3)
4)
S)

6)

7)
8)

9

uczenie umiejetnoscei i ksztattowanie zachowan prozdrowotnych — dziatanie przeprowadzone
wsrdd 14 ucznidéw — 38 spotkan;

pomoc 25 uczniom w radzeniu sobie ze stresem;

wspotpraca z 20 rodzicami lub opiekunami ucznia w 39 przypadkach;

wspolpraca z przedstawicielami instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom i pomocy rodzinie — w 34 przypadkach;

udzielenie pomocy psychologicznej ofiarom przemocy w szkole, rodzinie i srodowisku —
7 uczniom, 3 rodzicom;

udzielenie porad indywidualnych — 95 uczniom i 26 rodzicom;

przeprowadzenie warsztatéw dla 282 ucznidéw i 37 rodzicéw — ogdtem 19 warsztatéw dla
ucznidéw i 3 warsztaty z rodzicami,

prowadzono dziatania mediacyjne, terapeutyczne i interwencyjne w sytuacjach

kryzysowych wobec 25 uczniéw i 4 rodzicéw.

Wigkszos¢ podejmowanych dziatani profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania

uzaleznieniom skierowana byla do dzieci i mtodziezy. W roku sprawozdawczym, w ramach

Programu, zrealizowano profilaktyczne dziatania edukacyjne i informacyjne w zakresie

przeciwdziatania narkomanii i przemocy we wszystkich placéwkach o$wiatowych w formie

warsztatow, szkolen. Wsréd zorganizowanych i sfinansowanych dziatan nalezy wymienié

w szczeg6lnosci:

1)

12 calodziennych zaje¢ profilaktycznych w formie warsztatéw z realizacji autorskiego
programu profilaktycznego ,Alkohol — agresja w realu, przemoc w wirtualu”,
skierowanego do uczniéw 9 szk6t podstawowych z terenu Miasta Zdufiska Wola.
W warsztatach wzieto udziat 1 485 uczniow.

Program porusza tematyke najczesciej uzywanych substancji psychoaktywnych takich jak
alkohol, nikotyna, amfetamina, marihuana oraz problem cyberprzemocy, uzaleznienia
od telefonu i Internetu. Celem programu bylo u$wiadomienie miodemu czlowiekowi
skutkdw uzywania substancji psychoaktywnych. Gléwnym elementem programu
profilaktycznego byt dynamiczny, bezposredni przekaz doswiadczalny przy uzyciu
specjalistycznego sprzetu, ukazujacy, iz nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu czy innego
srodka psychoaktywnego moze cztowieka zabié, a jego dziatanie powoduje zachowania
niebezpieczne i nieprzewidywalne.

Zadanie zostalo sfinansowane w 60% z Programu oraz w 40% z Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 r.
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2)

3)

4)

5)

61 godzin warsztatéw dla 621 uczniéw klas si6dmych i 6smych szkét podstawowych
7 terenu Miasta Zdunska Wola na temat ryzyka uzywania narkotykow i nowych substancji
psychoaktywnych (NSP), mechanizméw chronigcych przed uzywaniem narkotykow oraz
podniesienie kompetencji z zakresu asertywnosci;

35 dwugodzinnych zajeé¢ profilaktycznych w formie warsztatowej w ramach programu
profilaktycznego ,,Spéjrz inaczej”, rekomendowanego przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Osrodek Rozwoju Edukacji, skierowanego
do 953 uczniéw szkét podstawowych z terenu Miasta Zdunska Wola (Szkoty Podstawowe
Nr: 2, 6, 7, 11,13). Celem programu jest uczenie lepszego rozumienia siebie i innych,
rozpoznawania i zaspokajania wiasnych potrzeb i wyrazania emocji w konstruktywny
sposo6b, lepszego radzenia sobie z réznymi problemami, umiejgtnosci dobrego wspotzycia
z innymi i znajdowania oparcia w trudnych sytuacjach tak, aby w przysztosci nie si¢gac
w tym celu po $rodki uzalezniajace.

Zadanie zostato sfinansowane w 68% z Programu oraz w 32% z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 r.

7 dwugodzinnych zajeé profilaktycznych w formie warsztatowej w ramach programu
profilaktycznego ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”, rekomendowanego przez
Pafistwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Osrodek Rozwoju
Edukacji, skierowanego do 149 uczniéw klas si6dmych i 6smych szk6t podstawowych
7 terenu miasta Zdunska Wola (Szkoty Podstawowe Nr: 9, 10, 11). Celem programu jest
dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji na temat ,,dopalaczy” i zagrozen
wynikajacych z ich uzywania, a w konsekwencji zwigkszenie ostroznosci i zmniejszenie
otwarto$ci na kontakty z tymi produktami. Program porusza réwniez tematyke najczesciej
uzywanych substancji psychoaktywnych takich jak alkohol, nikotyna, amfetamina,
marihuana.

Zadanie zostato sfinansowane w 68% z Programu oraz w 32% z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 r.

11 warsztatéw z programu ,Debata” rekomendowanego przez Panstwowa Agencijg
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Osrodek Rozwoju Edukacji, skierowanego
do 411 ucznidéw klas V-VII szkét podstawowych (Szkoty Podstawowe Nr: 2, 5, 6,7, 9, 10,

11 12, 13). Program ,,Debata” ma za zadanie opdznienie inicjacji alkoholowej wsrod
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1)

2)

3)

miodziezy, uswiadamia zagrozenia wynikajace =z korzystania ze $rodkow

psychoaktywnych.

W ramach zadania organizowane byly przez Miasto nastepujace szkolenia:

2 szkolenia dwugodzinne w formie warsztatowej dla rady pedagogicznej (32 nauczycieli)
oraz 37 rodzic6w uczniéw klas IV i V Szkoly Podstawowej Nr 10 w Zdunskiej Woli
w zakresie takich zagadnien jak: przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, rozumienie
istoty konfliktu (przyczyna i jego konsekwencje), rozwijanie procesow samopoznania —
rozpoznawanie negatywnych emocji, ukazanie réznicy pomiedzy zachowaniami
asertywnymi a agresywnymi oraz praca z dzieckiem;

6 szkolen z programu rekomendowanego przez Pafistwowa Agencje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut
Psychiatrii i Neurologii ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”, adresowanego do rad
pedagogicznych szk6t podstawowych (SP Nr 6 — 56 nauczycieli, SP Nr 10 — 17 nauczycieli,
SP Nr 11 — 24 nauczycieli, SP Nr 12 — 22 nauczycieli, SP Nr 13 — 28 nauczycieli). Program
stuzy przygotowaniu nauczycieli do podejmowania dzialan wobec uczniow
przejawiajgcych okazjonalnie zachowania ryzykowne, szczegdlnie siegajacych po
substancje psychoaktywne lub przejawiajacych zachowania agresywne.

Zadanie zostato sfinansowane w 63,50% z Programu oraz w 36,50% z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2019 r.;

szkolenie dla 9 nauczycieli (SP Nr 6 — 2 nauczycieli, SP Nr 9 — 3 nauczycieli, SP Nr 10 —
1 nauczyciel, SP Nr 11 — 3 nauczycieli) uprawniajace do realizacji Programu Domowych
Detektywow ,,Jas i Malgosia na tropie” rekomendowanego przez Pafistwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii.

Program Domowych Detektywéw ,Ja$ i Malgosia na tropie” ma na celu opdznienie
inicjacji alkoholowej wsrod nastolatkow, ograniczenie pierwszych prob upijania sie,
wzmocnienie przekonania uczniéw o mozliwos¢ odmowy w sytuacji presji réwiesniczej,
wzrost wiedzy onegatywnych konsekwencjach picia alkoholu, ostabienie
proalkoholowych postaw oraz wzmocnienie relacji na linii szkota-uczen-rodzice.
Odbiorcami programu sg uczniowie klas czwartych i pigtych szkot podstawowych i ich

rodzice.

Bardzo istotng rol¢ w dziataniach profilaktycznych stanowito promowanie aktywnych form
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spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez poprzez organizacje pozalekcyjnych zajeé

sportowych oraz wspieranie imprez sportowo-rekreacyjnych. W roku sprawozdawczym w okresie

marzec—kwiecien odbyta sie IX edycja rozgrywek w pitke siatkowa pn. ,Liga Prezydencka pitki

siatkowej” z elementami profilaktyki uzaleznien, w ktérej uczestniczyto 80 uczniéw szkét

podstawowych, zajecia odbywaly si¢ w ramach pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

W obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom wéréd dzieci i miodziezy zorganizowano rézne

formy wypoczynku:

1) zajecia opiekuniczo-wychowawcze i sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien w okresie

ferii zimowych, ktérymi objeto 29 uczniéw, ktére odbywaty sie w Szkole Podstawowej Nr 13

w Zdufiskiej Woli. Opieka sprawowana byla przez nauczycieli. Zajgcia mialy charakter:

warsztatéw z zakresu profilaktyki uzaleznien (,Czy musze pali¢?”, ,,Alkohol — wrédg czy

przyjaciel?”, ,,Zdrowotne skutki zazywania $rodkéw odurzajacych”), zaje¢ sportowych

w dyscyplinach: pitka nozna pitka reczna, pitka siatkowa, pitka koszykowa i tenis stotowy oraz

gier i zabaw integracyjnych;

2) profilaktyczne pétkolonie dla 120 dzieci i mtodziezy w okresie wakacji, w Zespole Szkét Nr 1

z Oddziatami Integracyjnymi (2 turnusy); w programie pétkolonii znalazty si¢ m. in. zajecia

profilaktyczno-wychowawcze, sportowe, plastyczne, muzyczne, wycieczki, gry i zabawy

integracyjne, zajecia tworcze, konkursy.

W 2019 r. Miasto Zdunska Wola, po raz kolejny, w ramach prowadzonej dziatalnosci

informacyjno-edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom skierowanej do dzieci,

mlodziezy i 0séb dorostych, brato udziat w kampaniach ogélnopolskich:

,Przeciw pijanym kierowcom” (materialy edukacyjne tj. ulotki, broszury, plakaty
przekazano do osrodkéw nauki jazdy i Komendy Powiatowej Policji w Zdunskiej Woli),
»Reaguj na przemoc”,

,,Postaw na rodzing”,

,Dopalacze - powiedz stop”.

Materiaty edukacyjne (ulotki, broszury, plakaty) przekazano do szkét , wspélnot lokalnych

osiedli, placéwek stuzby zdrowia, swietlic $rodowiskowych, Punktu ds. Przemocy w Rodzinie,

Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli, Komendy

Powiatowej Policji w Zduriskiej Woli, szkét nauki jazdy.

Z $rodkéw finansowych zapisanych w rozdziale 85153 — Zwalczanie narkomanii —

zakupiono:
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— artykuly spozywecze i $rodki pierwszej pomocy przedmedycznej dla uczestnikéw IX edycji
rozgrywek w pitke siatkowa pn. ,,Liga Prezydencka pifki siatkowe;j”,

— medale, statuetki, puchary, nagrody dla uczestnikéw zaje¢ sportowych.

4. Wspélpraca i wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b

fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

W 2019 r. kontynuowana byta wspétpraca ze szkotami, Komends Powiatows Policji
w Zduniskiej Woli, organizacjami pozarzgdowymi.

W okresie sprawozdawczym Miasto wspomagalo, gléwnie w formie finansowej,
dziatalnos$¢ instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu
problemdéw narkomanii, tj.:

1) finansowana byla pomoc terapeutyczna irehabilitacyjna oraz dziatania interwencyjno-
zapobiegawcze skierowane do oséb uzaleznionych od alkoholu oraz stale lub okresowo
uzywajacych w celach innych niz medyczne érodki odurzajgce, substancje psychotropowe,
srodki zastgpcze lub nowe substancje psychoaktywne, $wiadczona w Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli;

2) z wplywéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych finansowane bylo w catosci prowadzenie Punktu ds. Przemocy w Rodzinie,
ktory realizuje réwniez dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej osobom uzaleznionym i rodzinom, w ktérych wystepuja problemy

narkomanii.

S. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zduniskiej Woli w okresie
sprawozdawczym zrealizowat dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii. Pomoc
specjalistyczng  uzyskato 10 rodzin majacych problem z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaproponowano pomoc w formie $wiadczenia pienigznego, pracy socjalnej
oraz poradnictwa specjalistycznego w Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie i Poradni Leczenia
i Terapii Uzalezniefi Samodzielnego Publicznego Zakiadu Podstawowej Opieki Zdrowotne;j
w Zdunskiej Woli, w szczegélnosci wsparcie specjalisty ds. uzaleznien, specjalisty ds. relacji

interpersonalnych i profilaktyki uzaleznie, mediatora, instruktora terapii uzaleznien oraz
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psychologa. Pracownicy socjalni prowadzili z osobami uzaleznionymi systematyczng prace
socjalng majgcg na celu poprawe funkcjonowania w srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz

motywowali do podjecia terapii.

6. Udzial w ogélnopolskich i lokalnych akcjach oraz kampaniach z zakresu

przeciwdzialania narkomanii.

W 2019 r. Miasto Zduniska Wola, po raz kolejny, w ramach prowadzonej dziatalnosci
informacyjno-edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, skierowanej do dzieci,
miodziezy i 0séb dorostych, brato udziat w kampaniach ogoélnopolskich:

,Przeciw pijanym kierowcom”,

— ,,Reaguj na przemoc”,
— ,,Postaw na rodzine”,
— ,,Dopalacze - powiedz stop”.

Materiaty edukacyjne (ulotki, broszury, plakaty) przekazano do szkét, wspdlnot lokalnych,
placéwek stuzby zdrowia, $wietlic sSrodowiskowych, Punktu ds. Przemocy w Rodzinie, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli, Komendy Powiatowej

Policji, szkét nauki jazdy.

III. Podsumowanie

Dzialania realizowane przez Miasto Zduriska Wola w 2019 r. w ramach Programu, wpisuja
sie w cele i dziatania okreslone w Wojewddzkim Programie Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2017-2020 oraz w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Majac na uwadze rekomendowane dziatania wyznaczono jako priorytety, do realizacji
w 2020 r., nastgpujace dziatania:

1) zapewnienie dostepnosci pomocy i wsparcia psychologicznego w szkotach;

2) zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz
dzialahi interwencyjno-zapobiegawczych w Poradni Terapii i Leczenia Uzaleznien
w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej;

3) informowanie o dostepnodci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych osob uzaleznionych
iich rodzin, oséb zagrozonych uzaleznieniem, podejmowanie dziatani edukacyjnych
w zakresie wiedzy o szkodliwodci zazywania substancji psychoaktywnych, udziat
w ogdlnopolskich oraz lokalnych kampaniach iakcjach informacyjno-edukacyjnych
skierowanych do réznych grup odbiorcéw (konferencje, szkolenia, warsztaty);

4) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0sob uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
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i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej;

5) udzielanie osobom uzaleznionym i rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawne;j;

6) organizowanie szkolefi oséb zajmujgcych si¢ problematyka z zakresu przeciwdziatania
narkomanii;

7) zapewnienie korzystania z programéw profilaktycznych o dowiedzionej efektywnosci,
rekomendowanych przez KBPN, PARPA, ORE, IPiN oraz we wspbtpracy ze Srodowiskiem
terapeutow;

8) organizowanie warsztatéw, wyktadow, koncertow, spektakli teatralnych z zakresu profilaktyki
uzaleznieni adresowanych do ucznidw i ich rodzicéw, realizowanych w szkotach;

9) wspieranie szkét przez szkolenia nauczycieli dotyczace probleméw pojawiajacych sie w pracy
wychowawczej z klasami, pracy indywidualnej z uczniami i z ich rodzicami;

10) prowadzenie kampanii spotecznych, kolportowanie broszur, ulotek na temat szkodliwosci
zazywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych;

11) wspotprace i wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,

stuzacych rozwiagzywaniu probleméw narkomanii.
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