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w sprawie Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021-2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22020r. poz.71311378) oraz art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021-2023, zgodnie
z brzmieniem zalacznika do uchwaty.

§ 2. 1. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomo$ci poprzez rozplakatowanie na tablicach
ogloszefi w Zdunskiej Woli w Urzedzie Miasta oraz w Pasazu Powstaficow Slaskich i przy
ul. 1-go Maja, atakze poprzez zamieszczenie jej treSci na stronie Biuletynu Informacji Publiczne;
Urzedu Miasta Zdunska Wola.
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WSTEP

Narkotyki od wiekéw towarzyszyly cztowiekowi w Zyciu codziennym. Konopie indyjskie
wykorzystywano do produkcji wytrzymatych lin, odpornych na gnicie, opium uzywano w medycynie
jako srodek znieczulajacy oraz $rodek nasenny, natomiast grzyby stosowane byly podczas ceremonii
religijnych. Narkotyki wykorzystywane byty w celach ludycznych bgdz rytualnych, mogly by¢ tak jak
1 obecnie zazywane jako $rodki stuzace poprawie nastroju lub ulatwiajace nawigzywanie kontaktéw
towarzyskich.

W czasach wspoéiczesnych zjawisko narkomanii jest coraz bardziej wszechobecne. To jeden
z najpowazniejszych probleméw spotecznych XXI wieku. Oséb uzaleznionych wcigz przybywa i sg
to gldwnie ludzie mtodzi.

Narkomania jest zjawiskiem o charakterze patologicznym. Podobnie jak alkoholizm, jest chorobg
wywolang na tle emocjonalnym, chorobg braku zaspokojenia podstawowych potrzeb cztowieka:
mitosci, poczucia bezpieczenstwa, czy akceptacji. Moze prowadzié do powaznych zmian psychicznych
takich jak ostabienie woli, lgki, degradacja spoteczna, zaburzenia §wiadomosci i uczuciowosci WYZSzej.
W wielu przypadkach prowadzi¢ ona moze do wejécia na droge przestepcza. Leczenie zaburzen nie jest
skuteczne, czgsto zmiany psychiczne bywaja nicodwracalne.

Osobami narazonymi na uzaleznienie od narkomanii sg osoby, ktére cechuje brak pewnosci siebie,
majgce problem z asertywno$cig, niepotrafigce konstruktywnie radzié sobie z sytuacjami trudnymi,
z rozwigzywaniem konfliktéw czy z pozytecznym wykorzystaniem czasu wolnego. Przyczyn siegania
po substancje psychoaktywne moze by¢ wiele: ch¢é zrelaksowania sie, namowy kolegdw, zawdd
mitosny, ktopoty z nauka czy niedostateczna wiedza o dziataniu narkotykéw oraz wplywie na organizm
1 proces uzaleznienia.

W polskim systemie prawnym narkomania definiowana jest jako state lub okresowe uzywanie
wcelach innych niz medyczne $rodkoéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastgpezych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstato
uzaleznienie od nich (art. 4 pkt 11 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii; Dz. U.
z 2020 r. poz. 2050).

Organy administracji panstwowej przeciwdzialaja narkomanii przez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

1) dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna;

2) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;

3) ograniczanie szk6d zdrowotnych i spotecznych;

4) nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzié do narkomanii;

5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji,
ktorych uzywanie moze prowadzié¢ do narkomanii;

6) nadzor nad uprawami ro§lin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzié¢ do
narkomanii.

Glownym aktem prawnym w Polsce jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, zwana dalej ,,ustawg”. Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizujg organy
administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy,
obejmujgcych:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem;
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2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zajeé sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym ubodstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2023, zwany dalej ,,Programem”,
stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych gminy. Program wpisuje si¢ w cele
i zadania ujgte w:

1) ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

2) Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492);

3) Wojewodzkim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na 2017-2020 r.;

4) Strategii Antynarkotykowej UE na lata 2013-2020;

5) Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 1. poz.

458);

6) Strategii Rozwigzywania Probleméw Spoltecznych na lata 2010-2020, przyjetej uchwala

nr XLIV/423/09 Rady Miasta Zdunska Wola z dnia 21 grudnia 2009 r.

Program uwzglednia dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng
prowadzong w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty oraz diagnoze w zakresie wystgpujacych
w szkotach czynnik6w ryzyka i czynnikéw chronigcych.

Na realizacje zadan okreslonych w Programie przeznacza sig srodki finansowe pochodzgce z optat
za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych. Zgodnie z art. 18% ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 1. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
22019 1. poz. 2277 oraz z 2020 r. poz. 1492) dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie
art. 18 lub art. 18' tej ustawy oraz dochody z optat okreslonych w art. 11' ustawy wykorzystuje sig
na realizacjg:

1) gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Gminnych
Programéw, o ktérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii;

2) zadaf realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w przepisach
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz Gminnych Programéw, o ktérych mowa
w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

- i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

Program stanowigcy cze$¢ strategii rozwiazywania probleméw spotecznych miasta uchwalany jest
przez Rade Miasta Zdufiska Wola.
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I DIAGNOZA ZJAWISKA NARKOMANII NA TERENIE MIASTA ZDUNSKA
WOLA

Obok problemu nadmiernego lub nieprawidtowego spozywania alkoholu istotnym zjawiskiem
spofecznym, z ktérym boryka si¢ wspdtczesne spoteczenstwo polskie jest narkomania. Problemy
spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych prowadzg do probleméw zdrowotnych
jednostki, skrocenia diugo$ci zycia o0s6b uzaleznionych o 10-20 lat, zaburzeh rozwoju
psychofizycznego, zaburzen emocjonalnych i psychosomatycznych u dzieci i innych czlonkéw rodziny,
aw konsekwencji do rozkladu zycia rodzinnego (m.in. klétnie, przemoc, niechciane cigze,
demoralizacja, dewiacje seksualne, zubozenie itp.), naruszenia prawa i porzadku przez osoby
nietrzezwe, bezrobocia, samobojstwa, bezdomnosci i widczegostwa, probleméw w §rodowiska pracy.

Wyniki badan populacyjnych przeprowadzonych w 2018 r. w Polsce potwierdzaja, ze uzywanie
narkotykéw jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojéw alkoholowych. Odsetek 0séb, ktore
miaty kontakt z narkotykami jest 16 razy nizszy od odsetka oséb majacych kontakt z alkoholem.
Uzywanie alkoholu odnotowano na poziomie 89,7%, podczas gdy w przypadku narkotykéw odsetek
wyniost 5,4% (dane dla 0sob w wieku 15-64 lata). Wedhuig ostatnich badan z 2017 r. raportowanych
przez Reitox Focal Point do EMCDDA w 16 krajach zarejestrowano wyzsze wskazniki uzywania
nielegalnych substancji psychoaktywnych niz w Polsce. Najwyzsze rozpowszechnienie uzywania
odnotowano w Hiszpanii (12%), Francji (11,5%), Holandii (11%) oraz we Wtoszech (10,6%). Sa to
kraje, gdzie aktualne dane dotyczace uzywania narkotykéw wskazuja, ze jest ono dwa razy WyZsze niz
w Polsce.

Zjawisko narkomanii dotyczy przede wszystkim ludzi mtodych w wieku 15-34 lata (tzw. mtodzi
dorosli). Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w tej grupie wiekowej w 2018 r. bylo wyzsze niz
w calej populacji. W krajach z najwyzszymi wskaznikami, jak we Francji (22,6% w 2017 r.), Wtoszech
(21,0% — 2017 r.) oraz Czechach (20,7% — 2017 r.) jest to co pigta osoba. W Polsce odsetek oséb
uzywajacych narkotyki w wieku 15-34 lata wyniost 10,4%, mimo to Polska nadal znajduje si¢ w grupie
krajéw o nizszych wskaznikach.

Pomimo, Ze zjawisko narkomanii dotyczy gtéwnie ludzi mtodych, to trudno jest ustali¢ jakakolwiek
statystyczng prawidlowos$¢ odnosnie Srodowisk, ktére sa ,,narkomanotworcze”. Mtodzi ludzie biorgcy
narkotyki pochodza zaréwno zrodzin biednych, jak ibogatych, petych irozbitych, zmalych
miasteczek czy duzych miast. Zwigkszyla si¢ podaz i réznorodnos¢ narkotykéw na nielegalnym rynku,
atym samym ich dostgpno$¢. Zmienity si¢ zaréwno wzory uzywania, jak irodzaj najczesciej
uzywanych substancji, ocena stosowania niektorych narkotykow, dopuszczajgca uzywanie wybranych
substancji w efekcie podgzania za modg, gdzie narkotyki staja si¢ elementem towarzyszacym zabawom
miodziezy czy wspomagajg mtodych ludzi w nauce. Mlodziencze eksperymentowanie z narkotykami
sprowadza si¢ najczesciej do doswiadczen z marihuana, ktéra jest najczeéciej uzywanym narkotykiem
przez dzisiejszg mlodziez. Wedlug ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii i Kantar Polska z 2018 r. w populacji generalnej marihuana byla najczesciej uzywanym
narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania przyznato si¢ 7,8% badanych w wieku 15-34 lata,
natomiast w catej badanej populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano wéréd mezczyzn — 16,4%
niz wérdd kobiet — 7,7%.

Wyniki badaf wéréd osob dorostych pokazujg, ze na tle Europy poziom rozpowszechnienia
uzywania narkotykéw, w tym najbardziej popularnej marihuany, w Polsce nie jest wysoki. Najwyzsze
wskazniki odnotowano w nastepujacych krajach: Francja (21,8% — 2017 r.), Wtochy (20,9% — 2017 1.),
Czechy (19,3% — 2017 r.). Najnizsze odsetki sposroéd krajow Unii Europejskiej zarejestrowano
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na Wegrzech (3,5% — 2015 r.) oraz na Cyprze (4,3% — 2016 1.). W Polsce w 2018 r. odsetek wyniost
7,8%.

1. Wyniki badania spolecznego, w tym diagnoza w zakresie wystepujacych w szkolach
czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych

Wielko$é zjawiska narkomanii, uzaleznienia od hazardu i uzaleznien behawioralnych na terenie
Miasta Zdunska Wola mozna jedynie oszacowaé na podstawie przeprowadzonego badania lokalnych
zagrozen spotecznych oraz liczby os6b zgtaszajacych si¢ po pomoc do poradni leczenia uzaleznien.

W 2020 r. zostata przeprowadzona diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych w obszarach
probleméw spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw,
uzaleznieniem od hazardu, przemocg w rodzinie, przemocg w §rodowisku szkolnym, cyberprzemoca.
Badanie postaw spolecznych zostato przeprowadzone w 3 grupach badawczych tj.:

— wéréd 300 petnoletnich mieszkancow miasta (109 mezczyzn i 191 kobiet; $rednia wieku
respondentow 40 lat), w formie ankiety internetowe;j,

— 510 uczniéw klas 6 oraz 820 ucznidéw klas 7-8 szkot podstawowych, w formie ankiety internetowe;,

— oraz sprzedawcéw napojow alkoholowych (pracownicy punktow: 13 mezczyzn i 38 kobiet;
12 wiascicieli; §rednia wieku respondentow 43 lata).

1.1. Lokalne zagrozenia spoleczne w§rod mieszkancow

Celem diagnozy byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczegblnosci obejmujacych zagadnienia zwigzane z:

e substancjami psychoaktywnymi (alkohol, narkotyki, dopalacze),

e uzaleznieniem od papierosow oraz e-papierosow,

e uzaleznieniem od hazardu,

e cyberprzemocy oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z nowymi technologiami,

e przemoca w rodzinie.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

W prébie reprezentatywnej jaka stanowili penoletni mieszkancy miasta przedmiotem badania byty
nastgpujace obszary: zazywanie narkotykow i dopalaczy w najblizszym $rodowisku badanych osob,
najpopularniejsze substancje psychoaktywne, gdzie mozna kupi¢ narkotyki, dopalacze.

Wyniki badania pokazuja, ze 62% respondentow zna co najmniej jedng osobg zazywajaca
substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. 38% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim
otoczeniu 0s6b przyjmujacych substancje odurzajace.

Id: AB7B93CE-0D06-4C13-B88E-EA6C4A24CD98. projekt Strona 6 z 57



Ile zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktére przyjmuja substancje psychoaktywne
(narkotyki lub dopalacze)?
40% 38%

35% : 32%
30%
25%

20%

15% 13%
10% Ao 7%
s
0%
nie znam nikogo jedng osobg 2-5 o0s6b 6-10 osob ponad 10 os6b

Wsrdd najezeSciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazly sie marihuana
i haszysz (49%), amfetamina (17%), dopalacze (15%) i leki (16%). 27% badanych nie wie, jakie
substancje przyjmuja osoby zazywajace $rodki psychoaktywne.
Jakie substancje odurzajace sa najczeSciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszalam o osobach, ktore przyjmowalyby

substancje odurzajace S 23%
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby SR 27 %
Inne i 1%
Leki uzywane w celu odurzenia i 16%
Dopalacze R 5%

Heroina - 3%

Ekstazy 7
LSD . %

Amfetamina R 177
i R ————L_

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Dla poréwnania, wedtug ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
i Kantar Polska z 2018 r., w populacji generalnej naszego spoteczenstwa marihuana byta najczesciej
uzywanym narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania przyznato si¢ 7,8% badanych w wieku
15-34 lata, natomiast w calej badanej populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano ws$rdd
mezczyzn — 16,4% niz wéréd kobiet — 7,7%.
Amfetamina w Polsce jest o wiele rzadziej uzywana w populacji generalnej. Do zazywania
amfetaminy w 2018 r. przyznato si¢ 1,4% badanych Polakow (grupa wiekowa 15-34 lata).

W badaniu zapytano respondentéw naszego miasta o znajomo$¢ miejsc, gdzie mozna kupi¢
narkotyki. 89% respondentéw nie wie, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne, a 11% zna
miejsca dziatania dealeréw/sprzedawcow.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

ETAK
ENIE

Czy w Pana/Pani otoczeniu sa osoby (znane osobiscie lub ,,ze
slyszenia”) uzaleznione od lekéw?

60% 57%
50% 1
40%
30%
20%

10%

0% .
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak
Wyniki badan wskazuja, ze 11% badanych ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow, a
32% podejrzewa, ze moze tak by¢.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Wg badan CBOS przeprowadzonych w 2019 r. papierosy palita jedna czwarta dorostych Polakow
(26%) — co piaty regularnie (21%), a co dwudziesty — okazjonalnie (5%). Odsetek palacych jest obecnie
najnizszy w historii badan.

Po papierosa sigga jedna trzecia mezczyzn (31%), w tym regularnie pali 26%. Jest to wyrazna
roznica w poréwnaniu do kobiet, sposréd ktorych pali 21%, a regularnie — 17%.

Widoczny w ostatnich latach spadek liczby palacych dokonat si¢ gléwnie za sprawa mezczyzn.
W 2012 r. palenie deklarowato bowiem 40% mezczyzn i 23% kobiet. Najczeéciej palg badani miedzy
45 a 54 rokiem zycia (35%) oraz miedzy 55 a 64 rokiem zycia (32%). Palenie najmniej popularne jest
wsrod oséb w wieku 18-24 lata.

We wszystkich grupach wiekowych mezczyzni palg czgéciej niz kobiety, a najbardziej zblizone
odsetki 0sob palgcych notuje si¢ wérdd osob majgcych od 55 do 64 lat.

Wsrod mieszkancow Miasta Zduniska Wola przedmiotem badania byt wiek inicjacji nikotynowe;.
Okazuje si¢, ze 18% respondentow zapalilo pierwszego papierosa jako osoby petnoletnie. 48%
mieszkancow wskazato na wiek miedzy 13 a 18 rokiem zycia, a 21% zadeklarowato abstynencje
nikotynowa.

Wiek inicjacji nikotynowej

30%

25%

¥

25% 23%

21%

20%

15% 12%

10%

5%

0% — ' :
nigdy od 9do 12 od 13 do 15 0od16do 18 powyzej 18 r.z.

Ponizszy wykres obrazuje zjawisko palenia papieroséw przez zduniskowolan. 68% badanych
odpowiedzialo, ze nie pali papierosow. Okazjonalnie czyni to 11% mieszkancow. 19% wskazato, ze
regularnie pali papierosy, a 2% e-papierosy.

Badanie regularnego palenia papieroséw w probie reprezentatywnej mieszkancow naszego miasta
(19%) jest na poziomie podobnym jak w populacji generalnej Polski (21%). Wyzszy wskaznik
okazjonalnego palenia jest w probie zdunskowolan (11%) niz w populacji generalnej (5%).
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Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

80%
689

70% %

60%

50%

40%

30%

20%

10% 2%

Nie Tak, palg okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy

papierosy

Ze wzgledu na rosngcg popularno$é e-papieroséw zbadano postawy mieszkancow co sgdza
na temat ich szkodliwo$ci. Producenci tych wyroboéw sugeruja, ze stanowia one zdrowsze odpowiedniki
klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawieraja one substancji smolistych, jednak nadal
dostarczaja nikotyny — substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujgcej wieloma negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi.

61% respondentdw uwaza, ze e-papierosy sg tak samo szkodliwe jak klasyczne papierosy,
aczkolwiek 19% uwaza, ze sg one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. 19% badanych jest
przeciwnego zdania, stwierdzajac, ze majg one gorszy wptyw na zdrowie cztowieka niz tradycyjne
papierosy.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papierosow
wplywa na zdrowie?

70%

61%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

1%

0% : :
Sa bardziej szkodliwe niz Sa tak samo szkodliwe jak Sa mniej szkodliwe niz ~ Nie maja negatywnego
tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wplywu na zdrowie

Badania przeprowadzone wérod mieszkafncow Miasta Zdunska Wola sg takie jak wyniki badan
ogdblnopolskich.

Wg badan CBOS tylko bardzo niewielki odsetek 0sob uzywa papieroséw elektronicznych. Badania
pokazuja, ze papierosy elektroniczne regularnie pali jedynie 2% respondentéw. Palenie okazjonalne
deklaruje za$ 1% badanych.

Id: AB7B93CE-0D06-4C13-B88E-EA6C4A24CD98. projekt Strona 10 z 57



Palenie papieroséw elektronicznych zalezy od wieku badanych. Osoby mtode palg czeéciej niz
osoby po 45 roku zycia. Szczegolnie czgsto papierosow elektronicznych uzywajg najmtodsi respondenci
— do 24 roku zycia (14%).

Jedna pigta (20%) badanych Polakéw uwaza, ze papierosy elektroniczne sg bardziej szkodliwe dla
zdrowia niz papierosy tradycyjne i doktadnie taki sam odsetek badanych jest przeciwnego zdania —
uwaza, ze sg szkodliwe w mniejszym stopniu. Natomiast 40% respondentéw sadzi, ze papierosy
elektroniczne sa tak samo szkodliwe jak papierosy tradycyjne. Przekonanie, ze papierosy elektroniczne
sa mniej szkodliwe od papieroséw tradycyjnych, jest stosunkowo najbardziej rozpowszechnione wérod
najmiodszych badanych, czyli w grupie wiekowej, ktéra najczesciej korzysta z papierosow
elektronicznych.

HAZARD

W ciggu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakie$ gry
na pienigdze (34,2%). Polacy najczesciej graja w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%),
a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na automatach do
gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsrod Polakéw w wieku 15 lat i wigcej 7,1% o0s6b gra w jakas
gre na pienigdze co najmniej dwa razy w tygodniu. Symptomy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu
wystepujg u 5,3% ogoétu Polakéw w wieku 15+, a 0,7% os6b w tej grupie wiekowej zdradza pewne
symptomy problemu z hazardem. W$r6d grajacych w gry na pieniadze realny problem z hazardem moze
mie¢ 2,2% graczy.

O hazardzie méwi sig, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspdlwystepuje z innymi
problemami jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w §wiecie hazardu to zwykle
korzystanie z gier internetowych, automatow czy zaktadow bukmacherskich.

W subiektywnej ocenie mieszkancow miasta facznie 85% przebadanych zjawisko uzaleznienia
od hazardu jest bardzo i dos¢ rzadkie. 13% respondentéw uwaza natomiast, ze jest to do$¢ powszechny
problem w ich $rodowisku lokalnym. 90% z respondentéw nie wie, gdzie mogg zglosié sig¢ osoby
uzaleznione od hazardu, natomiast 10% ankietowanych, ktorzy deklarujg takg wiedze, wymieniato
najczesciej: psychologa, psychoterapeute, osrodek pomocy spolecznej, terapeute, lekarza pierwszego
kontaktu.
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od hazardu
w Pana/Pani Srodowisku?

50% 47%
45% i
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

38%

Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Zjawisko cyberprzemocy najkrocej definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii
informacyjnych i komunikacyjnych. Podstawowe formy zjawiska to ngkanie, straszenie, szantazowanie
z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie o$mieszajacych, kompromitujgcych informacji, zdjec,
filméw z uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci pod kogo§ wbrew jego woli. Do dziataf
okre$lanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane s glownie: poczta elektroniczna, czaty,
komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS
i MMS.

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spoteczno$ci pewien problem.
Mianowicie, 43% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padly ofiarg przestgpstwa
internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia), a 21% nie jest pewna,
ale ma podejrzenia, ze tak wlaénie sig¢ stato.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze
slyszenia”), ktére padly ofiarg przestepstwa internetowego (np.
wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia)?

50%
45% 43%

40% 36%
35%
30%
25% 21%
20%
15%
10%

5%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

Niepokojace sg dane zwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw lub
Internetu w $srodowisku lokalnym. £.3cznie 83% mieszkancéw uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest
dos¢ i bardzo powszechne w srodowisku lokalnym, a 17% ocenia je jako dos¢ rzadkie i bardzo rzadkie
zjawisko.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputeréw/internetu w Pana/Pani §rodowisku?

60%

49%

50%

40%

34%

30%

20%
12%
- - -
- Pa————_
Bardzo powszechne Do$¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie
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1.2. Problemy spoleczne w Srodowisku mlodziezy

Podstawowym celem przeprowadzonych badaf byla analiza postaw i przekonan mtodziezy wobec
substancji psychoaktywnych:

e alkoholu,

e narkotykdéw,

e dopalaczy.

Badanie przeprowadzono wérdd 1330 uczniéw szkot podstawowych, tj. 510 uczniéw klas szostych
oraz 820 ucznidéw klas siddmych i 6smych.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, ze mtodsi uczniowie nie przejawiaja probleméw zwigzanych z probami
przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy (klasy 6: 100%). Czg$¢ starszych uczniéw ma juz za sobg
inicjacje narkotykowa (klasy 7-8: 4%).

Czy kiedykolwiek probowales narkotykow lub dopalaczy?

0%
100%

4%

98%

96% 96%

94%
SP6 SP7-8
ENie ETak

Z wypowiedzi badanych uczniéw wynika, ze problem inicjacji narkotykowej w wigkszosci ich nie
dotyczy (klasy 6: 100%; klasy 7-8: 96%). Jednak niepokojace jest, ze czg$¢ starszych uczniéw miata
swoj pierwszy kontakt z tymi substancjami na spotkaniu ze znajomymi oraz na wagarach. Rozkfad
okolicznos$ci, w ktorych doszto do uzycia narkotyku przedstawia ponizszy wykres.

W jakich okoliczno$ciach pierwszy raz ®SP6 mSP 7-8
spréobowales/as narkotykow lub dopalaczy?
120%

100% ggo,

100%
80%
60%
40%

20%
0% 0% 0% 1% 0% 2% 0% 1% 0% 0% 0% 0%

0%
W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Na imprezie, Na wyjezdzie Zrodzing  NIE DOTYCZY
znajomymi domoéwce wakacyjnym
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Substancje, ktdre przyjmowaty osoby deklarujgce kontakt z narkotykami to marihuana, haszysz,
amfetamina. Powyzsze wartosci jednak odzwierciedlaja pojedyncze deklaracje ucznidéw, poniewaz
zdecydowana wigkszo$¢ badanych wskazata, ze ten problem ich nie dotyczy.

Rodzaj przyjmowanych substancji

95,0%

NIE DOTYCZY
100,0%

B 3%
0,0%

Inne

2,0%
I ’

Dopal
opalacze 0,0%

§ 20%

Ekstazy 0%

§ 20%

LSD
0,0%

2,0%
i

Amfetamina
ctammng %, n9%

B 20%

Haszys
Y52 T 0,0%

5 4,0%
Marihuana . 2
0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

mSP7-8 ESP6

W 2018 roku zostaly przeprowadzone ogéInopolskie badania na mtodziezy szkolnej przez Fundacje
CBOS oraz Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii. W 2017 r. marihuane lub haszysz zazywat co
piaty uczen (20%, w 2016 roku — 21%), w 2018 r. blisko co siédmy badany — 14%, (w 2016 r. — 9%).
Po marihuanie i haszyszu najbardziej rozpowszechniong wéréd polskiej mtodziezy nielegalna substancja
Jest amfetamina. W roku 2008 do eksperyment6w z tg substancjg przyznato si¢ 9% uczniéw. Wzrosto
takze uzywanie lekéw uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza. Do ich zazywania kiedykolwiek
w zyciu zadeklarowat co pigty uczen (22%, w 2016 roku — 19%)).

Wsrod ucznidw w badaniu ogélnopolskim, najpopularniejsza substancja psychoaktywna, jesli
chodzi o uzycie chociaz raz w zyciu, okazala si¢ marihuana i haszysz (43%). Z kolei wéréd ucznidw
Miasta Zdunska Wola sg to zaréwno leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (7%), substancije
wziewne (klej, aerozole itp.).

Wsrdd uczniow w badaniu ogélnopolskim, najpopularniejsza substancjg psychoaktywna, jesli
chodzi o uzycie w czasie ostatnich 12 miesi¢cy nadal sg marihuana i haszysz (26%). Z kolei wérod
uczniéw Miasta Zdufiska Wola warto$¢ 4% uzyskaly substancje wziewne (klej, aerozole, itp.).

Wsrod uczniow w badaniu ogoélnopolskim, najpopularniejszg substancjg psychoaktywna,
jesli chodzi o uzycie w czasie ostatnich 30 dni nadal s marihuana i haszysz (15%). Z kolei wérod
uczniéw Miasta Zdunska Wola na pierwszym miejscu plasuja si¢ substancje wziewne (1%).
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w Zyciu

m Polska = Zduniska Wola
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu cd.

2%
1% m Polska
B Zdunska Wola

polska heroina, tzw. "kompot"

2%

sterydy anaboliczne
0%
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alkohol razem z tabletkami
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Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesi¢cy

H Polska
0%
crack B Zdunska Wola
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amfetamina
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Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

B Polska
1%

substancje wziewne (klej, 8 Zdunska Wola

areozoloe, itp.)
1%

marihuana i haszysz

0%

0% 5% 10% 15% 20%

W ponizszych tabelach zawarto petne wyniki badania uczniow szkét podstawowych z terenu Miasta
Zduniska Wola z zakresu uzycia srodkéw psychoaktywnych.

Uzycie marihuany lub haszyszu

ZDUNSKA WOLA
40 razy
Nie 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 b wiecej
uzywaltem razy razy razy = razy  razy
W zyciu 99% 1% 0% 0% 0% 0% 0%
W ciggu ostatnich 100% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
12 miesigcy
W ciggu ostatnich 30 dni 100% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Uzycie substancji wziewnych (kleju, aerozoli itp.)
ZDUNSKA WOLA
Nie 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 4, razy
uzywalem razy razy razy razy razy b wi ecej
W zyciu 94% 3% 1% 1% 1% 0% 0%
W ciagu ostatnich 12 96% 2% 1% L% 04 a% 0%
miesigcy
W ciggu ostatnich 30 dni 99% 4% 0% 1% 0% 0% 0%
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Uzycie pozostalych substancji psychoaktywnych

ZDUNSKA WOLA
Tak, w Tak, w Tak, kiedykolwiek
Nie, nigdy czasie czasie w Zyciu
ostatnich ostatnich
30 dni 12 miesiecy
Leki uspo.ka_]ajqce i nasenne 93% 2% 2% 394
bez przepisu lekarza
Amfetamina 99% 0% 1% 0%
LSD lub inne halucynogeny 100% 0% 0% 0%
Crack 100% 0% 0% 0%
Kokaina 98% 1% 1% 0%
Heroina 100% 0% 0% 0%
Ecstasy 100% 0% 0% 0%
Grzyby halucynogenne 100% 4% 0% 0%
GHB 100% 0% 0% 0%
Narkotylfl ws.trzyklwane.za 100% 0% 0% 0%
pomocs igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 99% 1% 0% 0%
Alkohol razem z marihuang 100% 15% 0% 0%
Sterydy anaboliczne 100% 0% 0% 0%
Pljlska htiroma, tzw. 99% 4% 1% 0%
»KOmpo

Pierwsza substancjg psychoaktywng, jakiej uzyli uczniowie Miasta Zdunska Wola byly leki
uspokajajgce i nasenne bez zalecenia lekarza (2%) oraz kokaina (1%).

Uczniowie zapytani o zrodlo pozyskania substancji psychoaktywnej najczesciej odpowiadali, ze
dostali te substancje od rodzicoéw (2%) lub obcej osoby (1%). Natomiast, na pytanie o powdd pierwszego
uzycia uczniowie Miasta Zdufiska Wola najczgsciej odpowiadali, ze byli ciekawi (1%) oraz pragngli
zapomnie¢ o swoich problemach (1%).

Pierwsza uzyta substancja psychoaktywna

ZDUNSKA WOLA
Nigdy nie sprobowatem(am) zadnej z nizej 97%
wymienionych substancji
Leki uspokajajgce lub nasenne bez zalecenia lekarza 2%
Marihuana lub haszysz 0%
LSD 0%
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Amfetamina 0%

Crack 0%
Kokaina 1%
Heroina 0%
Ecstasy 0%
Grzyby halucynogenne 0%
GHB 0%
Polska heroina, czyli tzw. ,.kompot” 0%
Sprobowatem(am) jakiego$ srodka odurzajgcego, ale nie 0%

wiem, co to byt za Srodek

Zrédlo pozyskania substancji psychoaktywnej podczas pierwszego uzycia

ZDUNSKA WOLA
Nigdy nie uzywatem(am) Zzadnej z poprzednio 96%
wymienionych substancji
Dostatem(am) od starszego brata lub siostry 0%
Dostatem(am) od starszego kolegi/kolezanki 0%
Dostatem(am) od kolegi/kolezanki w moim wieku lub 0%
mtodszych ode mnie"
Dostatem(am) od kogo$, kogo znalem(am) ze styszenia, 0%
ale nie osobiscie"
Dostatem(am) od obcej osoby 1%
BraliSmy to wspoélnie, w grupie przyjaciot 0%
Kupitem od kolegi 0%
Kupilem od obcej osoby 0%
Dostatem od jednego z rodzicow 2%
Wzigtem z domu, bez pozwolenia rodzicéw 0%
Zadne z powyzszych 1%

Powéd pierwszego uzycia substancji psychoaktywnej
(pytanie wielokrotnego wyboru)

ZDUNSKA WOLA
Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z 96%
uprzednio wymienionych substancji
Chciatem(am) si¢ czu¢ na ,haju” 0%
Nie chciatem(am) odstawaé od grupy 0%
Nie miatem(am) nic do roboty 0%
1%

Bylem(am) ciekawy
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Chcialem(am) zapomnie¢ o swoich problemach 1%
Inny powdd 1%

Nie pamigtam powodu 1%

Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” zdufiskowolscy uczniowie
deklarowali, Ze ten problem ich nie dotyczy lub sprébowali tylko raz w zyciu.

Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?

96,0%
100,0%

NIE DOTYCZY

) ) 0,0%
Biore¢ codziennie lub prawie codziennie
0,0%
, . 0,0%
Biore kilka razy w tygodniu
0,0%
. 0,0%
Biore kilka razy w miesigcu
0,0%
. . o3 0’0%
Biorg¢ rzadziej niz raz w miesigcu
0,0%
. . 0,0%
Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu.
0,0%

. 4,0%
Sprobowatem/am tylko raz.
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

mSP7-8 mSP4-6

Ponizsze wykresy przedstawiaja wiedz¢ na temat zrdédet pozyskiwania narkotykow oraz
subiektywng ocene dostepno$ci narkotykdéw i dopalaczy. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nie wie,
gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (klasy 6: 100%; klasy 7-8: 98%). Jednakze zauwazalna
cze$é ucznidw deklaruje, ze zakup tych substancji jest bardzo trudny i raczej trudny (klasy 6: 13%;
klasy 7-8: 17%).
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Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupié¢
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POSTAWY UCZNIOW WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach 6
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gi(;}:tc;} ;a‘\zzgtzew piwie jest mniej grozny niz ten 7% 20% 41% 23%

ziscri;ui(ljz}}llolu pomaga si¢ wyluzowac i zapomniec¢ 1% 18% 45% 16%

hol fest . <Ini ,

Alkf). (.)1 jes szkc?dllyvy, szczegoblnie dla oséb 570 19% 7% 7%

ponizej 18 roku zycia.

To normalne, ze osoby w moim wieku pijg

regulamie alkohol. Warto korzysta¢ ze wszystkich 0% 3% 36% 61%

sposobdw na dobrg zabawe.

:?;Iz)rilzkizholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 3% 3% 39% 559

Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki. 3% 9% 39% 50%

To normalne, ze osoby w moim wieku probuja o o o 0

narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi! i =5 24 Gt

r(l)ei s;)t;;ilgsvzy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak od 579 19% 18% 5%

i Zilliel;:ﬁé bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie 3% 5% 43% 43%

Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 3% 11% 50% 37%

Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych w klasach 7-8

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac¢ i zapomnie¢
o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, ze osoby w moim wieku pijg
regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze wszystkich
sposobdw na dobrg zabawe.
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Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawié na

imprezie 2% 7% 45% 45%
Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki. 1% 9% 44% 46%
To normalne, ze osoby w moim wieku prébujg . . . ,

narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi! e 6% 41% 53%
g:r ;:gzl::vzy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak od 43% o . o

i ktod bi : : e

lJ;;sa 11eznios bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie 20 - -~ 439
Palenie papieros6w jest modne w mojej szkole. 6% 18% 52% 24%

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoleczefistwie sg wcigz atrakcyjng uzywka dla
mitodziezy. Inicjacj¢ nikotynowg ma za sobg 11% ucznidéw klas 6 i 24% uczniéw klas 7-8.

Czy kiedykolwiek probowales papierosa?

100%

50%

0%
SP 6 SP7-8

ENie ®Tak

Wigkszo$¢ uczniéw Miasta Zduniska Wola deklaruje, Ze nigdy nie palita (75%). Rozklad pozostatych
odpowiedzi rowniez wskazuje na to, iz uczniowie Miasta Zdunska Wola z reguly palg rzadziej i mniej niz
mtodziez z préby ogoélnopolskie;j:

e -2 razy: Zdunska Wola o 2% rzadziej,

e 3-5razy: Zdunska Wola o 1% rzadzie;j,

e 6-9razy: Zdunska Wola o 5% rzadziej,

e 10-19 razy: Zdunska Wola o 4% rzadzie;j,

e 20-39 razy: Zdunska Wola o 4% rzadziej,

e 40 razy i wigcej: Zdunska Wola o 31% rzadzie;.
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Palenie tytoniu kiedykolwiek w Zyciu

75% ® Zdunska Wola ®Polska

34%
29%

zag L3%

1% 8% 6% 6% 5% -
Bl s 2l “E -

nigdy 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39 razy 40 razy i wigcej

Podobne réznice ujawniajg deklaracje ucznidw zwiazane z paleniem papieroséw w ciggu miesigca
przed badaniem. Uczniowie Miasta Zdufiska Wola w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palili
rzadziej i mniej w poréwnaniu do swoich rowiesnikéw z terenu catej Polski. Struktura odpowiedzi

uczniow:

wecale nie palitem(tam) w czasie ostatnich 30 dni: Zdunska Wola o 35% czg$ciej,
mniej niz 1 papieros na tydzien: Zdunska Wola o 7% rzadziej,

mniej niz 1 papieros dziennie: Zdunska Wola o 5% rzadziej,

1-5 papieros6w dziennie: Zdunska Wola o 10% rzadziej,

6-10 papierosow dziennie: Zdunska Wola o 8% rzadziej,

11-20 papieroséw dziennie: Zdunska Wola o 3% rzadziej,

Wiecej niz 20 papierosow dziennie: Zduniska Wola o 2% rzadziej.
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Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

H Polska
Wiecej niz 20 papieroséw I 2%
dziennie 0% ® Zdunska Wola

. o 4%
11-20 papieroséw dziennie
!

8%
6-10 papierosow dziennie - ’

. . L 12%
1-5 papierosow dziennie
2%

3 . I 6%
Mniej niz 1 papieros dziennie
1%
y . . 10%
Mniej niz 1 papieros na tydzien
3%
Weale nie palitem(tam) w czasie 58%
ostatnich 30 dni 93%

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow z Miasta Zdunska Wola, ktérzy majg za sobg inicjacje
nikotynowg aktualnie nie pali papieroséw (tgcznie odpowiedzi nie i nie dotyczy: klasy 6 — 97%; klasy
7-8: 90%). Jednakze 6% starszych uczniéw deklaruje, ze pali od czasu do czasu tradycyjne papierosy
lub e-papierosy, a tacznie 4% czyni to regularnie.

Czy obecnie palisz papierosy?
mSP7-8 ESP6

54%
scvorvery I s

0,

Tak, pale regularnie e-papierosy .03/3’0A

(]
0,

Tak, pal¢ regularnie papierosy I 01/’(”’
(J

Tak, palg od czasu do czasu papierosy lub e- 6%

papierosy 3%
36%

His 21%

0% 20% 40% 60% 80%

Id: AB7B93CE-0D06-4C13-B88E-EA6C4A24CD98. projekt Strona 27 z 57



Uczniowie mtodszych klas w wigkszo$ci oceniaja, ze ich koledzy raczej nie palg lub pali tylko kilka
0sob (tacznie 78%). Inaczej ksztaltuja si¢ wyniki wérdd starszych uczniow. Wsrdd uczniow klas 7-8
podobnie stwierdza juz 57% uczniéw, a 19% twierdzi, Ze zna wigcej niz 20 0sob, ktore pala papierosy.

_— Ile 0s6b z Twojej szkoly pali papierosy?
60% 6

mSP6 mSP7-8
50%

40%
29% 28%

30%
21%

19%

20%
13%

11% 11%
7%
. - .
- =l

10%

Raczej nikt nie pali ~ Kilka oséb pali ~ Okoto 5— 10 0s6b Okoto 10 —20 osob  Pali wigcej niz 20
pali pali 0s6b

0%

Najczeéciej wskazywana przez ucznidw okoliczno$cig zapalenia pierwszego papierosa bylo
spotkanie ze znajomymi (klasy 6: 5%; klasy 7-8: 18%). Niepokojacy jest fakt, iz czg§¢ uczniow
pierwszego papierosa zapalita na terenie szkoty. W wigkszosci jednak ten problem nie dotyczy (klasy
6: 92%; klasy 7-8: 71%).

Okolicznosci inicjacji nikotynowej

100% 92%
90%
B0 71%
70% w2
60%
50%
40%
30%
20% 18%
o
0% g4 2% gy 1% F . 1% 3% 1% 1% ow °
0% e T e - — T — ==
W szkole ~ Na wagarach Na spotkaniu Na imprezie, Na wyjezdzie Z rodzing NIE
ze znajomymi  doméwce  wakacyjnym DOTYCZY
mSP6 mSP 7-8

W badaniu uczniowie dokonali oceny tatwosci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papierosow.
Wiekszo$¢ uczniéw nie znato odpowiedzi na to pytanie (klasy 6: 81%; klasy 7-8: 60%). Jednakze
tacznie 6% uczniéw klas 6 i 17% klas 7-8 ocenilo, ze raczej tatwo lub bardzo fatwo jest kupi¢ papierosy
osobom ponizej 18 roku zycia. Cze$¢ uczniéw odpowiedziata, ze jest to raczej trudne, poniewaz zwykle
w sklepach sprzedawcy prosza o dokument potwierdzajgcy wiek.
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Czy latwo jest kupi¢ papierosy, jesli nie ma
si¢ ukonczonych 18 lat?
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moze kupic¢ tym wigkszych w sklepach pytaja si¢ prawie niemozliwie
probleméw 0
dowod
mSP6 mSP7-8
HAZARD

Prawie 5% mitodziezy polskiej gra na automatach o niskich wygranych. Gra na automatach stanowi
Jjedng z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub prawie
codziennie). Nastolatki w stopniu wigkszym niz osoby doroste sg podatne na patologiczny hazard,
azwlaszcza na negatywne skutki gier. Faktem jest, ze — szczegélnie dla miodziezy — hazard
w Internecie jest generalnie duzo fatwiej dostgpny niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszg
kontrolg wieku oraz mozliwo$¢ grania o duzo nizsze stawki.

Ponizsze wykresy ilustrujg popularmnos¢ gier hazardowych wéréd miodych mieszkancow Miasta
Zdunska Wola. Wigkszo$¢ uczniow nie korzystalo nigdy z formy ,rozrywki”, jakg jest gra
na automatach (klasy 6: 88%; klasy 7-8: 85%). Aczkolwiek, ogdlny odsetek ucznidéw, ktorzy mieli
kontakt z gra na automatach jest zauwazalny.
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Czy kiedykolwiek grale§ na automatach (takich,
gdzie wygrana s3 pieniadze)?

100%
95%
90%
85%
80%

75%
SP 4-6 SP 7-8

E Nie ETak

W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,,na pienigdze” s3 mniej popularne wsréd
ucznidow szkol Miasta Zdunska Wola. 95% miodszych i 93% starszych uczniéw nie ma doswiadczenia
z takg formg rozrywki.

Czy kiedykolwiek grale§ w gry internetowe,
w ktorych mozna wygra¢ pieniadze (np. poker)

100%
98%
96%
94%
92%

90%

88%
SP 4-6 SP7-8

ENie ETak

UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegolnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktérych Internet jest
nieodlacznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spolecznego oraz rozrywki.
Badania pokazujg, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicow,
opiekunow i pedagogdw.

W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden
z badanych symptoméw naduzywania Internetu. Najczgsciej wystepujacy symptom to surfowanie po
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Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny,
znajomych i nauki szkolnej (35%).

Wraz z wiekiem wzrasta dzienna liczba godzin przeznaczonych na korzystanie z komputera.
Wigkszos¢ uczniow spedza przed komputerem od dwéch do trzech godzin dziennie (klasy 6: 44%; klasy
7-8: 37%). Jednakze czg$¢ uczniéw deklaruje rowniez spedzanie czasu przed komputerem powyzej 4
godzin (Yacznie 49% klasy 6 i 59% klas 7-8). W praktyce moze to oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty
korzystanie z komputera jest dla nich jedyng forma spedzania czasu.

Czestotliwos$¢ korzystania z komputera

o : 22%
Wigcej niz 5 godzin *

4 -5 godzin 37%

38%

0%
0%

Nie korzystam z komputera
0% 10% 20% 30% 40% 50%

mSP 7-8§ mSP 6

W badaniu ankietowym uczniowie wskazali, w jaki sposob najczeéciej wykorzystuja komputer,
kiedy spgdzaja przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ gry komputerowe (klasy
6: 41%; klasy 7-8: 31%), portale spotecznosciowe (klasy 6: 11%; klasy: 23%), strony internetowe
ze Smiesznymi obrazkami i filmikami (klasy 6: 17%; klasy 7-8: 17%)) oraz aplikacje do rozméw (klasy:
12%; klasy 7-8: 18%).
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac
z komputera?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

) 11%
Portale spotecznosciowe np. Facebook
23%

41%
Gry komputerowe

17%

Strony internetowe ze $miesznymi obrazkami i filmami
17%

Aplikacje do rozméw, np. Messenger, WhatsApp
18%

10%
Nauka

3%

Zakupy
1%

r

6%
5%

Inne

ESP 6 mSP 7-8

Lacznie 34% ucznidéw klas 6 oraz 25% uczniéw klas 7-8 szkoty podstawowej deklaruje, ze brak
dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub wpltyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora
cze$¢ ucznidow przyznaje, ze odczutaby brak dostgpu do Internetu (klasy 6: 55%; klasy 7-8: 53%).
Jednoczesnie relatywnie niewielka grupa uczniow stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla nich
na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby negatywnie (klasy 6: 11%; klasy 7-8: 22%).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokona¢
,Luczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na
uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.
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Jakbys si¢ czul/a, gdybys przez caly
tydzien nie byloby dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bylaby dla mnie 6%
tragediq 3%

16%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymaé r ’
8%
. . . 53%
Raczej normalnie, troch¢ by mi go brakowato
55%
. ) 25%
Normalnie, nie zrobitoby mi to roznicy
34%
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mSP 7-8 EBSP 6

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzaé sie z wystepowaniem
licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania sig, hatingu. W badaniu sprawdzono do$wiadczenia zwigzane z cyberprzemocy. Wyniki
badan wskazuja, ze uczniom Zdunskiej Woli nie sg obce wymienione ponizej dos§wiadczenia.

15% uczniéw klas 6 i 27% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska
hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu
obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobg. Komentarze takie s3 widoczne publicznie
w serwisach spofeczno$ciowych i czgsto wystgpuja w formie zmasowanej — jeden negatywny
komentarz powoduje falg kolejnych. Dla dorastajacej mlodziezy do$wiadczenie hatingu moze by¢
niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko réwiesnicze stanowi
najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrgez nienawi$é ze strony innych mtodych oséb moze
stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci i rozwijajgcej sie tozsamosci.

Mtodzi ludzie doswiadczyli réwniez otrzymywania wiadomosci z przezwiskami (klasy 6: 19%;
klasy 7-8: 29%), udostgpnienia prywatnej wiadomosci osobom trzecim (klasy 6: 15%; klasy 7-8: 31%)
oraz wlamania na konto np. na portalu spoteczno$ciowym (klasy 6: 8%; klasy 7-8: 23%)).

Nalezy zwroci¢ uwage na prowadzenie szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania Swiadomo$ci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi
sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.
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Styczno$é z cyberprzemoca: klasy 6
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Stycznos$¢ z cyberprzemocy: klasy 7-8
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7ZAGROZENIA SPOLECZNE W SRODOWISKU SZKOLNYM ZDANIEM
PEDAGOGOW/PSYCHOLOGOW SZKOLNYCH

Zdaniem pedagogdw/psychologéw szkél podstawowych Miasta Zdunska Wola najczgstszym
problemem jest zaniedbywanie obowigzkow szkolnych (67%), nastgpnie zachowania agresywne (66%),
palenie tytoniu (49%), wagarowanie (34%).

Zachowania ryzykowne zaobserwowane przez
pedagogow/psychologoéw szkolnych

Przedwczesna aktywnos¢ seksualna l 3%

Okaleczenia wlasnego ciata — 23%
Drobne wykroczenia, wandalizm, chuliganstwo — 23%
Wagary [ 4%
Zaniedbywanie obowiazkow szkolnych — 67%
Zachowanie agresywne, autoagresywne, cyberprzemoc _ 66%
Zazywanie substancji psychoaktywnych - 9%

Picie alkoholu - 11%
Patenc tyionis R >

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zdaniem 23% respondentéw palenie tytoniu praktycznie nie wystepuje w ich szkofach,
podobnie w przypadku: picia alkoholu (60%); zazywania substancji psychoaktywnych (77%);
wagarowania (21%); wykroczen i wandalizmu (49%) czy przedwczesnej aktywnosci seksualnej (97%).
Z kolei bardzo czesto wystepujacymi problemami sa: zachowania agresywne (46%) i zaniedbywanie
obowiazkow szkolnych (63%). W ponizszej tabeli zaprezentowano szczegétowy rozktad odpowiedzi.

Ocena czestosci wystgpowania problemow w srodowisku dzieci i mtodzieZy
wg pedagogow/psychologow szkolnych

Bardzo Praktycznie
Problem Czesto Rzadko A ty %
czesto nie wystepuje
Palenie tytoniu 9% 29% 40% 23%
Picie alkoholu 3% 6% 31% 60%
Zazywanie substancji psychoaktywnych 0% 0% 23% 77%
Zachowanie agresywne, autoagresywne, 6% 40% 43% 1%
cyberprzemoc
Zaniedbywanie obowiazkéw szkolnych 9% 54% 31% 6%
Wagary 3% 17% 51% 29%
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Drobne wykroczenia, wandalizm,

o 0% 3% 49% 49%
chuliganstwo

Okaleczenia wiasnego ciata 0% 9% 37% 54%

Przedwczesna aktywnos$¢ seksualna i jej
konsekwencje (ciaza nastolatek, HIV/AIDS i 0% 0% 3% 97%
inne choroby przenoszone droga piciowa)

W badaniu respondenci wskazali substancje odurzajace, ktore ich zdaniem sg przyjmowane przez
ucznidéw. Zdaniem 63% pedagogow/psychologéw w ich placéwkach nie ma ucznidéw, ktérzy przyjmuja
substancje odurzajgce. Przeciwnego zdania jest 12% i wskazalo na dopalacze i napoje energetyczne.

Substancje odurzajgce przyjmowane przez uczniéw zdaniem
pedagogow/psychologow szkolnych

W szkole nie ma uczniow, ktg’)rzy przyjmuja substancje — 63%
odurzajace
Nie wiem jakie substancje przyjmuja — 43%

e  [B 6%
Leki 0%

Dopalacze - 6%
Heroina 0%
Ekstazy 0%
Amfetamina 0%

Mrihuana, haszysz 0%

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60%  70%

Wazng kwestig byto rowniez poznanie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez szkoty.
100% badanych pedagogow/psychologdow przyznato, ze w ich szkotach przeprowadza si¢
lekcje wychowawcze dotyczace zachowan ryzykownych; w 97% spotkania z policjg i dyzury
nauczycieli. Oprocz widocznych na ponizszym wykresie dziatan profilaktycznych respondenci
wymieniali: spotkania z kuratorem sgdowym, wspélprace z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, realizacj¢ programow profilaktycznych.
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Jakie profilaktyczne dzialania podejmuje szkola?

inne - 11%

Tworzenie z uczniami jasnego systemu norm i zasad

klasowych e

Diagnoza zagrozen i przyczyn metodami

¢ z : . 80%
kwestionariuszowymi (anonimowo)

97%

Dyzury nauczycieli

100%

Lekcje wychowawcze dot. zachowan ryzykownych

Sptkania z psychoterapeuta dot. profilaktyki agresji,

= ons 69%
uzaleznien

Wycieczki do zakladu kranego 0%

Spotkania z policja 97%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

W przypadku zaobserwowania w szkole zachowan ryzykownych podejmowane s3 dziatania
profilaktyczne zaprezentowane na ponizszym wykresie.

Jakie profilaktyczne dzialania podejmuje szkola,
w przypadku wystapienia zachowan ryzykownych?

inne [ 3%
Powiadomienie odpowiednich stuzb przez nauczycieli,
dyrekeje
Wspieranie zmian w zachowaniu ucznia — 92%
Motywowanie do zmiary [ 5
Powiadomienie rodzicoéw i wzajemna wspoipraca — 94%
Rommowy wychowaveze 2 caiy Koy R o~

100%

Rozmowy wychowawcze - indywidualne

83%

Wdrazanie programu profilaktyki

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Pedagodzy/psycholodzy szkolni ocenili skuteczno$¢ podejmowanych przez szkoty dziatan
profilaktycznych. W ocenie respondentéw wszystkie z zaproponowanych rozwigzan przynosza
oczekiwane skutki.

Ocena skutecznosci podejmowanych dzialan wg pedagogéw/psychologéw szkolnych

Dzialanie: Skuteczny Srednio Malo Nieskuteczny
skuteczny skuteczny

Wdrazanie programu profilaktyki 54% 40% 6% 0%
Sommomyinschowavices 74% 26% 0% 0%
indywidualne

llzlzzzlowy wychowawcze z catg 51% 40% 99 0%
Pow‘iadomienie’ rodzicow i 63% 349 3% 0%
wzajemna wspotpraca

Motywowanie do zmiany 51% 40% 9% 0%
Wspieranie zmian w zachowaniu 66% 29% 6% 0%
Powiadamianie odpowiednich 60% 349 6% 0%

stuzb przez nauczycieli, dyrekcije

Szczegotowy rozktad odpowiedzi respondentéw dotyczacych przyczyn zachowan ryzykownych
ich wychowankéw zaprezentowano na ponizszym wykresie. Ankietowani mogli wskazaé
na wigcej niz jedng przyczyne.

Przyczyny zachowan ryzykownych
w opinii pedagog6ow/psychologéw szkolnych

100% 91%

90% 80% 77% 1%

63 6

60% 46%

50%

40% 26%
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Obserwacja codziennego funkcjonowania uczniow w Srodowisku szkolnym pozwala zauwazy¢
szereg symptomow, ktore przejawiaja uczniowie podejmujacy zachowania ryzykowne.
Najczeéciej obserwowane sa: zmiany nastroju i zachowania, zmiany w relacjach z innymi,
spadek motywacji do nauki.

Jakie symptomy przejawiajg uczniowie, ktérzy mogli podja¢ si¢
zachowan ryzykownych?

Zmiany w wygladzie 34%

Niepokojace prace plastyczne, wypowiedzi pisemne 29%

Unikanie niektorych oséb 31%

Zaklocenia w relacjach z innymi 86%

Zmiany nastroju i zachowania 86%

Spadek motywacji do nauki 80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ankietowani psychologowie/pedagodzy szkolni s3 w 91% zgodni w kwestii destrukcyjnego
wplywu zachowan ryzykownych niektorych uczniow na ich rowiesnikow.

Czy Pani/Pana zdaniem zachowania negatywne wplywaja

destrukcyjnie na innych uczniéw?
100% 91%

80%

60%

40%

20%

0%
Tak Nie

Zachowania ryzykowne podejmowane przez niektérych ucznidw przejawiajg swoj wplyw
w stosunku do innych uczniéw. Zdaniem ankietowanych uczniowie w 80% bojg si¢ kolegow
przejawiajacych zachowania agresywne oraz nasladujg tez te zachowania(54%). Dochodzi takze do
sytuacji, kiedy uczniowie chcg ,,problematycznego” kolege usung¢ z klasy.
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Jaki wplyw maja te zachowania na postawy innych uczniéow?

Uczniowie chcieliby usuna¢ takiego ucznia z klasy 51%

Uczniowie bojg si¢ uczniow podejmujacych zachowania
agresywne

80%

Nasladuja zachowania negatywne 54%

Ucza tolerancji 11%

Nie maja wplywu I 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Bardzo istotnym czynnikiem jest wspolpraca szkolty z rodzicami, a zwlaszcza ucznia
wykazujacego zachowania ryzykowne. Zdaniem badanych psychologéw/pedagogow ze szkoét
w Miescie Zdunska Wola rodzice uczniéw przejawiajacych zachowania ryzykowne w wigkszosci
podejmujg wspdlprace ze szkolg.

Czy rodzice uczniéow przejawiajacych zachowania
ryzykowne podejmuja wspélprace ze szkolg?

100%
80% +——
60% 41— 83%
40% +——
0,
20% 4— 17%
0% . — .
Tak Nie

Na ponizszym wykresie przedstawiono postawy wzgledem szkoly, jakie przyjmujg rodzice
w sytuacji, kiedy ich dzieci przejawiajg zachowania ryzykowne. Wiekszo§¢ rodzicow podejmuje
wspolprace 1 wspodlnie z placowka realizuje plan wychowawczy opracowany wspoélnie z pedagogiem.
Niestety spora czes¢ ankietowanych wskazuje na postawy rodzicOw upatrujacych si¢ przyczyn
zachowan ryzykownych w szkole.
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Jakie postawy podczas wystepowania u dziecka zachowania
ryzykownego przyjmuja rodzice?

inne - 6%

Przenoszenie odpowiedzialno$ci za zte wychowanie na

szkote S

Postawa roszczeniowa 54%

Oskarzenia nauczyciela, ze zle traktuje dziecko, co — 20%
skutkuje jego ztym zachowaniem ¢
Brak zainteresowania klopotami dziecka _ 20%

Realizacja wspdlnego planu wychowawczego
opracowanego z pedagogiem

60%

Kwestionowanie prawdziwosci uwag zglaszanych przez
nayczyciela

54%

Bierno$¢ w kontaktach ze szkota 57%

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

W przypadku, kiedy w szkole obserwuje si¢ zachowania ryzykowne wsréd miodziezy warto
pamietal, ze placowka moze zglosi¢ si¢ po wsparcie do réznych instytucji. Pedagodzy/psycholodzy ze
szkot Miasta Zdunska Wola wskazuja na nastepujace instytucje, gdzie najczgsciej szukali wsparcia:
Policja, osrodek pomocy spotecznej, PCPR, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna (51%), Rzecznik

Praw Dziecka, Kuratorium Os$wiaty (37%), 69% ankietowanych uwaza, ze te instytucje udzielity
niezbednej pomocy.

Gdzie szkola moze szuka¢ pomocy?

inne 51%

Organizacje pozarzadowe

=
&
X

Rzecznik Praw Dziecka 37%

Ministerstwo Edukacji Narodowej 23%

37%

Kuratorium O$wiaty

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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2. Wielko$¢ zjawiska narkomanii na terenie Miasta Zdunska Wola

Wielko$¢ zjawiska narkomanii, uzaleznienia od hazardu na terenie miasta Zdunska Wola mozna
szacowac¢ na podstawie liczby pacjentéw zgtaszajacych si¢ po pomoc do Poradni Terapii i Leczenia
Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej
Woli.

W latach 2017-2019 liczba os6b zgtaszajacych si¢ po pomoc przedstawia si¢ nastepujaco:

Lata
Wyszczegolnienie
2017 | 2018 | 2019

osoby petnoletnie uzaleznione od narkotykow i/lub NSP 44 14 21
osoby petnoletnie wspotuzaleznione od narkotykow 8 9 1
osoby penoletnie uzaleznione od narkotykow Iub dopalaczy i alkoholu

jednoczesnie B ) 7
osoby niepetnoletnie uzaleznione od narkotykow i/lub ,,dopalaczy” 3 - 3
czlonkowie rodziny osoby uzaleznionej od ,,dopalaczy”, - 1 -
osoby pelnoletnie wspotuzaleznione od narkotykow - - 2
opiekunowie zglaszajacy problemy uzaleznienia od alkoholu i narkotykow 30 55 -

osoby pehnoletnie eksperymentujace, zagrozone uzaleznieniem od

3
narkotykow lub dopalaczy 36 28 2

osoby niepelnoletnie eksperymentujgce, zagrozone uzaleznieniem od

1 26
narkotykow lub dopalaczy 8 40

osoby niepelnoletnie zagrozone uzaleznieniem od mediow (internet,

- - 2
telefon)
osoby z rodziny osoby uzaleznionej od medidow - rodzic - - 2
osoby uzaleznione behawioralnie od hazardu - 1 -

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli jest kolejnym
podmiotem na terenie miasta Zdunska Wola udzielajacym pomocy i posiadajagcym zasoby
umozliwiajgce organizacj¢ dziatan w zakresie rozwigzywania probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych, wptywajacych destrukcyjnie na zycie rodzinne
1 spoteczne.

W latach 2016-2019 liczba rodzin korzystajacych zpomocy spotecznej Osrodka w zwigzku
z problemem narkotykowym ksztattowata si¢ nastepujaco:

Wyszczegollnienie 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019 r.
Liczba rodzin z problemem narkotykowym 7 7 8 10
Liczba rodzin z problemem alkoholowym 231 242 221 187
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Dane statystyczne na przestrzeni ostatnich lat obrazuja nieznaczne wahania zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych. W 2019 r. z pomocy spotecznej w zwigzku z problemem narkotykowym
skorzystato 10 rodzin, mniej o 2 niz w roku 2018.

3. Wnhnioski wynikajace z diagnozy

Z danych przedstawionych w diagnozie mozna sformutowac nastepujace wnioski dotyczace realizacji
zadan w latach 2021-2023:

1) Nalezy rozszerza¢ dziatania na rzecz zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej,
rehabilitacyjnej i psychospolecznej dla 0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz
ich rodzin;

2) Nalezy rozszerzaé dziatania na rzecz zwigkszenia dostepnosci pomocy  terapeutycznej,
rehabilitacyjnej i psychospotecznej dla o0s6b wykazujacych uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, behawioralne, w szczegélnosci przez dzieci i mtodziez;

3) Konieczna jest szeroka edukacja z zakresu substancji psychoaktywnych oraz skutkéw ich uzywania;

4) Wymagana jest edukacja mtodziezy szkolnej w zakresie skutkéw uzywania lekéw uspokajajgcych,
lekoéw odurzajacych i lekéw nasennych wydawanych bez recepty;

5) Wymagana jest realizacja programéw profilaktycznych w szkotach oraz objgcie dziataniami jak
najwiekszej liczby dzieci i mtodziezy, a do wspétpracy zaangazowaé wigkszg grupe rodzicow;

6) Nalezy organizowaé rozne formy wypoczynku letniego i zimowego z programem profilaktyki
uzaleznien dla dzieci i mlodziezy szkolnej z rodzin dysfunkcyjnych i grup ryzyka;

7) Nalezy organizowaé pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i modziezy z rodzin dysfunkecyjnych
i grup ryzyka, majace na celu rozbudzanie aktywnosci fizycznej izagospodarowanie czasu
wolnego;

8) Nalezy dofinansowywa¢ szkolenia, kursy specjalistyczne dla nauczycieli i rodzicow, psychologdw,
pedagogow, terapeutow;

9) Nalezy systematycznie monitorowaé rzeczywista skale probleméw uzaleznien na terenie Miasta
Zdunska Wola oraz potrzeb $rodowiska lokalnego w zakresie ich rozwigzywania poprzez stalg
wspolprace z stuzbami i innymi instytucjami oraz organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi
w tym obszarze;

10)Nalezy kontynuowaé dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do ogdtu spofecznosci
lokalnej poprzez m.in. upowszechnianie informacji o mozliwo$ciach pomocy osobom/rodzinom
z problemem uzalezniefi, wspotpracowa¢ w tym zakresie z mediami;

11) Nalezy budowaé miedzyinstytucjonalne koalicje stuzgce rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

12) Biorgc pod uwage wyniki ankiet standardowych oraz poréwnanie wynikéw w badaniu ESPAD
mimo tego, iz uczniowie duzo rzadziej si¢gaja po alkohol niz ich réwiesnicy na terenie Polski, to
jednak nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na profilaktyke w grupie uczniéw klas starszych.
W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych
zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniu od m.in. od lekéw uspokajajacych
lub nasennych bez przepisu lekarza;

13) Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywac
proces uczenia si¢ réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej dorastajacy czlowiek czerpie
pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich
rowieénikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
dobrane éwiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagna wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli
okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa;
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14) W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie konieczna
wydaje si¢ szeroka edukacja z zakresu cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania z Internetu,
czyli wspieranie $wiadomo$ci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci ochrony przez
niebezpiecznymi sytuacjami czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wiasnych danych;

15) Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniéw, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Samo
korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla miodych ludzi, ale nalezy poméc im
w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicow, ktorzy
majg mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne
urzadzenia z dostgpem do Internetu. Nauczyciele takze moga podsuwaé uczniom na lekcjach
adresy ciekawych stron, zwigzane w jaki$ sposob z przedmiotem lekcji;

16) Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach problem przemocy réwiesniczej
Jest jednak widoczny. Dyrektorzy placowek o§wiatowych powinni zwréci¢ szczegélng uwage
naten problem. Preferowane byloby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych
w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. Co wiecej, otrzymane wyniki na temat
jakosci relacji réwiesniczych w badanych klasach moga postuzyé za zachete do organizowania
szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci i miodziez beda mieli okazje do wspdlnego
zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji
1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle
udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére wlaczaé trzeba
rodzicow, od ktorych dzieci mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy jako
rozwigzania codziennych problemows;

17) Na uwage zastuguje takze fakt, Ze uczniowie rzadziej wskazywali w kwestii zaufania nauczycieli.
Godne polecenia byloby zorganizowanie spotkan dla wychowawcéw ze specjalistami z zakresu
profilaktyki, podczas ktérych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedze na temat sposobow
wzmacniania relacji zaufania i budowania zasoboéw chronigcych. Pozadane bytoby zaaranzowanie
odpowiednio poprowadzonych godzin wychowawczych z mtodzieza, na ktorych nauczyciel bedzie
miat okazje¢ pokaza¢ si¢ uczniom nie tylko jako osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne
1 prowadzenie danego przedmiotu, ale takze jako godny zaufania dorosty, ktory jest otwarty na
trudne kwestie osobiste trapigce dzieci i mtodziez.

3.1. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka wystepujace w szkolach

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MEODZIEZY -
REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNEJ

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze
innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mtodziez sg wiec grupa
wymagajacg szczegdlnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci
1 mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyjac¢ zdrowiu psychicznemu.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych czynnikow
chronigcych oraz czynnikéw ryzyka:
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e przemoc réwiesnicza,

e odrzucenie przez réwiesnikow,

e staba wigz ze szkola,

e niedostateczne kierowanie wiasnym zachowaniem (brak kontroli),
e destrukcyjna grupa rowiesnicza,

e niepowodzenia szkolne.

Czynniki chroniace

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajqce oddzialywanie
czynnikéw ryzyka, zwigkszajgce ,,odporno$¢” jednostki, a wiec zmniejszajgce prawdopodobieristwo
wystgpienia zachowan problemowych. Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

e poczucie przynaleznosci,

e pozytywny klimat szkoly,

e prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,

e wymaganie od uczniéw odpowiedzialnoéci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
e okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnigc,

e zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ryzyka. Warto
pamietaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. dotyczacych jedynie przemocy moze
przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowati ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Pafistwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi”, sformutowano kilka wnioskoéw i rekomendacji o charakterze ogélnym:

e nadrzedna rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspdtpracy pomigdzy
nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajg¢ pozalekcyjnych
mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wiaczyé: pozytywne nastawienie do
nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udzial w praktykach
i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc,
w ktorych uczen spgdza czas wolny;

e cfektywna ochrona mlodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez
nauczycieli proceséw rozwojowych wiasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca sig, aby
wspieraé pedagogéw i nauczycieli zaréwno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak
i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania
wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze objaé dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem wypaleniu
zawodowemu: ,,Dbato$é o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli powinna by¢ czgscia
szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace
podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, ulatwia¢ im dostgp do form ksztatcenia
i rozwoju wtasnych mozliwosci”;
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e dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych
ucznidw zwigzanych m.in. z postawami asertywnos$ci, konstruktywnym rozwigzywaniem
konfliktow réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztaltowaniu
poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym  wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest konieczno$é
planowania cyklicznych dziata. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regulame utrwalanie, zastepowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie uczniéow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozef
podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniéw w $rodowisku
szkolnych i rodzinnym. Jednym zelementéw skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja
podejmowanych dziatan. Jej cel wiaze si¢ z oceng skuteczno$ci wprowadzanych zmian i planowaniu
nastegpnych. Wsréd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznié:

e zwro6cenie uwagi nauczycieli i opiekundéw na specyficzne potrzeby ucznidw, ktore wiazg sie ze
specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

e wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb,
przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

e wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich postaw
ukierunkowanych na twérczos¢, kreatywnosc¢ i motywacje odkrywania nowych rzeczy;

e wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznos$ci, skutecznosci i sprawczosci;

e kreowanie pozytywnej atmosfery wspdlpracy, umozliwiajgcej im  samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto
planowa¢ takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniéw, ale takze
ksztattowania ich $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego — glownych $rodowisk, w ktorych
funkcjonujs.

SYTUACJA WSROD
CZYNNIK RYZYKA UCZNIOW MIASTA REKOMENDOWANE DZIALANIA
ZDUNSKA WOLA
PRZEMOC e W szkole zjawisko e Dziatania profilaktyczne
ROWIESNICZA przemocy rowiesniczej jest ukierunkowane na zapobieganie
zauwazalne, jednakze nie agresji i przemocy, rozwigzywanie
bardzo rozpowszechnione konfliktow

e Wydarzenia szkolne majgce na celu
zwigkszenie integracji wsrod uczniow,
warsztaty rozwijajace tolerancje,

a takze dotyczace radzenia sobie
z trudnymi emocjami

e Cze$¢ uczniOw przyznaje,
ze boi si¢ swoich
rowiesnikow
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ODRZUCENIE PRZEZ
ROWIESNIKOW

SLABA WIEZ ZE SZKOLA

NIEDOSTATECZNE
KIEROWANIE WEASNYM
ZACHOWANIEM (BRAK
KONTROLI)

e Cze$¢ ucznidw
doswiadczyta w przestrzeni
internetowej zjawiska hejtu
oraz cyberprzemocy ze
strony swoich rowiesnikow

e Zaobserwowano odsetek
wagarujacych uczniow

o Cze$¢ ucznidéw nie lubi
swojej klasy i przyznaje, ze
czuje si¢ w niej na tyle Zle,
ze chcieliby jg zmieni¢

e Duza czg$¢ ucznioéw spedza
od 2 do 5 (lub nawet wigcej)
godzin dziennie na
korzystaniu z komputera
i Internetu. Uczniowie
najczgscie] graja w gry
komputerowe lub korzystaja
z portali spolecznoéciowych
zatracajgc poczucie

uptywajacego czasu

Dziatania edukacyjne

z zakresu bezpiecznego korzystania

z Internetu, wspieranie $wiadomosci
prawnej uczniow, rozwijanie
umiejetnosci ochrony przez
niebezpiecznymi sytuacjami,
poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony
wlasnych danych.

e Dzialania skierowane na zwigkszenie
poczucia przynaleznosci uczniéw do
srodowiska szkolnego — imprezy
integracyjne, wycieczki, wspdlne
akcje szkolne.

e Organizacja warsztatow dla
nauczycieli odno$nie zarzadzania
uwagg uczniéw, aktywnych metod
uczenia

e Dziatania majace na celu poprawe
relacji uczen — nauczyciel, warsztaty
zmierzajgce do samoakceptacji
ucznidéw i wartosci dziatania
grupowego.

Wspieranie inicjatyw rozwijajacych
roznorodne pasje uczniow
(pozalekcyjne zajecia sportowe,
artystyczne, wolontariat, organizacja
turniejow i innych eventdw
wyzwalajacych zdrowa rywalizacje)
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II.

CELE PROGRAMU

Cel gléwny:

Zapobieganie zjawisku narkomanii, ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym

szkod zdrowotnych i zaburzeni zycia rodzinnego, wywotanych przez uzywanie i naduzywanie substancji
psychoaktywnych oraz zwigkszenie zasobow niezbednych do rozwigzywania istniejacych probleméw.

Cele szczegolowe:

Cel. 1: Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutyczne;j i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych

1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Cel. 2: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawne;j.

Cel. 3:  Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdInosci dla dzieci i mtodziezy.

Cel. 4: Prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cel. 5: Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych, shuzacych

rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Cel. 6: Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym

III.

1))
2)
3)
4)
5)

IV.

)

2)
3)

ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do:

0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych;

cztonkow rodzin oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych;

0soOb zagrozonych uzaleznieniem;

dzieci i mtodziezy, w szczegolnosci z rodzin dysfunkcyjnych i grup ryzyka;
stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem zjawisku narkomanii.

REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami Programu sg:

Biuro Edukacji, Sportu i Spraw Spotecznych Dzial Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Zdunska Wola — gléwny realizator;

Petnomocnik Prezydenta ds. Profilaktyki Uzaleznien — gtéwny realizator;

Poradnia Leczenia i Terapii Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Podstawowej

Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli;
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4) Punkt ds. Przemocy w Rodzinie dzialajacy w strukturze organizacyjnej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli;

5) Komenda Powiatowa Policji w Zdunskiej Woli;

6) Straz Miejska;

7) przedszkola, szkoty podstawowe i szkoty ponadpodstawowe;

8) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zdunskiej Woli;

9) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zdunskiej Woli;

10) podmioty pozytku publicznego i organizacje pozarzadowe dziatajace w sferze zadan publicznych
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym oraz pomocy spotecznej,
w szczegblnosci Fundacja ,,Przystan z nami”;

11) lokalne media.
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VI

PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zaktada sie, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadzg do zwigkszenia skutecznosci

pomocy i wsparcia osobom i rodzinom dotknigtym i zagrozonym problemem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych poprzez:

D
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

zmniejszenie populacji os6b uzywajacych substancje psychoaktywne w sposob szkodliwy
1 zagrazajacy zdrowiu i Zyciu,

zwiekszenie liczby 0sdb korzystajacych z pomocy terapeutycznej w zakresie leczenia uzaleznien
1 wspotuzaleznien;

zwiekszenie dostepno$ci pomocy psychospotecznej i prawnej osobom i rodzinom do§wiadczajacym
problemu uzaleznien;

wzmocnienie 1 upowszechnienie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom;

zwiekszenie wiedzy wsérdd dzieci imtodziezy poprzez dziatalno$¢ edukacyjno-informacyjng
w zakresie rozwigzywania problemu narkomanii, behawioralnych oraz ksztattowania witasciwych
postaw;

zwiekszenie dziatah ukierunkowanych na zapobieganie iograniczanie skutkow spotecznych
zwigzanych zuzywaniem narkotyk6w poprzez prowadzenie dzialalno$ci edukacyjno-
informacyjne;j;

podniesienie swiadomosci spotecznej w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom;

stala wspOlpraca =z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi, ktérych dziatalno$¢ stuzy
rozwigzywaniu problemu narkomanii.

VII. TRYBY REALIZACJI ZADAN

Zadania ujete w Programie realizowane bgda:

1) jako zadania wiasne przy pomocy wiasnych jednostek organizacyjnych podleglych Miastu

Zdunska Wola — w drodze zmiany dysponenta §rodkéw budzetowych;

2) jako zadania zlecone:

a) w trybie konkursu ofert, o ktorym mowa w art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. poz. 2365 oraz z 2020 r. poz. 322 i 1492),

b) w trybie otwartego konkursu ofert, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057),

c) w trybie art. 38 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U.
z 2020 r. poz. 295, 567 1 1493),

d) na podstawie ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. - Prawo zaméwien publicznych,

e) bez stosowania ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. - Prawo zamo6wien publicznych.
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VIIL. PRZEWIDYWANE SKUTKI FINANSOWE PROGRAMU

Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w latach 2021-2023 w ramach $rodkow
finansowych zaplanowanych w budzecie Miasta Zdunska Wola, stanowigcych dochody z tytutu optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Szacowana wysoko$¢ wptywoéw z oplat
w 2021 r. planowana jest na ogélng kwote 880 000 zt. Srodki finansowe na realizacje zadan w 2020 r.
zapisane sa w dziale 851 - Ochrona zdrowia i dziale 852 - Pomoc spoteczna, w nastgpujacy sposob:

1) w rozdziale 85153 — Zwalczanie narkomanii — zaplanowana kwota 304 314,00 zi;
2) wrozdziale 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi — zaplanowana kwota 504 486,00 zi;
3) wrozdziale 85205 — Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie — zaplanowana kwota 71 200,00 z1.

IX. SPRAWOZDAWCZOSC

Monitorowanie realizacji Programu odbywac si¢ bedzie poprzez sprawozdawczos$¢.
Raport z realizacji zadan ujgtych w Programie przedktada organ wykonawczy Radzie Miasta Zdufiska
Wola w terminie do 31 marca roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
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Uzasadnienie do projektu uchwaly

w sprawie Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021-2023

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii realizujg organy administracji rzadowej
i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050). Art. 10 ust. 1 ustawy okresla zadania
wiasne gminy w przedmiocie przeciwdziatania narkomanii. W celu realizacji zadan opracowuje sie
gminny program przeciwdzialania narkomanii, biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczace
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2023, zwany dalej ,,Programem”,
stanowi cze$¢ gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz ograniczania szkéd spolecznych izdrowotnych wywotanych przez uzywanie
w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

Na realizacje zadan okreslonych w Programie przeznaczone bedg s$rodki finansowe
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zgodnie z art. 10 ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii program uchwala rada gminy.

7 uwagi na powyzsze uzasadnione jest podjecie przedmiotowej uchwaty.
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