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Wstep

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020, zwany dalej

,Programem”, zostal przyjety uchwatg XXXII/266/16 Rady Miasta Zdunska Wola w dniu
29 grudnia 2016 1.

Zadania realizowane w ramach Programu naleza do zadan wiasnych gminy okreslonych

w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r. poz.

2050). Obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j
i prawnej;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspolprace i wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0s6b fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

pomoc spofeczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6éb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zgodnie z zapisem art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii organ wykonawczy gminy, sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego

programu i efektéw jego realizacji, ktéry przedktada organowi stanowigcemu gminy, w terminie

do dnia 31 marca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

1.

I. Szczegélowy sposob realizacji zadan ujetych w Programie

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Miasto Zdufiska Wola w 2020 r. zapewnialo dostgpno$¢ pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym, w tym dzieciom i miodziezy, osobom wspétuzaleznionym

i cztonkom ich rodzin w:
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1) podmiocie leczniczym wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza, tj. w Poradni Leczenia i Terapii
Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym Zakladzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Zdunskiej Woli z siedzibg przy ul. Szadkowskiej 2;

2) Fundacji ,,Przystan z nami”;

3) Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie.

W ramach Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli, specjalisci udzielali pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej oraz podejmowali dziatania interwencyjno-zapobiegawcze wobec 0s6b
uzaleznionych od alkoholu oraz stale lub okresowo uzywajacych w celach innych niz medyczne
srodki odurzajace, substancje psychotropowe, $rodki zastgpcze lub nowe substancje
psychoaktywne, 0sdb wspotuzaleznionych, eksperymentujacych i cztonkdw ich rodzin.

W 2020 r. liczba oséb, ktore zglosity si¢ po pomoc do Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznieti
w Samodzielnym Publicznym Zakladzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli

przedstawia si¢ nastepujaco:

Ogodlna liczba 0s6b zgtaszajacych si¢ 277
w tym:

osoby petnoletnie uzaleznione od alkoholu 130
osoby peholetnie zagrozone uzaleznieniem od alkoholu 18

osoby pelnoletnie wspdtuzaleznione od alkoholu 20

osoby z rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu 12

osoby niepelnoletnie zagrozone uzaleznieniem, eksperymentujace z alkoholem 15

osoby pelnoletnie uzaleznione od narkotykéw lub dopalaczy 28

osoby niepelnoletnie uzaleznione od narkotykdw lub dopalaczy 2

osoby pelnoletnie eksperymentujace, zagrozone uzaleznieniem od narkotykéw lub 11

dopalaczy

osoby niepetnoletnie eksperymentujace, zagrozone uzaleznieniem od narkotykéw lub 15
dopalaczy

osoby z rodziny uzaleznionej od narkotykow 4
osoby z rodziny uzaleznionej od mediéw spotecznosciowych i Internetu 9
Liczba konsultacji psychologicznych 3
Liczba konsultacji z kuratorami sgdowymi 6
Liczba konsultacji z rodzicami/opiekunami oséb niepetnoletnich 4
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W Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym Zakfadzie
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli specjalista terapii uzaleznien i psycholog
prowadzili grupe wsparcia ,,Nadzieja” dla osob zyjacych w relacji z osobg uzalezniong od
alkoholu, narkotykéw lub lekéw. Odbylo sig 11 spotkan grupy wsparcia w okresie sierpien-
pazdzierik. Uczestniczylo w niej 8 kobiet. W ramach grupy wsparcia udzielano wsparcia
psychologicznego i terapeutycznego, prowadzono edukacje w zakresie uzaleznienia, prowadzono
zajecia z zakresu asertywnosci, rozpoznawania i wyrazania emocji, pragnien, potrzeb, dazen,
poprawnej komunikacji z osobami bliskimi, relaksacji oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Specjaliéci udzielali pomocy w zwalczaniu wiasnej bezradnosci zwiazanej z uzaleznieniem osoby

bliskiej.

Miasto zlecito Fundacji ,,Przystan z nami”, w ramach konkursu ofert, realizacje zadania
publicznego  pn. ,Wspieranie  dziatah = edukacyjnych, terapeutyczno-szkoleniowych
i psychologicznych na rzecz 0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, w tym dzieci i mtodziezy”.
Beneficjentami zadania byly osoby uzaleznione, wspétuzaleznione, w tym dzieci i mlodziez
z terenu miasta Zdunska Wola.

Fundacja ,,Przystan z nami” w ramach otrzymanej dotacji udzielata pomocy w nastepujacych

formach:

wsparcie, terapia, edukacja terapeutyczno-szkoleniowa usuwajgca zaburzenia somatyczne

i psychiczne, tworzenie S$rodowiska samopomocowego oraz konsultacje z zakresu

przygotowania do terapii wlasnej —z pomocy korzystato 25-40 os6b miesiecznie (wsparcie

stacjonarne oraz on-line),

— doradztwo zawodowe, wsparcie merytoryczne, edukacja i wsparcie terapeutyczne
zwickszajace zdolno$¢ do rozwigzywania probleméw terapeutycznych — z pomocy
korzystato 25-35 0s6b miesigcznie (wsparcie stacjonarne oraz on-line),

— prowadzenie pracy informacyjno-edukacyjnej, wsparcie i terapia oraz edukacja

terapeutyczno-szkoleniowa on-line na platformie internetowej i internetowej grupie wsparcia

— z pomocy korzystato 25-45 os6b miesigcznie (wsparcie stacjonarne oraz on-line),

—  wsparcie mieszkaficéw w okresie epidemii —20-30 0s6b miesigcznie (w formie on-line).

Dla zapewnienia skuteczno$ci dziatan prowadzona byfa dziatalno$é informacyjna dla
mieszkaficéw miasta w zakresie mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej w podmiotach realizujacych zadania w przedmiocie rozwiazywania problemow
uzaleznien i przemocy w rodzinie. Informacje te zamieszczone byly na tablicach informacyjnych
i stronach internetowych:

— Miasta Zdunska Wola http://www.zdunskawola.pl/pl/menu-sprawv-spoleczne/pomoc-
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spoleczna/uzaleznienia-i-poradnictwo,

— Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli -

http://www.mopscos.pl/strona.przemoc punkt,

— Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli -

http://www.spzpoz-zdunskawola.pl/przych.php.

Na stronie internetowej Miasta Zdunska Wola opublikowany byt wykaz placéwek
udzielajagcych pomocy w wojewddztwie t6dzkim w zakresie: specjalistycznego poradnictwa,
pomocy psychologiczno-terapeutycznej i korekcyjno-edukacyjnej dla 0séb stosujgcych przemoc w

rodzinie, pomocy osobom i rodzinom dotknigtym przemocg w rodzinie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawne;j.

Pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii
udzielali specjali$ci zatrudnieni w Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie dzialajacym w strukturze
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zduniskiej Woli, zag pomocy
psychospotecznej udzielano w Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym
Zaktadzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zduniskiej Woli.

W Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym Zakladzie
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zduniskiej Woli psycholog objat pomocg psychologiczna:

— 2 osoby uzaleznione od narkotykéw lub dopalaczy,
— 5 0s6b z rodziny uzaleznionej od alkoholu, narkotykow.
Liczba wizyt wyniosta 34, w tym:
— 26 wizyt 0séb z rodziny uzaleznionej od alkoholu/ narkotykéw,

— 8 wizyt 0séb petnoletnich uzaleznionych od narkotykéw lub dopalaczy.

W Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie specjaliSci udzielali pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej i prawnej osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym od narkotykéw
i innych substancji psychoaktywnych, wspierali ich w podejmowaniu leczenia, edukacji, udzielali
porad indywidualnych.

Pomoc specjalistyczng uzyskato 13 rodzin majgcych problem z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaproponowano pomoc w formie §wiadczenia pienigznego, pracy socjalnej
oraz poradnictwa specjalistycznego w Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie i Poradni Leczenia
i Terapii Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej,

w szczegOlnosci wsparcie specjalisty ds. uzaleznien, specjalisty ds. relacji interpersonalnych
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i profilaktyki uzaleznien, mediatora, instruktora terapii uzaleznien oraz psychologa. Pracownicy

socjalni prowadzili z osobami uzaleznionymi systematyczng prace socjalng majaca na celu poprawe

funkcjonowania w Srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz motywowali do podjecia terapii.

3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szKoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wigkszoé¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych w  zakresie przeciwdziatania

uzaleznieniom skierowana byta do dzieci i mtodziezy. W roku sprawozdawczym, w ramach

Programu, zrealizowano profilaktyczne dziatania edukacyjne i informacyjne w zakresie

przeciwdzialania narkomanii i przemocy we wszystkich placéwkach o$wiatowych w formie

warsztatow. Wéréd zorganizowanych i sfinansowanych dziatan nalezy wymieni¢ realizacje:

1)

2)

programu ,Przyjaciele Zippiego” rekomendowanego przez Parstwowsa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Przyjaciele Zippiego” to migdzynarodowy
program promocji zdrowia psychicznego, ktory ksztaltuje i1 rozwija umiejetnosci
psychospoteczne u matych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobéw radzenia sobie
z trudno$ciami i wykorzystywania nabytych umiejgtnosci w codziennym zyciu oraz doskonali
relacje dzieci z innymi ludzmi. Program realizowany byt w 2 szkotach podstawowych (Szkoty
Podstawowe Nr: 6 i 11) i 1 przedszkolu publicznym (Publiczne Przedszkole Nr 4). Objgto nim
tacznie 67 ucznidw i przedszkolakéw oraz 94 rodzicow;

Programu Domowych Detektywéw ,,Jas i Matgosia na tropie” rekomendowanego przez
Pafistwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, ktérego celem jest op6znienie inicjacji alkoholowej wsrod
dzieci oraz ograniczanie probleméw zwiazanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie
rodzinnych, indywidualnych i réwiesniczych czynnikéw chronigcych. Program realizowany

byt w Szkole Podstawowej Nr 6. Objgto nim 18 uczniéw i 18 rodzicéw;

3) jednej edycji 2-godzinnego programu profilaktycznego ,,Smak zycia, czyli debata

o dopalaczach”, rekomendowanego przez Ministerstwo Zdrowia oraz Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii. Warsztatami objeto 19 uczniéw klas siédmych i 6smych szkot
podstawowych z terenu miasta Zduniska Wola.

Celem programu bylo dostarczenie miodym ludziom podstawowych informacji na temat

,dopalaczy” izagrozen wynikajgcych z ich uzywania, a W konsekwencji zwigkszenie
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4)

5)

6)

ostroznosci izmniejszenie otwartosci na kontakty ztymi produktami. Program porusza
rowniez tematyke najczesciej uzywanych substancji psychoaktywnych takich jak alkohol,
nikotyna, amfetamina, marihuana;

trzech edycji 2-godzinnego programu ,,Debata” rekomendowanego przez Pafistwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, O$rodek Rozwoju Edukacji. W warsztatach uczestniczyto
73 ucznidow.

Program ,Debata” ma za zadanie opdznienie inicjacji alkoholowej wsrdd mtodziezy,
uswiadamia zagrozenia wynikajace z korzystania ze srodkéw psychoaktywnych;

szesciu edycji 2-godzinnego programu profilaktycznego ,,Cukierki” przeznaczonego dla
uczniow klas I-III. Jest to program wezesnej profilaktyki uzaleznien, przemocy i rozwijania
umiej¢tnosci zyciowych uczniéw. Program przybliza uczniom podstawowe informacje
na temat srodk6w uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych, ksztattuje umiejetnoscei troski
o0 wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi, uczy postawy dystansu w relacjach z osobami
nieznajomymi oraz wspoipracy, jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym.
W warsztatach uczestniczyto 121 uczniéw;

dwoch edycji 2-godzinnego programu profilaktycznego ,,Zrozumieé agresje” dla 27 uczniéw
klas IV-VI w zakresie m.in. zdolno$ci rozpoznawania i kontrolowania emocji, podejmowania

przemyslanych decyzji oraz roztadowywania ztosci i gniewu;

7) Jjednej edycji 2-godzinnego programu profilaktycznego ,,Tolerancja wobec innosci” dla

15 uezniéw klas VI-VIII dotyczacego funkcjonowania stereotypéw w spoleczenstwie,

uczacego tolerancji i zrozumienia dla ,,innosci’;

8) jednej edycji 12-godzinnego programu ,,Unplugged” rekomendowanego przez Panstwowsg

Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania

Narkomanii; w warsztatach uczestniczyto 130 ucznidw.

Bardzo istotng rolg w dziataniach profilaktycznych stanowito promowanie aktywnych form

spedzania wolnego czasu przez dzieci i milodziez poprzez organizacje pozalekcyjnych zajeé

sportowych oraz wspieranie imprez sportowo-rekreacyjnych. W roku sprawozdawczym w okresie

luty-marzec odbyta si¢ X edycja rozgrywek w pitke siatkows pn. ,Liga Prezydencka pitki

siatkowej” z elementami profilaktyki uzaleznier, w ktorej uczestniczylo 72 uczniéw szkét

podstawowych. Zajecia odbywaly si¢ w ramach pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w soboty

i niedziele.

W obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom wsréd dzieci i mtodziezy zorganizowano rézne
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formy wypoczynku:

1) zajecia opiekuniczo-wychowawcze, w tym sportowe, z elementami profilaktyki uzaleznien

2)

w okresie ferii zimowych, ktérymi objeto 37 dzieci i mtodziezy; zajecia odbywaty si¢ w Szkole
Podstawowe]j Nr 13 w Zduniskiej Woli oraz w $wietlicy Wspélnoty Lokalnej Osiedla Nowe
Miasto. Zajecia miaty charakter: warsztatéw z zakresu profilaktyki uzaleznien (,,Czy musze
palié?”, ,Alkohol — wrég czy przyjaciel?”, ,Zdrowotne skutki zazywania srodkow
odurzajgcych”), zajeé sportowych w dyscyplinach: pitka nozna pitka rgczna, pitka siatkowa,
pitka koszykowa i tenis stotowy oraz gier i zabaw integracyjnych;

profilaktyczne pétkolonie dla 48 dzieci i miodziezy w okresie wakacji, w Szkole Podstawowej
Nr 9 z Oddziatami Integracyjnymi; w programie pétkolonii znalazty si¢ m. in. zajecia
profilaktyczno-wychowawcze, sportowe, plastyczne, muzyczne, wycieczki, gry i zabawy

integracyjne, zajecia tworcze, konkursy. Dzieci i miodziez miaty zapewnione dozywianie.

Ze $rodkéw finansowych Programu zakupiono:
artykuty spozywcze i $rodki pierwszej pomocy przedmedycznej dla uczestnikow X edycji
rozgrywek w pitke siatkows pn. ,,.Liga Prezydencka pitki siatkowe;j”,
opaski odblaskowe naramienne, rgkawy odblaskowe rowerowe, zawieszki odblaskowe, breloki
pulsacyjne, kamizelki odblaskowe celem wzmocnienia bezpieczenistwa na drogach dzieci,

mtodziezy i dorostych mieszkancéw Miasta.

Wspélpraca i wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob

fizycznych, shuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

W 2020 r. przy realizacji zadan Miasto Zduniska Wola wspétpracowato z organizacjami

pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dzialalno$¢ pozytku publicznego, osobami

fizycznymi i podmiotami leczniczymi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom

spotecznym. W okresie sprawozdawczym Miasto wspomagato, gléwnie w formie finansowej,

dziatalno$¢ tych podmiotéw, tj.:

1)

2)

udzielenie dotacji celowej Samodzielnemu Publicznemu Zaktadowi Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Zdunskiej Woli na realizacje zadan, niefinansowanych przez NFZ, w zakresie
prowadzenia terapii indywidualnych, konsultacji skierowanych do o0s6b uzaleznionych
od alkoholu oraz stale lub okresowo uzywajacych w celach innych niz medyczne Srodki
odurzajace, substancje psychotropowe, srodki zastgpcze lub nowe substancje psychoaktywne,
oraz prowadzenie grupy wsparcia;

w ramach otwartego konkursu ofert przekazano na realizacj¢ zadania pn. ., Wspieranie dziatan
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edukacyjnych, terapeutyczno-szkoleniowych i psychologicznych na rzecz 0séb uzaleznionych

i cztonkow ich rodzin, w tym dzieci i miodziezy” dotacje celowg w wysokos$ci 114 496,00 zt

Fundacji ,,Przystan z nami” na realizacj¢ dziatan skierowanych do o0s6b uzaleznionych,

wspotuzaleznionych, potrzebujacych wsparcia i pomocy, uczniéw i nauczycieli szkét

podstawowych. Fundacja ,Przystan z nami” w ramach otrzymanej dotacji realizowata

w 2020 r. nastepujace dziatania:

wsparcie, terapia, edukacja terapeutyczno-szkoleniowa usuwajgca zaburzenia somatyczne
i psychiczne, tworzenie S$rodowiska samopomocowego oraz konsultacje z zakresu
przygotowania do terapii wlasnej — 25-40 os6b miesigcznie (wsparcie stacjonarne oraz on-
line),

doradztwo zawodowe, wsparcie merytoryczne, edukacja i wsparcie terapeutyczne
zwigkszajace zdolno$¢ do rozwiazywania probleméw terapeutycznych — 25-35 o0séb
miesigcznie (wsparcie stacjonarne oraz on-line),

prowadzenie pracy informacyjno-edukacyjnej, wsparcie i terapia oraz edukacja
terapeutyczno-szkoleniowa on-line na platformie internetowej i internetowej grupie
wsparcia — 25-45 oséb miesigcznie (wsparcie stacjonarne oraz on-line),

wsparcie mieszkanicéw w okresie epidemii — 20-30 os6b miesigcznie (w formie on-line).

3) w ramach otwartego konkursu ofert przekazano Fundacji ,,Przystan z nami” na realizacje

zadania pn. ,,Akademia lideréw rodziny - dziatania edukacyjne, terapeutyczno-szkoleniowe na

rze

cz rodzicéw dzieci z problemami wychowawczymi” dotacje celowg w kwocie 72.000,00 zt.

Zakres zadania obejmowat:

prowadzenie szkolen, wyktaddw i warsztatow dla beneficjentéw zadania;

podniesienie $wiadomosci spotecznej dotyczacej dysfunkcji wrodzinie oraz

funkcjonowania dzieci w rodzinie;

zwigkszenie zdolnosci do rozwigzywania probleméw osobistych, rozwigzywania

probleméw rodzinnych, $wiadomego wychowania oraz wiedzy o konsekwencjach

zaburzen;

wyposazenie uczestnikow w wiedze zzakresu sposobow funkcjonowania dzieci

w rodzinie, racjonalnego izdrowego trybu zycia wtym zywienia dzieci, zrddet

skutecznej pomocy, konsekwencji prawnych i odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich

oraz odpowiedzialnosci rodzicdw za wykroczenia dzieci;

zwigkszenie zdolnosci do podejmowania decyzji o wsparciu i terapii indywidualne;.
Beneficjentami zadania byli rodzice, rodzice samotnie wychowujacy dzieci, rodzice
w konflikcie, rodzice z rodzin dysfunkcyjnych, rodzice korzystajacy z pomocy Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli, rodzice
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w separacji, rodzice skierowani przez sad oraz Rodzinny Osrodek Diagnostyczno-
Konsultacyjny, rodzicie dzieci z problemami wychowawczymi z terenu miasta Zdunska
Wola.

W ramach realizacji zadania:
— w zajeciach z prawnikiem wziglo udziat 61 osob,
—  wzajeciach z psychologiem, pedagogiem szkolnym wzigto udzial 55 osob,
— w zajeciach z psychoterapeutg uczestniczyto 69 osob,

— w zajeciach z dietetykiem uczestniczyto 66 osob.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli w okresie
sprawozdawczym zrealizowal dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii. Pomoc
specjalistyczng uzyskalo 13 rodzin majacych problem z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaproponowano pomoc w formie §wiadczenia pienigznego, pracy socjalnej
oraz poradnictwa specjalistycznego w Punkcie ds. Przemocy w Rodzinie i Poradni Leczenia
i Terapii Uzaleznieti Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Zdunskiej Woli, w szczegdlnosci wsparcie specjalisty ds. uzaleznien, specjalisty ds. relacji
interpersonalnych i profilaktyki uzaleznien, mediatora, instruktora terapii uzaleznien oraz
psychologa. Pracownicy socjalni prowadzili z osobami uzaleznionymi systematyczng pracg
socjalng majacg na celu poprawe funkcjonowania w $rodowisku rodzinnym i spotecznym oraz

motywowali do podjgcia terapii.

6. Udzial w ogélnopolskich i lokalnych akcjach oraz kampaniach z zakresu

przeciwdzialania narkomanii.

W 2020 r. Miasto Zdunska Wola, po raz kolejny, w ramach prowadzonej dziatalnosci
informacyjno-edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom skierowanej do dzieci,
mtodziezy i 0s6b dorostych, brato udziat w kampaniach ogolnopolskich:

— Przeciw pijanym kierowcom” (materiaty edukacyjne tj. ulotki, broszury, plakaty
przekazano do osrodkéw nauki jazdy i Komendy Powiatowej Policji w Zdunskiej Woli),
— ,,Reaguj na przemoc”,

— ,,Postaw na rodzing”,
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»Dopalacze - powiedz stop”.

Materiaty edukacyjne (ulotki, broszury, plakaty) przekazano do szkét, Poradni Leczenia

i Terapii Uzaleznien, $wietlic srodowiskowych, Punktu ds. Przemocy w Rodzinie, Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdufiskiej Woli, Komendy Powiatowej

Policji w Zdunskiej Woli.

II. Podsumowanie

Dziatania realizowane przez Miasto Zduniska Wola w 2020 r. w ramach Programu, wpisuja

si¢ w cele i dzialania okreslone w Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2017-2020 oraz w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Majgc na uwadze rekomendowane dziatania wyznaczono jako priorytety, do realizacji

w 2021 r., nastepujace dziatania:

1)
2)

3)

4)

3)

6)

7)

8)

zapewnienie dostgpnosci pomocy i wsparcia w szkotach;

zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz
dzialan interwencyjno-zapobiegawczych w Poradni Leczenia i Terapii Uzaleznien
w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Podstawowej Opieki Zdrowotne;j;

informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych oséb uzaleznionych
iich rodzin, oséb zagrozonych uzaleznieniem, podejmowanie dziataii edukacyjnych
w zakresie wiedzy o szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych, udzial
w ogblnopolskich oraz lokalnych kampaniach 1iakcjach informacyjno-edukacyjnych
skierowanych do réznych grup odbiorcéw (konferencje, szkolenia, warsztaty);

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubéstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych o0s6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej;

udzielanie osobom uzaleznionym i rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej;

organizowanie szkolenn 0séb zajmujacych si¢ problematyka z zakresu przeciwdziatania
narkomanii;

zapewnienie korzystania z programéw profilaktycznych o dowiedzionej efektywnosci,
rekomendowanych przez KBPN, PARPA, ORE, IPiN oraz we wsp6lpracy ze $rodowiskiem
terapeutow;

organizowanie warsztatow, wyktadéw, koncertéw, spektakli teatralnych z zakresu profilaktyki

uzaleznien adresowanych do ucznidéw i ich rodzicéw, w szkotach;
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9) wspieranie szkét przez szkolenia nauczycieli dotyczace probleméw pojawiajacych si¢ w pracy
wychowawczej z klasami, pracy indywidualnej z uczniami i z ich rodzicami;

10) prowadzenie kampanii spofecznych, kolportowanie broszur, ulotek na temat szkodliwosci
zazywania narkotyk6w i innych substancji psychoaktywnych;

11) wspétprace i wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

shuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
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