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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w 2020 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alko-
holu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie oraz
w $rodowisku szkolnym, cyberprzemocy, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych

zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych ba-
dan ankietowych przeprowadzonych w MieScie Zdunska Wola wsrod trzech grup reprezentuja-

cych trzy lokalne Srodowiska:

a) dorosli mieszkancy;
b) dziecii mtodziez szkolna;

c) sprzedawcy i wtasciciele punktow sprzedazy alkoholu.



DANE DEMOGRAFICZNE

Zdunska Wola jest niewielkim miastem z liczbq mieszkaricow wynoszqcq 41 686, z czego 52,7%
stanowiq kobiety, a 47,3% mezczyzni. W latach 2002-2019 liczba mieszkaricow zmalata o 7,3%.
Sredni wiek mieszkaricéw wynosi 42,6 lat i jest poréwnywalny do Sredniego wieku mieszkancéw

wojewddztwa tédzkiego oraz poréwnywalny do sSredniego wieku mieszkaricow catej Polski.

Piramida wieku mieszkancow Zdunskiej Woli, 2019

(Zrédto: GUS)
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Mieszkancy Zduniskiej Woli zawarli w 2019 roku 200 matzenstw, co odpowiada 4,8 matzernstwom
na 1000 mieszkaricow. Jest to wiecej od wartosci dla wojewddztwa tédzkiego oraz wartos¢ poréw-
nywalna do wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,3 rozwoddéw przypadajqcych
na 1000 mieszkarnicow. Jest to znacznie mniej od wartosci dla wojewddztwa tédzkiego oraz znacz-
nie mniej od wartosci dla kraju. 28,2% mieszkarncow Zduniskiej Woli jest stanu wolnego, 55,4%

zyje w matzenstwie, 5,8% mieszkancow jest po rozwodzie, a 10,0% to wdowy/wdowcy.



Stan cywilny (Ludnos¢ w wieku 15+ lat) - Zdunska Wola
(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)
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Zduniska Wola ma ujemny przyrost naturalny wynoszqcy -125. Odpowiada to przyrostowi natu-
ralnemu -2,99 na 1000 mieszkancow Zdunskiejf Woli. W 2019 roku urodzito sie 342 dzieci, w tym
44,7% dziewczynek i 55,3% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 296 graméw. Wspétczyn-
nik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,77 i
jest wiekszy od sredniej dla wojewddztwa oraz znacznie mniejszy od wspotczynnika dynamiki de-

mograficznej dla catego kraju.

Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w Zdunskiej Woli

(Zrédto: GUS)
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ankiety w formie online i obejmowaty mieszkancow Miasta Zdun-
ska Wola, ktdrzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowani o anonimowym

charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 300 os6b, w tym 109 mezczyzn oraz 191 kobiet. Srednia wieku respon-

dentéw wyniosta 40 lat.

llos¢ respondentow

m Kobiety m Mezczyini



CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szczegdl-

nos$ci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopala-
cze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz pro-
blematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosdéw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie w tym przekonania dotyczace modelu wy-
chowania dzieci i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych;

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynnos$ci zwigzanych

z nowymi technologiami.



PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czeSci badania poprosiliSmy o ocene wazno$ci roznych probleméw spotecznych w
Srodowisku lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg waznosci réznych probleméw spotecz-
nych jest odsetek respondentow, ktérzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny. Ponizsza
tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow Miasta Zdunska

Wola.

Ocena waznosci lokalnych problemoéw spotecznych przez badanych mieszkaricow

Bardzo Raczej niei- Zdecydowa-
Problem . Raczej istotny J ) y .
istotny stotny nie nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza

(smog) 63% 21% 12% 4%
Zanieczyszczenie wody 34% 30% 29% 6%
Zanieczyszczenie krajobrazu 46% 399 14% 1%
(zasmiecenie)

Bezrobocie 39% 37% 21% 3%
Bieda, ub6stwo 29% 44% 23% 3%
Bezdomnos$¢ 23% 34% 34% 10%
Wzrost przestepczosci 26% 36% 32% 6%
Kryzys rodziny 33% 31% 30% 7%
Kryzys norm moralnych 36% 34% 22% 8%

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancow Miasta Zdunska Wola najwazniejszymi proble-
mami s3: zanieczyszczenie powietrza (smog), wody i krajobrazu; bieda i bezrobocie. Ana-
lizujac odpowiedzi mieszkancéw mozna stwierdzi¢, ze wszystkie z zaproponowanych proble-

mow sg istotne i zauwazalne dla respondentdéw.



SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzié, zZe Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. NaleZatoby wiec wnio-
skowad, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktdra nie potepia czestego spozywania alko-
holu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jednak nie po-
twierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskalismy w trakcie badania. Ponad potowa Polakéw
(53%) twierdzi, Ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majqc ku temu dobrq okazje. Mozna
to nazwac¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujq czeste (4%) i dosy¢
czeste (7%) wykorzystywanie réznych okazji do napicia sie alkoholu. Co szésty respondent (16%)
przyznaje, Ze unika okazji do tego, Zeby pi¢ alkohol, a prawie co pigty (19%) deklaruje abstynencje.
Warto zauwaZzy¢, ze pewien normatywny styl picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyZz w badaniu
z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podobniet .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydaja sie potwierdza¢ wskazane wcze$niej ten-
dencje Polakéw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte doro-
stych Polakdw (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, zZe pije czasami, a co dziewiqty (11%)
- Ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje. W ciggu ostatnich trzynastu
lat zwiekszyta sie (0 6 punktow procentowych) grupa abstynentéw, zmalat zas (o 4 punkty) odse-

tek tych, ktorzy rzadko pijg alkoholz.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na temat

alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 39% os6b swoj wiek inicjacji
alkoholowej wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r.z. Kolejna najwyzsza warto$¢ odnosi sie do
wieku miedzy 13 a 15 r.z. - 31%. 21% badanych wskazato, Ze po raz pierwszy sprébowato

alkoholu po uzyskaniu petnoletniosci.

1 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych,
Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 16.06.2017)

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badar: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien 2010. Zré-
dto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF (dostep: 19.06.2017).
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Wiek inicjacji alkoholowej

45%

0% 39%
35% 31%
30%
25% 21%
20%
15%
10% 4% 5%

5%

o —

nigdy ponizej 12 r.z. od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.

Kolejng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 23% respondentéw to osoby dekla-
rujace abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, Ze spozywa alkohol kilka razy w
roku (33%) oraz kilka razy w miesiacu (23%). 13% mieszkancow pije alkohol raz w tygo-

dniu, a 3% kilka razy. 1% mieszkancow przyznaje sie do codziennego spozywania alkoholu.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

35% 33%
30%
25% 23% 23%
20%
15% 13%
10% 7%
5%
O% —_— — -
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprocz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne s3 takze jego ilo$ci. Porcja standardowa al-
koholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t bu-
telki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki o mocy 40%

(maty kieliszek wodki).
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Badani lacznie deklarowali najczeSciej, Ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcji alkoholu
(32%). 14% os6b zadeklarowato ilosci rzedu 3 - 4 porcji. 9% badanych wskazato na 5-6 porcji.
31% badanych przyznato, Ze nie pija.

W zwiazku z powyzszym, nalezy uzna¢, ze mieszkancy Miasta Zdunska Wola odzwiercie-
dlaja postawy wobec picia alkoholu o srednim poziomie ryzyka. Mieszkancy pija okazyj-

nie, a jednorazowo spozywaja raczej mate ilosci alkoholu.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
35% 32% 31%
30%
25%

20%

149
15% %
9% )
109 8%
% 6%
- . . .
0%
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porgji 7 - 9 porcji 10i wiecej nie pije

60% ankietowanych mieszkancéw Miasta Zduniska Wola uwaza, Ze w okolicy znajduje sie
odpowiednia liczba punktow, w ktérych mozna kupic¢ alkohol. Jednoczesnie 36% responden-

tow deklaruje, Ze na ich terenie jest ich za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepéw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupic alkohol?

70%

60%

60%

50%

36%

40%
30%

20%

10% 4%
0% ]
Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilo$¢ Jest ich za duzo
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Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore towarzysza jego spo-

Zywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.w
wodce). Wyniki swiadcza o tym, ze to btedne przekonanie jest rozpowszechnione w pewnym
stopniu wsréd dorostej spotecznosci Miasta Zdunska Wola, poniewaz tacznie 18% mieszkan-

cow zgodzilo sie z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli sprze-
dazy alkoholu. 63% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ograniczac¢ dostep do
napojow alkoholowych badZ kontrolowa¢ jego sprzedaz. Jednoczesnie, tacznie 68% re-
spondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu w sSrodowisku
lokalnym. t.3cznie 68% respondentéw przychyla sie do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie mogg

z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Lacznie 98% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet nie-
wielkich ilosci alkoholu. Réwniez 91% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trud-
nych sytuacjach zyciowych. 91% badanych mieszkancéw nie zgadza sie z tym, aby prowa-

dzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej zga- Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie dzam sie zgadzam sie nie zgadzam
sie

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 49, 149% 27% 55%
w waodce.

Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontro- 33% 30% 21% 16%
lowany.
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Osoby nieletnie mogq z ta-
twosciq kupi¢ alkohol w lo- 31% 37% 24% 8%
kalnych sklepach.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu 6% 3% 11% 80%
jest bezpieczne.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, ze 18% responden-
tow zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. 48% mieszkancow wskazato na

wiek miedzy13-18 r.z. a 21% deklaruje abstynencje nikotynowa.

Wiek inicjacji nikotynowej

30%

25%
» 23%

25% 21%
20% 18%
15% 12%
10%

5%

0% e e = e

nigdy od9do 12 od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.

68% badanych odpowiedzialo, Ze nie pali papieros6w. Okazyjnie robi to 11% mieszkan-

coOw Miasta Zdunska Wola. 19% wskazato, Ze regularnie pali papierosy, a 2% e-papierosy.

. Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

68%
70%
60%
50%
40%
30%
19%

0,
20% 11%
— 2%

0% S ______________ S —
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy

papierosy

Ze wzgledu na rosnaca popularnos¢ e-papierosow zapytaliSmy mieszkancéw, co sadza o ich
szkodliwosci. Producenci tych wyrobdw sugeruja, ze stanowig one zdrowsze odpowiedniki kla-

sycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych, jednak nadal dostarczaja
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one nikotyny - substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujacej wieloma negatywnymi kon-
sekwencjami zdrowotnymi. 61% respondentow uwaza, Ze e-papierosy sa tak samo szko-
dliwe, jak klasyczne papierosy. Aczkolwiek 19% uwaza, Ze s3 one mniej szkodliwe niz tra-
dycyjne papierosy. 19% badanych jest przeciwnego zdania, stwierdzajac, Ze maja one gorszy

wplyw na zdrowie cztowieka niz tradycyjne papierosy.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papierosow
wptywa na zdrowie?

70%

61%

60%

50%

40%

30%

19% 19%

20%

10%
1%

0%
Sq bardziej szkodliwe niz Sa tak samo szkodliwe jak  S3 mniej szkodliwe niz ~ Nie majg negatywnego
tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wptywu na zdrowie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywu-
jace do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono osdb zazywajacych narko-
tyki i dopalacze w najblizszym Srodowisku badanych oséb. Ponizszy wykres prezentuje otrzy-

mane wyniki.

62% respondentow zna co najmniej jedng osobe zazywajaca substancje psychoaktywne:
narkotyki lub dopalacze. 38% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu osdb

przyjmujacych substancje odurzajace.

lle zna Pan/Pani 0s6b (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

40% 38%
35% 32%
30%
25%
20%
o

15% 13% 10%
10% 7%

m B

0%

nie znam nikogo jedna osobe 2-50s6b 6 - 10 oséb ponad 10 oséb

Wsréd najczesciej stosowanych w Srodowisku lokalnym substancji znalazty sie marihuana i
haszysz, amfetamina, dopalacze i leki. 28% badanych twierdzi, Zze w ich otoczeniu nie ma
0s6b przyjmujacych substancje odurzajace, a 27% nie wie jakie substancje przyjmuja osoby za-

zywajace Srodki psychoaktywne.
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Jakie substancje odurzajace s3 najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby

I 25
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby
I 27

Inne

| 1%
Leki uzywane w celu odurzenia _ 16%
Dopalacze _ 15%
Heroina . 3%
Ekstazy
-
LSD - 6%
Amfetamina — 17%

Marihuana, haszysz
D <5

0% 10% 20% 30% 40% 50%

60%
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89% respondentoéw nie wie, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak nar-

kotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

B TAK
m NIE

Wyniki badan wskazuja, ze 11% badanych ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekéw,

a 32% podejrzewa, ze moze tak by¢.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,ze
styszenia”) uzaleznione od lekow?
60% 57%

50%

40%
32%
30%

20%
11%
- -
0% I
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak
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PRZEMOC W RODZINIE

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje szeSciu stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci, z kto-
rymi mogli sie zgodzi¢ badz tez nie. Ponizsze wartosci pozwalaja sadzi¢, ze wiekszos$¢ bada-
nych nie przejawia postaw wychowawczych, ktére sa charakterystyczne dla tradycyj-

nego, tj. konserwatywnego wychowania.

Stwierdzenie ,Aby prawidlowo wychowaé¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa”
w wiekszosci spotkato sie z odrzuceniem - tacznie 95% mieszkancow nie zgadza sie z takim
stwierdzeniem. Dodatkowo, tacznie 2% badanych zdecydowanie nie zgadza sie ze stwierdze-
niem, Ze stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwalaja sobie lepiej radzi¢ w przysztosci.

Jednakze tylko 40% badanych zgadza sie, aby kary fizyczne byly zakazane prawem.

Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno bac¢ sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo i sza-
cunek” spotkato sie z negacjg 98% respondentéw. Dla 9% respondentéw lagodne Kkary fi-
Zyczne nie sg oznaka przemocy w rodzinie. 55% uwaza, Ze przemoc jest oznaka bezrad-

nosci rodzicow.
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Przekonania dotyczgce wychowania

m zdecydowanie tak

4.2%
-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

N

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
w przysztosci.

5 - tagodne kary fizyczne nie s3 przmoca w rodzinie

6 - Bicie dziecka jest oznaka bezradnosci rodzicow.
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklarujq, ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bgdZz na ulicy poza najblizszq
okolicq (9%). Podobna liczba 0séb (8%) padta ofiarq przemocy nieopodal miejsca zamieszkania.
Co dwudziesty ankietowany (5%) zostat zaatakowany w restauracji, kawiarni lub na dyskotece,
czterech na stu (4%) spotkato sie z przemocq w pracy lub szkole, a trzech na stu (3%) w Srodkach

komunikacji3.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania.
Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci, o czym $wiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby doswiadczajgce przemocy w rézny sposob znieksztalcaja swoje do-
Swiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu
zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w Srodowisku lokalnym

bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie.

Wyniki badan wskazuja, ze 26% respondentéow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore do-

Swiadczaja przemocy w rodzinie, a 28% podejrzewa, ze tak sie dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu s3 osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

50% 46%

45%

40%

3% 28%

30% 26% °

25%

20%

15%

10%
5%
0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

3 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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Wsrod badanych mieszkancow 37% badanych wie do jakich instytucji moze zglosi¢ sie
osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie (najczesciej wymieniano: policje, MOPS, niebie-
ska linie, parafie, punk przeciwdziatania przemocy w rodzinie), natomiast pozostate 63% re-

spondentéw nie ma pojecia, gdzie szuka¢ pomocy w takiej sytuacji.

W dalszej czeSci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace w

spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 98% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze przy-
czyng przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamietac, Ze spozywanie alkoholu nasila ten-
dencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to, ze wylecze-

nie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, Ze przemoc nie zdarza sie w tzw. ,,dobrych domach”.
98% mieszkancoéw Miasta Zdunska Wola nie jest sktfonnym mysle¢ schematycznie o przemocy
w rodzinie, co oznacza, ze w ich opinii przemoc wystepuje nie tylko w domach z marginesu spo-
tecznego. Ponadto, tacznie 97% mieszkancow zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze ofiara prze-

mocy w rodzinie moze stac sie zarowno kobieta, jak i meZczyzna.

Zdecydowa- Zdecydowa-
Raczej praw- Raczej nie-
Twierdzenie nie praw- nie niepraw-
dziwe prawdziwe
dziwe dziwe
Przyczyna przemocy w rodzinie jest
0 0, 0 0
alkohol. 74% 24% 2% 0%
Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach
0, 0, 0 0
Z marginesu spotecznego. 0% 2% 19% 79%
Ofiara przemocy w rodzinie moze
stac sie zarowno kobieta, jak i mez- 339 64% 304 0%

czyzna.
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Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie wtra- 0%

cac.

Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa wi-

0
doczne $lady na ciele ofiary. 0%

Policja nie powinna interweniowaé¢ w

0,
sprawach rodzinnych. 1%

5%

1%

12%

45%

12%

55%

50%

87%

32%
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HAZARD

W ciggu 12 miesiecy poprzedzajqcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakies gry na
pieniqgdze (34,2%). Polacy najczesciej grajg w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%),
a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na automatach
do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsréd Polakéw w wieku 15 lat i wiecej 7,1% oséb gra w
jakqs gre na pieniqdze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...) symptomy zagrozenia uzaleznieniem
od hazardu wystepujq u 5,3% ogoétu Polakéw w wieku 15+, a 0,7% oséb w tej grupie wiekowej
zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsréd grajgcych w gry na pieniqdze realny pro-

blem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy*.

O hazardzie méwi sie, Ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych sympto-
mow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspétwystepuje z innymi proble-
mami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to zwykle
korzystanie z gier internetowych, automatow czy zaktadéw bukmacherskich. ZapytaliSmy

mieszkancow Miasta Zduniska Wola o ich do$wiadczenia z tego typu formami rozrywki.

4 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... Uzaleznienia od
zachowan, Warszawa, czerwiec 2015.
Zré6dto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K 076 15.PDF (dostep: 29.06.2017).
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W subiektywnej ocenie tacznie 85% przebadanych mieszkancow zjawisko uzaleznienia od
hazardu jest bardzo i do$¢ rzadkie. 13% respondentéw uwaza natomiast, ze jest to do$¢ po-

wszechny problem w ich srodowisku lokalnym.

90% z respondentow nie wie, gdzie moga zglosic sie osoby uzaleznione od hazardu. Nato-
miast 10% ankietowanych ktorzy deklarujg takg wiedze wymieniato najczeSciej: psychologa,

psychoterapeute, MOPS, terapie, lekarza pierwszego kontaktu.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani srodowisku?

50% 47%
45%
40% 38%
35%
30%
25%
20%
15% 13%
10%
5% 2% .
0% FE— e - L

Bardzo powszechne Dos$¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie
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CYBERPRZEMOC I UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko cyberprze-
mocy najkrocej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyj-
nych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci, pu-
blikowanie lub rozsytanie osmieszajqcych, kompromitujqcych informacji, zdjec, filméw z uzyciem
Sieci oraz podszywanie sie w Sieci pod kogos wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych mianem
cyberprzemocy wykorzystywane sq gtownie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony in-

ternetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS>.

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spoteczno$ci pewien problem. Miano-
wicie, 43% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiarg przestepstwa in-
ternetowego (np. wtamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia), a 21% nie jest

pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wlasnie sie stato.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,ze
styszenia”), ktore padty ofiarg przestepstwa internetowego
(np. wiamania na konto, oszustwa, wytudzenia,
zniestawienia)?
50%
45% 43%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

36%

21%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

5 Wojtasik, t.. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Niepokojace sa dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw
lub Internetu w srodowisku lokalnym. Lacznie 83% mieszkancow uwaza, ze tego typu uza-
leznienie jest dos¢ i bardzo powszechne w srodowisku lokalnym. A 17% ocenia je jako

dosc¢ rzadkie i bardzo rzadkie zjawisko.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputeréw/internetu w Pana/Pani sSrodowisku?

60%

49%
50%
40%
34%
30%
20%
12%
10% 5%
o ______ = S
Bardzo powszechne  Dos$¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegélny obraz problemow zwigzanych
z alkoholem wystepujgcych w gminie sg sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu, spoty-
kajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec osdb na-
bywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
moga w znaczacym stopniu przyczynic sie do ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywa-

niem alkoholu zar6wno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone ws$rdd sprzedawcoéw napojéw alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Miasta Zduniska Wola. Grupa badana stanowita 38 kobiet i 13 mezczyzn.
39 z respondentéw to pracownicy punktéw, a 12 oséb to wtasciciele. Srednia wieku przebada-

nych sprzedawcéw wyniosta 42,5 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie postawy sprzedawcéw napojéow

alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow
alkoholu byto okreslanie poziomu $§wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z za-

wartosci alkoholu w poszczegélnych rodzajach napojéw alkoholowych.

Lacznie 96% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, Ze nie zgadzaja
sie z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty
w wédce. Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie $wiadomosci badanych na temat szko-

dliwosci napojéw o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce

70%

59%

60%
50%
40% 37%
30%

20%

10% y 4%
0%
0% —
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Tylko 42% sprzedawcoéw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢ ogra-
niczony lub kontrolowany. 58% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli, Ze dostep ten nie

powinien podlega¢ kontroli.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany

35%
> 31% 31%

30% 27%
25%
20%
1% 11%
10%
5% .
0% S I— R |

zdecydowanie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

Lacznie 31% respondentéow uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja bezpieczen-
stwu w ich lokalnym Srodowisku. Natomiast tacznie 79% badanych sprzedawcéw wyraza

zdanie przeciwnie.

Osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w moim Srodowisku lokalnym

4% 41%
40%

35%

30% 29% 28%
25%
20%
15%

10%

5% 2%
0% R
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku
zycia. Lacznie 6% sprzedawcow zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze osoby maloletnie maja

tatwy dostep do alkoholu. 92% ankietowanych przychyla sie do stwierdzenia, Ze zakup ten nie
jest tatwy.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach
60%

49%

| I

50%

40%

30%

20%

10% 6%
- —
—
0%
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam

sie

88% sprzedawcow zdecydowanie nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alko-
holu pomagato w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, tacznie 100% badanych odpo-
wiedziato, Ze prowadzenie samochodu po niewielkiej iloSci alkoholu nie jest bezpieczne.
Réwniez acznie 100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze Kkobiety w ciazy

moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.
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Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych

61%
27%
12%
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam
sie

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest bezpieczne
94%

6%
0% 0% I

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu

120%
100% 96%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 4%
0% ——

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 100% sprzedawcoéw napojow alkoholowych w Miasta Zdunska Wola uwaza, ze alko-

hol nie powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18 roku zycia
90%
80% 77%
70%
60%
50%
40%
30% 23%
20%

10%
0% 0%

0%
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie 45% badanych uwaza, Ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy napojow alkoholowych

45% 41%
40%

35%

35%

30%

25%

20%

20%
15%

10%
49
5% %

o

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Sprzedawcy napojow alkoholowych Miasta Zdunska Wola deklaruja, ze przypadki préby kupna
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajq sie najczesciej kilka razy w miesigcu
(37%). Pozostate warto$ci odnosza sie do prob zakupu alkoholu kilka razy w roku(31%) i tygo-

dniu(8%). W opinii 22% respondentéw taka sytuacja sie nie zdarza.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje

kupi¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
40% 37%
35% 31%
30%

22%

25%
20%
15%

10% 8%
0% —
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku  Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy nie wydaje sie by¢ czestym zjawi-

skiem. 13% badanych stwierdzito, ze zdarza sie to kilka razy w miesigcu; 18% - kilka razy

w roku.
Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?
80%
69%
70%
60%
50%
40%
30%
18%
20% 13%
10%
o o mm B
0%
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie

tygodniu miesigcu

90% przebadanych sprzedawcow przyznaje, Zze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie miato
miejsca nieprzyjemne zajsScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu, a gdy
juz do takiego doszto zdaniem 100% badanych nie trzeba byto wzywac¢ policji na inter-

wencje.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakie$
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

mTAK ®mNIE
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71% sprzedawcoéw napojow alkoholowych z Miasta Zdunska Wola deklaruje, ze nigdy nie sprze-

data alkoholu osobie, ktora budzita watpliwosci co do petnoletnosci a 27% nie jest tego pewna.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktdrej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

809
% 71%
70%
60%
50%
40%
30% 27%
20%
10% 0% 2%
0% —
Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku 43% badanych zawsze sprawdza dowody potwier-

dzajace wiek, a 51% sprzedawcow robi to czesto.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowadd potwierdzajacy petnoletniosé klienta?

60%

51%

50%

43%

40%

30%

20%

10% 0
4% 2%
0% ! ——
zawsze czesto rzadko nigdy
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow

sprzedazy alkoholu w MieScie Zdunska Wola. Lacznie 100% badanych ocenito jej funkcjono-

wanie raczej dobrze i bardzo dobrze.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

86%

14%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CO-
RIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory po-
zwala na efektywne badanie postaw uczniéow. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mto-
dziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, ze wszystkie pytania zostang udzielone od-

powiedzi.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec sub-

stancji psychoaktywnych:

e alkoholu,
e narkotykdw,

e dopalaczy.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

Liczebnosé grup badanych

Szkoly Podstawowe klasy 6 (SP6) 510
Szkoly Podstawowe klasy 7-8 (SP 7-8) 820
LACZNIE: 1330

Uczniowie odpowiedzieli na kilka og6lnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty. Uzy-
skane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego Srodowiska w konteks$cie kwestii,
ktére moga mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na czesto$¢ wystepowania niepozadanych

zjawisk i zachowan wsrod dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejnosSci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg sie w swojej klasie. Wyniki sg
zadowalajace: 95% uczniow Kklas 6 odpowiedzialo, ze lubi swoja klase lub czuje sie w niej
raczej dobrze. Takiego samego zdania jest 89% uczniow Kklas 7-8¢. Nie nalezy jednak baga-
telizowac faktu, 11% uczniéw SP7-8 przeciwne okres$la swoje odczucia - do tego stopnia, ze

chciatoby zmieni¢ klase (2%).

6 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jak czujesz sie w swojej klasie?

55%
49%

46%

9%
5%

_— 0% 2%
| ]

Bardzo dobrze, lubie Raczej dobrze Raczej zle Bardzo Zle,
swoja klase mSP6 mSP7-8 chciatbym/abym zmieni¢
klase

Wyniki prezentujace odpowiedzi uczniéw na temat samowolnego opuszczania zajec lekcyjnych,

wydaja sie odzwierciedla¢ tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie SP6 w spo-

rej czesci nigdy nie byli na wagarach (76%) lub byli na nich kilka razy (22%).

Wsrod uczniow klas SP 7-8 zdania sg podzielone: 29% przyznaje, Ze najczesciej wagaro-

wato juz kilka razy, 17% - tylko raz, 7% - wiele razy, a 47% nigdy samowolnie nie opuscito

zajec.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy bytes/as kiedys na wagarach?
76%

47%

29%
17%
11% 11%
2% 7%
a —
SP 6

SP 7-8

mTak, wiele razy  mTak, kilka razy mTak, ale tylkoraz  m Nigdy
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Od tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja sie by¢ powody, dla ktorych decy-
duja sie to robi¢. Mlodsi uczniowie przyznajg, Ze wagarowali za zgoda rodzicow (1%), ze stresu
bo nie przygotowali sie na zajecia (3%), z niecheci do przedmiotu lub nauczyciela (2%) oraz z

powodu nudéw (5%).

WSsréd starszych uczniow szkoty podstawowej powodem samowolnego opuszczania zaje¢ byta
przede wszystkim nieche¢ do przedmiotu lub nauczyciela (6%), namowa znajomych (8%),

zgoda rodzicow (10%) oraz nuda (11%).

Jesli bytes/bytas na wagarach, to z jakiego

powodu? 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ze stresu, bo nie przygotowatem/am sie 3%
na
zajecia 8%
Bo nie lubie przedmiotu lub nauczyciela, 2%
z
ktérym miatam/em lekcje 6%
Ze stresu, bo inni uczniowie byli dla mnie 1%

nieprzyjemni 2 0%
,U70

1%
Naméwili mnie znajomi

8%

Nie poszedtem/posztam do szkoty za 1%
zgoda
rodzicéw

10%

" BA B

5%
Z nudow
14%

r

0%
Bo mam problemy w domu, z rodzicami
0,0%

87%
Nigdy nie bytem/am na wagarach

52%

mSP6 mSP7-8
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Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowani ryzykownych i niepozadanych u
dzieci i modziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowi¢ moga dla
nich oparcie i Zrédto wiedzy. Uczniowie szk6t podstawowych Miasta Zdunska Wola prawie
jednogtosnie deklaruja bardzo dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami: klasy 6 -

Iacznie 99%, klasy 7-8 - Iacznie 95%.

Dobre relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zasob chronigcy, ktéry moze zosta¢ wyko-
rzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic - nau-
czyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupetniajaca sie edukacje dotyczaca

zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

Ocena relacji z rodzicami lub opiekunami

60% 57%
50%
50% 45%
42%
40%
30%
20%
10% 5%
1% 0% 0%
0% —
Bardzo dobre Raczej dobre Raczej zte Bardzo zte

mSP6 mSP7-8

Réwnie obiecujgce sa wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku
przezywania powaznego problemu. kacznie 95% uczniow klas SP6 i 87% uczniow SP 7-8

chcialoby podzieli¢ sie swoimi watpliwosciami z rodzicami.
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Czy gdyby wydarzyto sie co$ niepokojgcego

(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos$ ztego), to czy
zaufatbys swojemu rodzicowi lub opiekunowi

i powiedziat mu o swoim problemie?

60% 55%

47%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
SP6 SP7-8

B Zdecydowanie tak M Raczejtak mRaczejnie  mZdecydowanie nie

Nastepnie zadaliSmy uczniom podobne pytanie, z tym, ze tym razem grupa dorostych, co, do
ktoérych uczniowie mieli sie ustosunkowa¢ w kontekscie odczuwanego poziomu zaufania, byli
nauczyciele. Spadek jest zauwazalny - mtodzi ludzie Miasta Zdunska Wola rzadziej po porade
czy pomoc zgtosiliby sie do nauczyciela niz do rodzica. Wyniki uzyskane w tej kwestii mozna
jednak uzna¢ za satysfakcjonujace, poniewaz 81% uczniow klas 6 i 61% klas SP 7-8 ob-
darzylaby zaufaniem nauczyciela.
Czy gdyby wydarzyto sie cos niepokojacego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czego$

ztego), to czy zaufatbys ktéremus z nauczycieli i powiedziat mu o swoim
problemie?

60% 52%

42%

40%

20%

0%
SP6 SP7-8

m Zdecydowanie tak  mRaczejtak mRaczejnie  mZdecydowanie nie
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WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma juz za soba 15% ucznidw Kklas 6 oraz 68% uczniow klas 7-8 szkot

podstawowych z Miasta Zdunska Wola.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

100%
80%
60%

40%

20%

0%

SP 4-6 SP 7-8

m Nie mTak

Najczesciej deklarowana okolicznoS$cia inicjacji alkoholowej mtodszych uczniéw jest towa-
rzystwo rodziny (14%). Wsrod starszych uczniow odpowiedzi sa podzielone: towarzy-

stwo rodziny (26%), spotkania ze znajomymi (6%) oraz impreza, domowka (6%).

Powyzsze wyniki mogg Swiadczy¢ o spotecznym przyzwoleniu spozywania alkoholu oraz wy-
daja sie potwierdza¢ prawidtowos$¢ zwigzana z psychospotecznym rozwojem cztowieka w
wieku dorastania. Dla miodziezy najwazniejszg spoteczng grupa odniesienia sg rowiesnicy. To
utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedna z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po
alkohol. Prawidtowos$¢ te mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujgc oddziatywania profilak-
tyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie rowiesniczego.

Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko

45



od nauczyciela czy pedagoga, ale gtdwnie od swoich réwie$nikow. Jesli podczas warsztatéw pro-
filaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie

sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

0,
NIE DOTYCZY 35%
82%
0,
Z rodzing 26%
14%
4%

Na wyjezdzie wakacyjnym

Na imprezie, domdwce

0,
Na spotkaniu ze znajomymi 6%
1%

Na wagarach

0,
W szkole l 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Na spotkaniu  Naimprezie, Na wyjezdzie

W szkole Na wagarach . . . . Zrodzing NIE DOTYCZY
ze znajomymi domdwce wakacyjnym
mSP7-8 2% 1% 6% 6% 4% 26% 55%
mSP6 0% 0% 1% 2% 1% 14% 82%

mSP7-8 mSP6

Oprdcz okoliczno$ci inicjacji wazne byto takze to, jak czesto mlodzi ludzie siegaja po alkohol.
11% uczniéw klas 6 wskazato, ze sprobowato alkoholu tylko raz, a 5% tylko kilka razy w zyciu,
83% zadeklarowato, ze to pytanie ich nie dotyczy. Wraz z wiekiem ta tendencja sie zmienia:
wsrod ucznidw klas 7-8 odsetek ucznidw, ktérzy spozywali alkohol kilka razy w zyciu wzrost do

18%, raz w zyciu - 20%, a 54% odpowiedziato, ze to pytanie ich nie dotyczy.
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Jak czesto pijesz alkohol?

mSP7-8 mSP6

54%
N oY | 3

0%

Pije codziennie lub prawie codziennie 0%
(o]

0%

Pije kilka razy w tygodniu 0%

Pije kilka razy w miesigcu .074%
(o]

4%
%

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. m 18%
(0]
Sprébowatem/am alkoholu tylko raz. m 20%
(0]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Pije rzadziej niz raz w miesigcu Fl

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie najcze-
$ciej siegaja po piwo (SP 6: 3%; SP 7-8: 8%) oraz wino (SP 7-8: 2%). 9% mtodszych uczniow i

17% starszych deklaruje, Ze nie spozywa alkoholu regularnie.

Rodzaj spozywanego alkoholu

100% 88%

72%

80%

60%

40%
17%

20% 8% 9%
3% 0% 2% 0% 1% 0% 0% -
0% e ’ S R |
Piwo Wino Woddka Drinki Nie pije alkoholu NIE DOTYCZY
regularnie

ESP6 mSP7-8
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Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiektywnej
oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki wska-
zuja, ze niemal 78% uczniow Kklas 6 oraz 60% uczniow Kklas 7-8 nie wie, czy da sie¢ kupi¢
alkohol, gdy nie ma sie ukonczonego 18 r.z. Moze to sugerowac, ze ta czes¢ uczniow nigdy
nie podejmowata proby nabycia alkoholu. Z kolei tgcznie 5% uczniéw SP 6 i 12% SP 7-8
wskazuje, Ze jest przeciwnie, co oznacza, Zze mog3 oni lub ich réowiesnicy by¢ klientami

w punktach ze sprzedaza alkoholu.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

0,
Nie wiem 60,0%
78,0%
8,0%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie
5,0%
20,09
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o dowdd 0%
12,0%
0,
Raczej fatwo, nie ma z tym wiekszych problemow 9,0%
4,0%
3,09
Bardzo tatwo, kazdy moze kupic¢ /0%
1,0%
mSP7-8 mSP6 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wciaz atrakcyjng uzywka
dla mtodziezy. ZapytaliSmy uczniéw z Miasta Zdunska Wola, czy kiedykolwiek probowali papie-
rosa oraz w jakich okolicznosciach. Inicjacje nikotynowa ma za soba 11% uczniéw Kklas 6 i

249% uczniow Kklas 7-8.

Czy kiedykolwiek probowates papierosa?

100%

50%

0%

SP 6 SP 7-8

m Nie mTak

Najczesciej wskazywana przez uczniow okolicznoscig zapalenia pierwszego papierosa
bylo spotkanie ze znajomymi (SP6: 5%; SP 7-8: 18%). Niepokojacy jest fakt, iz czes¢
uczniow pierwszego papierosa zapalila na terenie szkoly. W wiekszos$ci jednak ten problem

nie dotyczy (SP 6: 92%; SP 7-8: 71%).

Okolicznosci inicjacji nikotynowej

100% 92%
90%
80% 71%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 1% 2% oy 1% 27 . 1% 3% 1% 1% gy P
— - —

0% |

18%

W szkole  Na wagarach Na spotkaniu Naimprezie, Na wyjezdzie  Zrodzing  NIE DOTYCZY
ze znajomymi  domoéwce  wakacyjnym

mSP6 mSP7-8
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Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow z Miasta Zdunska Wola, ktoérzy majq za soba inicjacje

nikotynowa, aktualnie nie pali papierosoéw (1agcznie odpowiedzi nie i nie dotyczy: SP 6- 97%);

SP 7-8: 90%). Jednakze 6% starszych uczniéw deklaruje, ze pali od czasu do czasu tradycyjne

papierosy lub e-papierosy, a tacznie 4% robi to regularnie.

Czy obecnie palisz papierosy?

mSP7-8 mSP6

NIE DOTYCZY 54%
76%

Tak, pale regularnie e-papierosy . 3,0%

Tak, pale regularnie papierosy

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e-

papierosy

Nie

0%

0%

| 1,0%
0%

6%
3%

36%
21%

20%

40%

60% 80%

Uczniowie mlodszych klas podstawowych w wiekszos$ci oceniaja, ze ich koledzy raczej nie

pala lub pali tylko kilka osdb (lacznie 78%). Inaczej ksztattuja sie wyniki wsréd starszych

uczniéow. WSrod uczniow klas 7-8 podobnie stwierdza juz 57% uczniow, a 19% twierdzi,

Ze zna wiecej niz 20 osdb, ktore pala papierosy.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

57%

29%

28%

Kilka oséb pali

21%

Raczej nikt nie pali

11%

7%.

Okoto 5—10 oséb
pali

mSP6

13%

—

Okoto 10 — 20 os6b
pali

lle 0séb z Twojej szkoty pali papierosy?

mSP 7-8

19%

11%

Pali wiecej niz 20
0s6b
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W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci, z

jaka mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Wiekszos$¢ uczniow nie znato odpowiedzi na to py-

tanie (SP 6: 81%; SP 7-8: 60%). Jednakze tacznie 6% uczniéw SP6 i 17% SP 7-8 ocenilo,

ze raczej tatwo lub bardzo tatwo jest kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Czes¢

uczniow odpowiedziala, Ze jest to raczej trudne, poniewaz zwykle w sklepach pytaja o

dowdd potwierdzajacy wiek.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy tatwo jest kupic¢ papierosy, jesli nie ma

sie ukonczonych 18 lat?

18%

0,
13% 10%

0
[ I IIII N |
Bardzo tatwo, kazdy Raczejtatwo, nie ma z Raczej trudno, zwykle Bardzo trudno, jest to
moze kupi¢ tym wiekszych w sklepach pytajg sie prawie niemozliwie
problemoéw o]
dowod

mSP6 mSP7-8

81%

60%

Nie wiem
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, Ze mlodsi uczniowie nie przejawiaja problemow zwiazanych
z probami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy (SP 6: 100%). Czes¢ starszych

uczniow ma juz za soba inicjacje narkotykowa (SP 7-8: 4%).

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub dopalaczy?

0%

100%
4%
98% 100%

96% 96%

94%
SP 6 SP 7-8
m Nie ®mTak

Z wypowiedzi badanych uczniow wynika, Ze ten problem w wiekszosci ich nie dotyczy (SP
6: 100%; SP 7-8: 96%). Jednak niepokojace jest, ze czes$¢ starszych uczniow miata swoj

pierwszy kontakt z tymi substancjami na spotkaniu ze znajomymi oraz na wagarach.

W jakich okolicznosciach pierwszy raz

sprobowates/as narkotykow lub dopalaczy?
120%

100%

96%

100%
80%
60%
40%
20%

0% 0% 0% 1% 0% 2% 0% 1% 0% 0% 0% 0%

0%
W szkole Na wagarach Na spotkaniuze Naimprezie, Na wyjezdzie Z rodzing NIE DOTYCZY

mSP6 mSP7-8 znajomymi domédwce wakacyjnym
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Substancje, ktore przyjmowatly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to 7 marihuana,

haszysz, amfetamina.

Powyzsze wartosci jednak odzwierciedlajg pojedyncze deklaracje uczniow, poniewaz zdecydo-

wana wiekszo$¢ badanych wskazata, ze ten problem ich nie dotyczy.

Rodzaj przyjmowanych substancji

95,0%
NIE DOTYCZY
100,0%

Inne l 3.0%
0,0%

2,0%
Dopalacze I 0
0,0%
 20%
0,0%

Ekstazy

f20%
0,0%

LSD

 20%
0,0%

Amfetamina

§ 2o%
0,0%

Haszysz

4,0%
Marihuana . °
0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

mSP7-8 mSP6

7 Uczniowie mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
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Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie deklarowali, Ze ten

problem ich nie dotyczy lub sprobowali tylko raz w zyciu.

Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?

96,0%
NIE DOTYCZY
100,0%

0,0%
Biore codziennie lub prawie codziennie
0,0%
0,0%
Biore kilka razy w tygodniu
0,0%
0,0%
Biore kilka razy w miesigcu
0,0%
0,0%
Biore rzadziej niz raz w miesigcu
0,0%
0,0%
Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu.
0,0%

I 4,0%
Sprébowatem/am tylko raz.
0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

mSP7-8 mSP4-6

Ponizsze wykresy przedstawiajg wiedze na temat Zrédet pozyskiwania narkotykéw oraz subiek-
tywna ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow nie wie,

gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (SP 6: 100%; SP 7-8: 98%).

Jednakze zauwazalna cze$¢ uczniow deklaruje, ze zakup tych substancji jest bardzo

trudny i raczej trudny (SP 6: 13%; SP 7-8: 17%).

54



100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
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40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0,0%

Bardzo tatwo

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

SP 6

mTak m Nie

SP 7-8

Czy tatwo jest kupic¢ narkotyki w Twoim

srodowisku?
0,0% 0,0% 0% 3,0% 4,0%
—  u |

Raczej tatwo Raczej trudno

mSP6 mSP7-8

87,0%
79,0%

13,0%

10,0%

Bardzo trudno

Nie wiem
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Wyniki zamieszczone sg w tabelach ponize;j.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 6

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny
niz ten zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i zapo-
mnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla os6b
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Ze osoby w moim wieku pijg
regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze
wszystkich sposobéw na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na
imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe nizZ narkotyki.

To normalne, Ze osoby w moim wieku pro-
buja narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest
dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzaleznic sie tak samo
jak od narkotykéw.

Jesli ktos$ bierze narkotyki z umiarem, to sie
nie uzalezni.

Palenie papieroséw jest modne w mojej
szkole.

Zdecydowanie
zgadzam sie

0%

3%

3%

0%

57%

3%

3%

Raczej zgadzam
sie

29%

18%

19%

3%

3%

9%

3%

19%

5%

11%

Raczej nie zga-
dzam sie

41%

45%

17%

36%

39%

39%

32%

18%

43%

50%

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

23%

61%

55%

50%

64%

5%

48%

37%

ZbadaliSmy postawy i przekonania ucznidw na temat réznych substancji psychoaktywnych.
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 7-8

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny
niz ten zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac¢ i zapo-
mnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla os6b
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Ze osoby w moim wieku pija re-
gularnie alkohol. Warto korzystac¢ ze wszyst-
kich sposob6w na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na
imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe nizZ narkotyki.

To normalne, Ze osoby w moim wieku pro-
buja narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest
dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak samo
jak od narkotykéw.

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie
nie uzalezni.

Palenie papieroséw jest modne w mojej
szkole.

Zdecydowanie
zgadzam sie

1%

2%

1%

1%

48%

2%

6%

Raczej zga-
dzam sie

w
S
X

25%

27%

7%

7%

9%

6%

23%

9%

18%

Raczej nie
zgadzam sie

50%

45%

44%

41%

21%

47%

52%

Zdecydowanie
nie zgadzam

16%

21%

5%

42%

45%

46%

53%

7%

43%

24%

cin
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w Srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym i

wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajgca sie w szkole czesto ma

swoje zZrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasciwych wzorcéw rea-

gowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi. Przeprowadzone ankiety w MieScie Zdun-

ska Wola pozwalajg przyjrzec sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji w Srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie, popy-

chanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). ZapytaliSmy ich, jak

czesto doSwiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie odpowiadali, Ze sg ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych uczniéw kilka razy
w roku (SP 6: 15%; SP 7-8: 18%), kilka razy w miesigcu (SP 6: 8%; SP 7-8: 6%), kilka razy w
tygodniu (SP 6: 6%; SP 7-8: 7%) oraz nawet codziennie (SP 6: 4%; SP 7-8: 7%).

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Przemoc moze miec forme fizyczng (np. bicie,
popychanie). Jak czesto doswiadczasz przemocy
fizycznej w szkole ze strony innych uczniéw?

0,
4% %
-

Codziennie

EmSP6 mSP7-8

15% 18%
(o)

s e

Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku
tygodniu miesigcu

67%
62%

Nigdy
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Réwniez odpowiedzi dotyczgce przemocy psychicznej, najczesciej pojawiaja sie kilka razy w
roku (SP 6: 24%; SP 7-8: 25%) kilka razy w miesigcu (SP 6: 9%; SP 7-8: 11%), kilka razy w ty-
godniu (SP 6: 8%; SP 7-8: 8%) oraz nawet codziennie (SP 6: 6%; SP 7-8: 13%). Zauwazalny

jest wiekszy odsetek uczniow doswiadczajacych przemocy psychiczne;j.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Przemoc moze przybraé forme psychiczng (np.
przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Jak
czesto doswiadczasz przemocy w szkole ze strony

innych uczniéw?

EmSP6 mSP7-8
53%
43%
24% 25%
13%
- . . . - I I
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu

W nastepnym pytaniu nawigzaliSmy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak sie okazato wiek-

szo$¢ uczniow czuje sie w swojej szkole bezpiecznie (SP 6: 86%; SP 7-8: 83%). Zauwazalny

odsetek uczniow zdecydowanie nie czuje sie w swojej szkole bezpiecznie (SP 6: 4%; SP 7-

8:9%).
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Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

70%

58%

60%

48%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
SP6 SP7-8

B Zdecydowanie tak m Raczejtak mRaczejnie mZdecydowanie nie

W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sg w szkole uczniowie, kto-
rych sie obawiaja. 20% uczniow klas mlodszych i 16% uczniow klas starszych przyznato,
Ze czuja sie w swojej szkole niezupelnie bezpiecznie, poniewaz sa uczniowie, ktorych sie

boja.

Czy w szkole sg uczniowie, ktorych sie boisz?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 6 SP 7-8

m Nie mTak

»

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj ,chrztu

uczniow, ale ma on znaczenie marginalne - przyznaje to 3% uczniow SP 6 i 5% SP 7-8.
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70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
najmtodszych uczniéw (tzw. , kocenie”,
»chrzest” lub ,fala”)?

59%

51%
44%
38%
— —
SP6

SP7-8

mTak mNie mNiewiem
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem spotecz-
nym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktérych Internet jest
nieodtqcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz rozrywki. Badania po-
kazujq, Ze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicéw, opiekundow i
pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat) stwierdzito u siebie przy-
najmniej jeden z badanych symptoméw naduZzywania Internetu. Najczesciej wystepujqgcy symptom
to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest interesujqgce (38%) oraz za-

niedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35% )8.

Wraz z wiekiem wzrasta dzienna liczba godzin przeznaczonych na korzystanie
z komputera. Wiekszo$¢ uczniow spedza przed komputerem od dwoch do trzech godzin
dziennie (SP 6: 44%; SP 7-8: 37%). Jednakze cze$¢ uczniow deklaruje rowniez spedzanie
czasu przed komputerem powyzej 4 godzin (1gcznie 49% SP 6 i 59% SP 7-8). W praktyce
moze to oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest dla nich jedyna forma

spedzania czasu.

Czestotliwos¢ korzystania z komputera

eei N ; 22%
Wiecej niz 5 godzin m

4 -5 godzin 37%

38%

2-3g00iny | .
0
po 1 godziny [[E
(]

0%
0%

Nie korzystam z komputera

0% 10% 20% 30% 40% 50%

mSP7-8 mSP6

8 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czes¢ 2. Czesciowy raport z badan EU Kids
Online I, SWPS, Warszawa 2011.
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ZapytaliSmy ucznidw, w jaki sposdb najczesciej wykorzystujg komputer, kiedy spedzaja przy

nim czas.

Najbardziej popularnymi formami okazuja sie gry komputerowe (SP 6: 41%; SP 7-8: 31%),
portale spotecznosciowe (SP 6: 11%; SP 7-8: 23%), strony internetowe ze $miesznymi obraz-

kami i filmikami (SP 6: 17%; SP 7-8: 17%) oraz aplikacje do rozmdw (SP 6: 12%; SP 7-8: 18%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac

z komputera?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

11%

Portale spotecznosciowe np. Facebook
23%

41%
Gry komputerowe

17%

Strony internetowe ze $miesznymi obrazkami i filmami
17%

12%
Aplikacje do rozmdw, np. Messenger, WhatsApp .

18%

10%
Nauka
5%

3%
1%

Zakupy

m |

6%
5%

Inne

mSP6 mSP7-8

Lacznie 34% uczniéw Kklas 6 oraz 25% uczniow klas 7-8 szkoly podstawowej deklaruje,

ze brak dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub wptyw ten bylby nie-
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wielki. Aczkolwiek, spora czes$¢ uczniow przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Inter-
netu (SP 6: 55%; SP 7-8: 53%). Jednoczes$nie relatywnie niewielka grupa uczniow stwierdzita,
ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, Ze brak takiej mozliwosci odczuliby ne-

gatywnie (SP 6: 11%; SP 7-8: 22%).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokona¢
»uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy miec

na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze byc¢ jeszcze wyzszy.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty
tydzien nie bytoby dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie - 6%
tragedia . 3%

16%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymadé ’
8%
. . . 53%
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato
55%
. . . . L 25%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy
34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
mSP 7-8 mSP6

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym me-
dium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie z wystepowaniem
licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢ doswiadczenia zwigzane z cy-
berprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom w Zdunskiej Woli nie sg obce wymienione

ponizej doswiadczenia.
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15% uczniow SP 6 i 27% ucznidow Kklas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéow ,hejtowaniem”. Polega ono na
otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg
widoczne publicznie w serwisach spotecznos$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej
- jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doswiadcze-
nie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko
réwiesSnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawisc¢ ze strony
innych mtodych oséb moze stanowic zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci i rozwijajacej sie

tozsamosci.

Mtodzi ludzie doswiadczyli rOwniez otrzymywania wiadomosci z przezwiskami (SP 6:
19%; SP 7-8: 29%), udostepnienia prywatnej wiadomosci osobom trzecim (SP 6: 15%; SP
7-8: 31%) oraz wlamania na konto np. na portalu spotecznosciowym (SP 6: 8%; SP 7-8:

23%),

Nalezy zwrdci¢ uwage na prowadzenie szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z
Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sy-

tuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.
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Stycznosc z cyberprzemocy: SP 6

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

72%
Umieszczanie filmikéw lub obrazkow, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
83%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami
68%
6%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub a9
szantazem P
90%
8%
Witamanie na konto np. na portalu 11%
spotecznosciowym i
81%
6%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
7%
szkoty
87%
15%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej ey
osobie C
80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem



Stycznosc z cyberprzemocy: SP 7-8

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

51%

Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

63%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami
53%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem
77%
23%
Witamanie na konto np. na portalu
. 15%
spotecznosciowym
62%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty
73%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie
56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms$ takim nie spotkatem
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HAZARD

Prawie 5% mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich wygranych
stanowi jednq z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na ty-
dzien lub prawie codziennie)®. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doroste sq podatne na pa-
tologiczny hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gier'®. Faktem jest, Ze — szczegdlnie dla mto-
dziezy - hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze

wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwos¢ grania o duZo nizsze stawkill,

Ponizsze wykresy ilustruja popularnos¢ gier hazardowych wéréd mtodych mieszkancoéw Miasta

Zdunska Wola.

Wiekszos$¢ uczniow nie korzystato nigdy z formy ,rozrywki”, jaka jest gra na automatach
(SP 6: 88%; SP 7-8: 85%). Aczkolwiek, ogdlny odsetek uczniéw, ktérzy mieli kontakt z gra na

automatach jest zauwazalny.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang sa pienigdze)?

100%
95%
90%
85%
80%

75%

SP 4-6 SP 7-8

m Nie mTak

9 P. Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

10 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

11 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A Hand-
book and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pieniadze” sa mniej popularne
wsrod uczniow szkot Miasta Zdunska Wola. 95% mtodszych i 93% starszych uczniow nie ma

doswiadczenia z taka forma rozrywki.

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktorych mozna wygrac pienigdze (np. poker)

100%
98%
96%
94%
92%

90%
88%

SP 4-6 SP 7-8

m Nie mTak
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ZAGROZENIA SPOLECZNE W SRODOWISKU SZKOLNYM ZDANIEM PE-
DAGOGOW /PSYCHOLOGOW SZKOLNYCH

O wyrazenie swojego zdania dotyczgcego zachowan ryzykowanych podejmowanych przez
dzieci i miodziez, poprosiliSmy pedagogéw/psychologow szkoét z Miasta Zdunska Wola. S to
niejako ,0soby pierwszego kontaktu” w Srodowisku szkolnym, ktére moga zainterweniowac i
pomoc swoim podopiecznym w trudnych sytuacjach. Odpowiedzieli oni na kilka pytan dotycza-

cych problemow, ktdre zauwazaja w szkole, w ktorej pracuja.

W pierwszym pytaniu ankietowani okreslali jakie zachowania ryzykowne zaobserwowali w
swoich placowkach. Najczestszym okazuje sie zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych (67%),

nastepnie: zachowania agresywne (66%), palenie tytoniu (49%), wagarowanie (34%).

Zachowania ryzykowne zaobserwowane przez
pedagogow/psychologéw szkolnych

Przedwczesna aktywnos$¢ seksualna . 3%

Okaleczenia wtasnego ciata — 23%
Drobne wykroczenia, wandalizm, chuliganstwo — 23%
Wagary _ 34%
Zaniedbywanie obowigzkdéw szkolnych _ 67%
Zachowanie agresywne, autoagresywne, cyberprzemoc _ 66%
Zazywanie substancji psychoaktywnych - 9%
Picie alkoholu - 11%
Palenie tytoniu — 49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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W kolejnym pytaniu poprosiliSmy ankietowanych pedagogéw/psychologéw szkolnych o ocene

czestosSci wystepowania poszczeg6lnych probleméw w srodowisku dzieci i mtodziezy. Zdaniem

23% respondentow palenie tytoniu praktycznie nie wystepuje w ich szkotach, podobnie w

przypadku: picia alkoholu (60%); zazywania substancji psychoaktywnych (77%); wagarowania

(21%); wykroczen i wandalizmu (49%) czy przedwczesnej aktywnoSci seksualnej (97%). Z ko-

lei bardzo czesto wystepujacymi problemami s3: zachowania agresywne (46%) i zaniedby-

wanie obowigzkéw szkolnych (63%).

W ponizszej tabeli zaprezentowano szczegdétowy rozktad odpowiedzi.

Ocena czestosci wystepowania problemow w srodowisku dzieci i mtodziezy

wg pedagogow/psychologow szkolnych

Problem

Palenie tytoniu

Picie alkoholu

Zazywanie substancji psychoaktywnych

Zachowanie agresywne, autoagresywne,
cyberprzemoc

Zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych

Wagary

Drobne wykroczenia, wandalizm, chuligan-
stwo

Okaleczenia wiasnego ciata
Przedwczesna aktywno$¢ seksualnaii jej

konsekwencje (cigza nastolatek, HIV/AIDS
i inne choroby przenoszone droga ptciowa)

Bardzo
czesto

9%
3%

0%

6%

9%

3%

0%

0%

0%

Czesto Rzadko

29%

6%

0%

40%

54%

17%

3%

9%

0%

40%

31%

23%

43%

31%

51%

49%

37%

3%

Praktycznie
nie wyste-
puje

23%

60%

77%

11%

6%

29%

49%

54%

97%
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PoprosiliSmy rowniez ankietowanych w tej czesci o okre$lenie jakie substancje odurzajace sa
przyjmowane przez uczniow z ich szk6t. Zdaniem 63% pedagogoéw/psychologéw w ich placow-
kach nie ma uczniow, ktérzy przyjmuja substancje odurzajace. Przeciwnego zdania jest 12%

i wskazato na dopalacze i napoje energetyczne.

Substancje odurzajace przyjmowane przez uczniow zdaniem
pedagogow/psychologéw szkolnych
W szkole nie ma ucznidw, ktérzy przyjmujq substancje _ 63%
odurzajace ?
Nie wiem jakie substancje przyjmuja _ 43%
Inne - 6%
Leki 0%
Dopalacze - 6%
Heroina 0%
Ekstazy = 0%
Amfetamina 0%
Mrihuana, haszysz 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wazng kwestig byto rowniez poznanie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez szkoty.
100% badanych pedagogéw/psychologoéw przyznato, ze w ich szkotach przeprowadza sie lek-
cje wychowawcze dotyczace zachowan ryzykownych; w 97% spotkania z policja i dyzury nau-
czycieli. Oprocz widocznych na ponizszym wykresie dziatan profilaktycznych respondenci wy-
mieniali: spotkania z kuratorem sgdowym, wspdiprace z poradnia psychologiczno - pedago-

giczng, realizacje programow profilaktycznych przez pedagoga szkolnego, pogadanki.

72



Jakie profilaktyczne dziatania podejmuje szkota?

inne - 11%

Tworzenie z uczniami jasnego systemu norm i zasad

klasowych 91t

Diagnoza zagrozen i przyczyn metodami

0,
kwestionariuszowymi (anonimowo) 80%

Dyzury nauczycieli 97%

Lekcje wychowawcze dot. zachowan ryzykownych 100%
Sptkania z psychoterapeutg dot. profilaktyki agres;ji,
uzaleznien 69%
Wycieczki do zaktadu kranego 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

W przypadku zaobserwowania w szkole zachowan ryzykownych podejmowane s3 dziatania

profilaktyczne zaprezentowane na ponizszym wykresie.

Jakie profilaktyczne dziatania podejmuje szkota,
w przypadku wystgpienia zachowan ryzykownych?

inne

3%

Powiadomienie odpowiednich stuzb przez nauczycieli,

feeneh I
Wspieranie zmian w zachowaniu ucznia _ 92%
Motywowanie do zmiany _ 92%

Powiadomienie rodzicéw i wzajemna wspétpraca _ 94%
Rozmowy wychowawcze z catg klasg _ 91%

Rozmowy wychowawcze - indywidualne 100%

Wdrazanie programu profilaktyki 83%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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PoprosiliSmy respondentow, aby ocenili skuteczno$¢ podejmowanych przez szkoty dziatan pro-

filaktycznych. Jak sie okazuje, wszystkie z zaproponowanych rozwigzan przynosza oczekiwane

skutki.

Ocena skutecznosci podejmowanych dziatan wg pedagogoéw/psychologow szkolnych

Dzialanie:

Wdrazanie programu profilaktyki
Rozmowy wychowawcze indywidualne

Rozmowy wychowawcze z cala klasg

Powiadomienie rodzicéw i wzajemna
wspotpraca

Motywowanie do zmiany
Wspieranie zmian w zachowaniu

Powiadamianie odpowiednich stuzb
przez nauczycieli, dyrekcje

Skuteczny

54%

74%

51%

63%

51%

66%

60%

Srednio
skuteczny

40%

26%

40%

34%

40%

29%

34%

Mato sku-
teczny

6%

0%

9%

3%

9%

6%

6%

Nieskuteczny

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%
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Szczegbétowy rozktad odpowiedzi respondentéw dotyczacych przyczyn zachowan ryzykownych
ich wychowankow zaprezentowano na ponizszym wykresie. Ankietowani mogli wskaza¢ na

wiecej niz jedng przyczyne.

Przyczyny zachowan ryzykownych
w opinii pedagogow/psychologéw szkolnych

100% 91%

90% 80% 77%
719

oo 57% 63% * 63%
60% 46%
50%
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Obserwacja codziennego funkcjonowania uczniow w srodowisku szkolnym pozwala zauwazy¢
szereg symptomow, ktore przejawiajg uczniowie podejmujacy zachowania ryzykowne. Najcze-
Sciej obserwowane sg: zmiany nastroju i zachowania, zmiany w relacjach z innymi, spadek mo-

tywacji do nauki.

Jakie symptomy przejawiajg uczniowie, ktérzy mogli podjac
sie zachowan ryzykownych?

Zmiany w wygladzie 34%

Niepokojgce prace plastyczne, wypowiedzi pisemne 29%

Unikanie niektorych oséb 31%

Zaktécenia w relacjach z innymi 86%

Zmiany nastroju i zachowania 86%

Spadek motywacji do nauki 80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Ankietowani psychologowie/pedagodzy szkolni s3 w 91% zgodni w kwestii destrukcyjnego

wptywu zachowan ryzykownych niektorych uczniéw na ich rowiesnikow.

Czy Pani/Pana zdaniem zachowania negatywne wptywaja
destrukcyjnie na innych uczniow?

100%
80% +——
60% +——
0% +——
20% +———
9%
0% = T 1
Tak Nie

Zachowania ryzykowne podejmowane przez niektérych uczniéw przejawiaja swdj wptyw w sto-
sunku do innych uczniow. Zdaniem ankietowanych uczniowie w 80% boja sie kolegoéw przeja-
wiajgcych zachowania agresywne oraz nasladujg tez te zachowania(54%). Dochodzi takze do

sytuacji, kiedy uczniowie chcg ,problematycznego” kolege usung¢ z klasy.

Jaki wptyw maja te zachowania na postawy innych uczniow?

Uczniowie chcieliby usungc¢ takiego ucznia z klasy 51%

Uczniowie boja sie uczniow podejmujgcych zachowania
agresywne

80%

Nasladujg zachowania negatywne 54%

Ucza tolerangji . 11%

Nie majg wptywu I 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Bardzo istotnym czynnikiem jest wspdtpraca szkotly z rodzicami, a zwtaszcza ucznia wykazuja-
cego zachowania ryzykowne. Zdaniem badanych psychologéw/pedagogéw ze szko6t w MieScie
Zdunska Wola, rodzice uczniow przejawiajacych zachowania ryzykowne w wiekszosSci podej-

muja wspotprace ze szkota.

Czy rodzice uczniow przejawiajacych zachowania
ryzykowne podejmujg wspoétprace ze szkota?

100%
80% +——
60% | 83%
40% +—
20% 1 17%
0% . .
Tak Nie

Na ponizszym wykresie przedstawiono postawy wzgledem szkoty, jakie przyjmuja rodzice w sy-
tuacji, kiedy ich dzieci przejawiaja zachowania ryzykowne. Wiekszo$¢ rodzicow podejmuje
wspotprace i wspdlnie z placowka realizuje plan wychowawczy opracowany wspolnie z peda-
gogiem. Niestety spora cze$¢ ankietowanych wskazuje na postawy rodzicow upatrujgcych sie

przyczyn zachowan ryzykownych w szkole.

Jakie postawy podczas wystepowania u dziecka zachowania
ryzykownego przyjmuja rodzice?

inne - 6%

Przenoszenie odpowiedzialnosci za zte wychowanie na

szkote 49%

Postawa roszczeniowa 54%

Oskarzenia nauczyciela, ze zle traktuje dziecko, co

0,
skutkuje jego ztym zachowaniem 20%

Brak zainteresowania ktopotami dziecka 20%

Realizacja wspdlnego planu wychowawczego

. 60%
opracowanego z pedagogiem

Kwestionowanie prawdziwosci uwag zgtaszanych przez

. 54%
nayczyciela

Biernos$¢ w kontaktach ze szkota 57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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W przypadku, kiedy w szkole obserwuje sie zachowania ryzykowne wsrod mtodziezy warto pa-
mietac, ze placdwka moze zgtosic sie po wsparcie do roznych instytucji. Pedagodzy/psycholodzy
ze szkot Miasta Zdunska Wola wskazujg na nastepujgce instytucje, gdzie najcze$ciej szukali
wsparcia: Policja, MGOPS, PCPR, Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna (51%), Rzecznik Praw

Dziecka, Kuratorium Oswiaty (37%),

69% ankietowanych uwaza, Ze te instytucje udzielily niezbednej pomocy. Zwrécono jednak
uwage, Ze czesto wydtuzony jest termin oczekiwania na spotkanie, a zaistnialy problem czy sy-

tuacje trzeba rozwigzywac ,tu i teraz”.
Gdzie szkota moze szuka¢ pomocy?

inne 51%

Organizacje pozarzagdowe 14%

Rzecznik Praw Dziecka 37%

Ministerstwo Edukacji Narodowej 23%

Kuratorium Oswiaty 37%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Czy szkota/nauczyciele uzyskali pomoc?

80%
70%
60%
50%
40% 31%
30%
20%
10%

0%

69%

Ta

~

Nie
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U. POROWNANIE WYNIKOW BADA-
NIA UCZNIOW MIASTA ZDUNSKA WOLA Z WYNIKAMI PROBY OGOLNO-
POLSKIE] Z 2019 ROKU

METODOLOGIA

W niniejszym rozdziale zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikdw badania przeprowa-
dzonego w MieScie Zdunska Wola z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego na prébie

ogolnopolskiej.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mtodziez
Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skrocie ESPAD) to wieloletni
europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania prowadzone s3 co cztery lata we-
dtug tych samych wystandaryzowanych technik. W Polsce przeprowadzane sg na prébach lo-
sowych uczniow w grupie wiekowej 15-18 lat. Majg one na celu przede wszystkim pomiar na-
tezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2019

roku objeto 5903 ucznidw.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w roku 2020 zbadano wybrane za-
gadnienia zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placéwkach oswiatowych przeprowa-
dzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten sposéb wyniki porow-
nano z wynikami ostatniego badania ogélnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku

2019. Poréwnania dokonywano w ramach tych samych grup wiekowych t;j.:

e uczniowie klas starszych szkét podstawowych z terenu Miasta Zdunska Wola i z proby

ogolnopolskiej.
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CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto gléwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania przez

ucznidéw z substancji psychoaktywnych, w tym:

e napojow alkoholowych;
e papierosow;

e narkotykéw, lekow i substancji wziewnych,

a nastepnie poréwnania gtéwnych wynikéw z wynikami proby ogélnopolskiej badania ESPAD

2019.
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GRUPA BADANA

Badaniami objeto uczniow klas starszych szkét podstawowych.

Liczebnosé grup badanych

Uczniowie Miasta Zdunska Wola 174

Ponizszy wykres obrazuje rozktad ptci oséb badanych. Zawarto na nim rozktad ptci oséb bada-

nych w ramach ESPAD-u oraz uczniéow z Miasta Zdunska Wola.

Rozktad ptci badanych uczniéow

56%

54%

54%

53%

52%
50%

47%
48%
46%
46%
42%
Zdunska Wola Polska

m Kobiety m Mezczyzni
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WYNIKI

Spozywanie napojow alkoholowych wsrod uczniow z tereny Miasta Zdunska Wola, zaréwno
kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed bada-
niem, jest na duzo nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy og6lnopolskiej.
Uczniowie w Zdunskiej Woli siegaja po alkohol zdecydowanie rzadziej niz ich rowiesnicy
na terenie Polski, co wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alko-

holu.

Spozywanie napojow alkoholowych

100%
90% 88% 86%

0,
80% 78%
70%
60%
50%
40%
40%
30% 25%
20%
10%

o —

0%

w Zyciu w ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

M Zdunska Wola  m Polska
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W ponizszej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw szko6t Miasta Zduniska Wola zakresu

spozywania napojow alkoholowych.

Spozywanie napojoéw alkoholowych

Zdunska Wola
Nie 1-2
pitem razy
W zyciu 40% 17%
W ciagu ostatnich 12 mie- 25% 17%
siecy
W ciagu ostatnich 30 dni 10% 5%

3-5
razy

16%

5%

3%

6-9
razy

3%

2%

2%

10-19
razy

2%

2%

0%

20-39
razy

1%

0%

0%

40 razy
Iub wie-
cej

1%

0%

0%

Na zielono zaznaczono odpowiedz najczesSciej wybierang przy danym twierdzeniu.

W tabeli znajdujacej sie na nastepnej stronie zawarto petne wyniki badania ucznidéw szkét Miasta

Zdunska Wola z zakresu spozycia poszczegdélnych rodzajéw napojow alkoholowych (pod-

czas ostatniej okazji picia napojéw alkoholowych).

Wielkos¢ spozycia poszczegolnych rodzajow napojéw alkoholowych przy ostatniej okazji picia

napojow alkoholowych wskazuje, iz uczniowie szko6t z Miasta Zdunska Wola najczesciej spo-

Zywaja mniej niz pot litra piwa - 12%, 1-2 Kieliszkow (71%) oraz 6 kieliszkow wodki (4%).
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Wielko$¢ spozycia poszczegdélnych rodzajow napojow alkoholowych przy ostatniej okazji picia

napojow alkoholowych
PIWO
Nigdy nie pije piwa 70%
Ostatnim razem nie pitem(am) piwa 10%
Mniej niz jedng zwyklq butelke lub puszke 129%
(ponizej 0,5 litra) °
1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do 1 litra) 7%
(o]
3-? typowe butelki lub puszki (powyzej 1 litra do 2 li- 0%
trow)
5 lub wiecej typowych butelek lub puszek 0%
(powyzej 2 litréw)
WINO
Niadv nie piie wi
igdy nie pije wina 83%
Ostatnim razem nie pitem(am) wina 5%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 100 gram) 99%
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 200 gram) 71%
(o]
Pé6t butelki (ok. 370 gram) 1%
Butelke lub wiecej (750 gram lub wiecej) 1%
WODKA
Niadv nie piie wédki
igdy nie pije wodki 90%
Ostatnim razem nie pitem(am) wédki 1%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 50 gram) 2%
1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 gram) 29%
3-5 kieliszkéw (powyzej 100 gram do 250 gram) 1%

6 kieliszkéw lub wiecej (300 gram lub wiecej) 4%
(o]




Ponizsze warto$ci odzwierciedlaja strukture odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,Na ile jest praw-
dopodobne, Zze kazda z ponizszych mozliwos$ci mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli
napijesz sie alkoholu?” Oczekiwania uczniéw Miasta Zduniska Wola wobec alkoholu ré6znig sie

w porownaniu do proby ogélnopolskie;.
Uczniowie Miasta Zduniska Wola, w poréwnaniu do uczniéw préby ogélnopolskiej, zgtaszali:

e czesciej:

o obawy ktopotow z policja (o 8%);

o zaszkodzenie swojemu zdrowiu (o 20%);

o zrobienie czego$, czego beda zatowali (o 6%);
o obawy przed mdtoSciami (o 5%).

¢ rzadziej:

o poczucie odprezenia (0 23%);

o obawy przed kacem (5%);

o poczucie bycia szczeSliwym (o 11%);

o zapominanie o swoich problemach (o 11%);
o obawy, Ze nie beda mogli przestac pi¢ (o 2%);
o bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (o 15%);

o przekonanie o $wietnej zabawie (18%).
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Picie napojow alkoholowych

odpowiedzi: "bardzo prawdopodobne"

M Polska W Zdunska Wola

Zrobi mi sie niedobrze (bede 9%
miat(a) mdtosci)

14%

s - 25%
Bede sie swietnie bawic
7%

|

10%
Zrobie cos, czego bede zatowat(a) .

16%

Bede bardziej przyjazny(a) i 22%

towarzyski(a) 7%

|

15%
Bede miat(a) kaca

10%

. . Lo 5%
Nie bede w stanie przestac pic¢

17%
Zapomne o swoich problemach °

. - 17%
Poczuje sie szczesliwy(a)
6%

I

8%
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu i

28%

Bede miat(a) ktopoty z policja y
14%

Lo . 31%
Poczuje sie odprezony(a)
8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%



W ponizszej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw szko6t z Miasta Zdunska Wola oraz

préby ogdlnopolskiej z zakresu oczekiwan wobec alkoholu.

Oczekiwania wobec alkoholu

Zdunska Wola Polska

Prawdopodobne 14% 40%

Mato prawdopodobne 15% 7%

Zdunska Wola Polska

Prawdopodobne 22% 11%

Mato prawdopodobne 11% 26%

Zdunska Wola Polska

Prawdopodobne 27% 20%

Mato prawdopodobne 9% 27%
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Zdunska Wola Polska

Prawdopodobne 14% 35%

Mato prawdopodobne 17% 11%

Zdunska Wola Polska

Prawdopodobne 22% 34%

Mato prawdopodobne 14% 14%,

Zdunska Wola Polska

Prawdopodobne 10% 8%

Mato prawdopodobne 20% 27%

Zdunska Wola Polska

Prawdopodobne 21% 28%
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Mato prawdopodobne 12% 19%

Zdunska Wola Polska

Prawdopodobne 14% 40%

Mato prawdopodobne 11% 7%

Zdunska Wola Polska

Prawdopodobne 26% 19%

Mato prawdopodobne 7% 23%

Zdunska Wola Polska

Prawdopodobne 19% 40%

Mato prawdopodobne 11% 5%
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Zdunska Wola Polska

Bardzo prawdopodobne 14% 9%,
Prawdopodobne 20% 21%
Nie wiadomo 43% 35%
Mato prawdopodobne 10% 22%
Zupelnie nieprawdopodobne 13% 13%

Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji uczniéw na temat palenia przez nich pa-
pieroséw. Wiekszo$¢ uczniow Miasta Zdunska Wola deklaruje, ze nigdy nie palila
(75%). Rozktad pozostatych odpowiedzi rowniez wskazuje na to, iz uczniowie Miasta Zdunska

Wola z reguly pala rzadziej i mniej nizZ mtodziez z proby ogdolnopolskiej.
o 1-2razy: Zdunska Wola o 2% rzadziej
o 3 -5razy: Zdunska Wola o 1% rzadziej

6 - 9 razy: Zdunska Wola o 5% rzadziej

o

o 10 - 19 razy: Zdunska Wola o 4% rzadziej
o 20 -39 razy: Zdunska Wola o 4% rzadziej

40 razy i wiecej: Zdunska Wola o 31% rzadziej

o
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Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

0,
80% 75% m Zduniska Wola  m Polska

70%
60%
50%

40%

34%

30%

20%

11% 13%

10%

- i - . 5% 3%
1% 2% 1% %
B ‘m _E s

nigdy 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39razy 40razy i wiecej

0%

Podobne réznice ujawniajg deklaracje uczniow zwigzane z paleniem papieroséw w ciagu
miesigca przed badaniem. Uczniowie Miasta Zduniska Wola w czasie ostatnich 30 dni przed ba-

daniem palili rzadziej i mniej w poréwnaniu do swoich rowie$nikéw z terenu catej Polski.
Struktura odpowiedzi uczniow:

o wecale nie palitem(lam) w czasie ostatnich 30 dni: Zdunska Wola o 35% czeSciej

o mniej niZ 1 papieros na tydzien: Zdunska Wola o 7% rzadziej;

o mniej nizZ 1 papieros dziennie: Zdunska Wola o 5% rzadziej;

o 1-5 papieroséw dziennie: Zdunska Wola o 10% rzadziej;

o 6 -10 papierosow dziennie: Zduniska Wola o 8% rzadziej;

o 11-20 papierosow dziennie: Zdunska Wola o 3% rzadziej;

o Wiecej niz 20 papierosow dziennie: Zduriska Wola o 2% rzadziej.
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Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

m Polska W Zdunska Wola

Wiecej niz 20 papieroséw I 2%
dziennie 0%

o 4%
11-20 papieroséw dziennie
1%

i A H i - 8%
6-10 papieroséw dziennie
0%

A 12%
1-5 papieroséw dziennie
2%

N . N 6%
Mniej niz 1 papieros dziennie
1%
N . o 10%
Mniej niz 1 papieros na tydzien
3%
Wcale nie palitem(tam) w czasie 58%
ostatnich 30 dni 93%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wsréd uczniow w badaniu ogélnopolskim, najpopularniejszg substancja psychoaktywna, jesli
chodzi o uzycie chociaz raz w Zyciu, okazata sie marihuana i haszysz (43%). Z kolei wsréd
uczniow Miasta Zdunska Wola s3 to zar6wno leki uspokajajace i nasenne bez przepisu le-

karza (7%), substancje wziewne (Kklej, aerozole itp.).

Wsréd uczniow w badaniu ogélnopolskim, najpopularniejszg substancja psychoaktywna, jesli
chodzi o uzycie w czasie ostatnich 12 miesiecy nadal s3 marihuana i haszysz (26%). Z kolei
ws$rdd uczniéw Miasta Zdunska Wola wartos¢ 4% uzyskaly substancje wziewne (klej, ae-

rozole, itp.).
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Wsréd uczniow w badaniu ogdélnopolskim, najpopularniejsza substancjg psychoaktywny, je-
$li chodzi o uzycie w czasie ostatnich 30 dni nadal s3 marihuana i haszysz (15%). Z kolei
wsrod uczniéw Miasta Zdunska Wola na pierwszym miejscu plasuja sie zaréwno substancje

wziewne (1%).

Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

H Polska m Zdunska Wola

5%

0,00%

LSD lub inne halucynogeny

7%
amfetamina

leki uspokajajace i nasenne bez 18%

przepisu lekarza

substancje wziewne (klej, 8%

areozoloe, itp.) 6.0%
,U7%

43%

marihuana i haszysz
1,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu cd.

H Polska m Zdunska Wola

3%

grzyby halucynogenne
0%

4%
0%
2%

heroina

0%

4%
kokaina
2%

crack

0%

0% 1% 2% 3% 4% 5%
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu cd.

M Polska W Zdunska Wola

2%
polska heroina, tzw. "kompot"
1%

2%

sterydy anaboliczne
0%

alkohol razem z tabletkami

1%
narkotyki wstrzykiwane za pomoca _ 2%
ighy i strzykawki 0%
GHB
0%
0% 1% 2% 3% 4% 5%

6%

7%

7%

8%
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Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

m Polska M Zdunska Wola
0%
crack
0%
2%
kokaina
1%
1%
amfetamina
1%
ecstasy
0%

10%
substancje wziewne (klej,
areozoloe, itp.)

marihuana i haszysz

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni
m Polska m Zdunska Wola
1%

substancje wziewne (klej,
areozoloe, itp.)

1%

marihuana i haszysz

0%

0% 5% 10% 15% 20%

W ponizszych tabelach zawarto petne wyniki badania uczniéw szkét z Miasta Zdunska Wola z za-

kresu uzycia Srodkow psychoaktywnych.

Uzycie marihuany lub

haszyszu
ZDUNSKA WOLA
. 40
Nie uzy- 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 raz
watem razy razy razy razy razy Iu I;V
wiecej
W Zyciu 99% 1% 0% 0% 0% 0% 0%
W ciggu ostatnich 100% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
12 miesiecy
W ciagu ostatnich 30 dni 100% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Uzycie substancji wziewnych (kleju, aerozoli itp.)

ZDUNSKA WOLA
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40

Nie uzywa- 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 raz
tem razy razy razy razy razy Iu g’
wiecej

W ciagu ostatnich 96% 2% 1% 1% 0% 0% 0%
12 miesiecy

Uzycie pozostatych substancji psychoak-

tywnych
(pytanie wielokrotnego wyboru)
ZDUNSKA WOLA
Tak, w cza- Tak, w cza- Tak, kiedykol-
Nie, nigdy sie ostat- sie ostat- wiek w zZyciu
nich 30 dni nich 12

miesi

Amfetamina 99% 0% 1% 0%

Crack 100% 0% 0% 0%

Heroina 100% 0% 0% 0%

Grzyby halucynogenne 100% 4% 0% 0%

Narkotyki wstrzykiwane za 100%
pomoc3 igly i strzykawki

0% 0% 0%
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Alkohol razem z tabletkami 99% 1%
(]

Alkohol razem z marihuang 100% 15%
Sterydy anaboliczne 100% 0%

0
Polska hsroina, tzw. 99% 1%
»~kompot

0%

0%

0%

1%

0%

0%

0%

0%

Pierwsza substancje psychoaktywna, jakiej uzyli uczniowie Miasta Zdunska Wola

byty leki uspokajajace i nasenne bez zalecenia lekarza (2%) oraz kokaina (1%).

Uczniowie zapytani o zrédlo pozyskania substancji psychoaktywnej, najczesciej odpowia-

dali, ze dostali te substancje od rodzicow (2%) lub obcej osoby (1%).

Natomiast, na pytanie o powod pierwszego uzycia uczniowie Miasta Zduniska Wola, najcze-

Sciej odpowiadali, ze byli ciekawi (1%) oraz pragneli zapomniec¢ o swoich problemach (1%).

Pierwsza uzyta substancja psychoaktywna

Nigdy nie sprébowatem(am) zadnej z nizej
wymienionych substancji

Leki uspokajajqgce lub nasenne bez zalecenia lekarza
Marihuana lub haszysz

LSD

Amfetamina

Crack

Kokaina

Heroina

Ecstasy

Grzyby halucynogenne

ZDUNSKA WOLA

97%

2%

0%

0%

0%

0%

1%

0%

0%

0%
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GHB 0%
Polska heroina, czyli tzw. ,,kompot” 0%
0

Sprébowatem(am) jakiegos srodka odurzajgcego, ale 0%
nie wiem, co to byt za Srodek ’
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Zrédto pozyskania substancji psychoaktywnej podczas pierwszego uzycia

Nigdy nie uzywatem(am) Zadnej z poprzednio wy-
mienionych substancji

Dostatem(am) od starszego brata lub siostry
Dostatem(am) od starszego kolegi/kolezanki

Dostatem(am) od kolegi/kolezanki w moim wieku
Iub mtodszych ode mnie"

Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze sty-
szenia, ale nie osobiscie”

Dostatem(am) od obcej osoby

Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot
Kupitem od kolegi

Kupitem od obcej osoby

Dostatem od jednego z rodzicow

Wzigtem z domu, bez pozwolenia rodzicow

Zadne z powyzszych

ZDUNSKA WOLA

96%

0%

0%

0%

0%

1%

0%

0%

0%

2%

0%

1%

Powdd pierwszego uzycia substancji psychoak-

tywnej

(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nigdy nie uzywatem(am) Zadnej z po-
przednio wymienionych substancji

Chciatem(am) sie czué na ,haju”

Nie chciatem(am) odstawa¢ od grupy

Nie miatem(am) nic do roboty

Bylem(am) ciekawy

Chciatem(am) zapomnie¢ o swoich problemach
Inny powéd

Nie pamietam powodu

ZDUNSKA WOLA

96%

0%

0%

0%

1%

1%

1%

1%
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Nowe Horyzonty

ESPAD-PODSUMOWANIE

Picie napojow alkoholowych wsrod uczniéw Miasta Zdunska Wola jest na duzo nizszym
poziomie w porodwnaniu z wynikami dla mtodziezy ogélnopolskiej. Uczniowie w Zdun-
skiej Woli nie tylko spozywaja mniej alkoholu, ale réwniez pijg z umiarem napoje alkoho-
lowe o mniejszej zawartosci procentowej alkoholu. Ponadto mtodziez w nie tylko rzadziej
siega po alkohol niz ich réwies$nicy na terenie Polski, ale rowniez rzadziej pali papierosy.
Wskazuje to na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu i palenia pa-

pierosow.

W perspektywie wynikow poréwnania ESPAD dla badanych uczniéw konieczna wydaje
sie szeroka edukacja z zakresu substancji psychoaktywnych. Warto zwréci¢ uwage na
uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych tj. leki uspokajajace lub nasenne bez

przepisu lekarza.
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Miasta Zduniska Wola

(@)

(@)

(@)

(@)

Najpowazniejszym problemem w opinii mieszkancow jest zanieczyszczenie powie-
trza (smog) i Srodowiska. Warto wspiera¢ réznego rodzaju akcje promujace rozpo-
wszechnianie wiedzy z tego tematu i poszukujgce rozwigzan tego problemu. Jednymi
z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby 0s6b s3 pla-

katy oraz ulotki edukacyjne.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby
sie, ze mieszkancy Miasta Zdunska Wola odzwierciedlaja postawy wobec picia alko-

holu o $rednim poziomie ryzyka.

Wydaje sie konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wsréd mieszkancow Mia-
sta Zdunska Wola kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na nega-
tywne skutki spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spo-
teczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem. Ksztaltowanie postaw mieszkan-
cow powinno nie tylko wigzac¢ sie z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze
koncentrowac sie na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach
oraz emocjach, ktére majga swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow, sie-
gajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania
szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztattowanie umiejetnosci
i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie z negatyw-
nymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykow-

nych oraz zZrddet ich wystepowania.

Badani respondenci deklaruja, ze w swoim Srodowisku nie majg oséb przyjmujacych

substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Zdunskiej Woli jest rzadkie.
Celem zwiekszenia swiadomos$ci mieszkancow na temat przemocy w rodzinie, nale-
zaloby, na przyktad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie informacyjng doty-

czaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktore moga udziela¢ pomocy.
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Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozkiad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzial-
nie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpli-
wosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol wiekszo$¢ badanych deklaruje, ze zawsze
sprawdza dowody potwierdzajace wiek. Jednak w przypadku zestawienia tych wyni-
kow z opiniami badanych uczniow w szkotach z terenu Miasta Zdunska Wola, zale-
cane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprze-
dazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Sporo starszych uczniéw oce-
nito, ze raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ zar6wno alkohol jak i papierosy osobom po-
nizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie dla
sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje ma-

teriatow typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

Dzieci i mlodziez szkolna

o Biorgc pod uwage wyniki ankiet standardowych oraz poréwnanie wynikéw w bada-
niu ESPAD mimo tego, iz uczniowie duzo rzadziej siegaja po alkohol niz ich rowie$nicy
na terenie Polski, to jednak nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na profilaktyke w grupie
ucznidw Kklas starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo
wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziata-
nia uzaleznieniu od m.in. od lekdw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu leka-
rza.

o Planujgc oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wyko-
rzystywac proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale gtéwnie od swoich réwiesnikéw. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zo-
stang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami
wyciaggna wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

o W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie
konieczna wydaje sie szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu, czyli wspieranie Swiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie
umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy
z zakresu ochrony wiasnych danych.
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o Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwija-
jace roznorodne pasje ucznidéw, tak aby byty bardziej atrakcyjna forma spedzania
czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele war-
toSciowych tresci. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla
mtodych ludzi, ale nalezy pomdéc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne
jest, aby wtaczac w te dziatania rodzicodw, ktorzy majg mozliwo$¢ nadzorowania tego,
jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do In-
ternetu. Takze nauczyciele moga podsuwac uczniom na lekcjach adresy ciekawych
stron, zwigzane w jaki$ sposob z przedmiotem lekcji.

o Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkotach problem przemocy
roéwiesniczej jest jednak widoczny. Dyrektorzy placéwek o§wiatowych powinni zwro-
ci¢ szczego6lng uwage na ten problem. Preferowane bytoby takze doskonalenie szkol-
nych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresyw-
nych. Co wiecej, otrzymane wyniki na temat jako$ci relacji rowiesSniczych w badanych
klasach moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas
ktoérych dzieci i mtodziez beda mieli okazje do wspolnego zastanowienia sie nad al-
ternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emoc;ji i skutecznymi spo-
sobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udo-
skonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére wia-
czac trzeba rodzicéw, od ktdrych dzieci mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowa-
nia przemocy jako rozwigzania codziennych problemoéow.

o Na uwage zastuguje takze fakt, Ze uczniowie rzadziej wskazywali w kwestii zaufania
nauczycieli. Godne polecenia byloby zorganizowanie spotkan dla wychowawcow ze
specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktorych nauczyciele mogliby zdoby¢
wiedze na temat sposobow wzmacniania relacji zaufania i budowania zasobéw chro-
nigcych. Pozadane bytoby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wy-
chowawczych z mtodzieza, na ktérych nauczyciel bedzie miat okazje pokazac sie ucz-
niom nie tylko jako osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie da-
nego przedmiotu, ale takze jako godny zaufania dorosty, ktory jest otwarty na trudne

kwestie osobiste trapigce dzieci i mtodziez.
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY - REKO-
MENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicz-
nego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a
takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewanial?. Dzieci i
mtodziez sg wiec grupg wymagajaca szczeg6lnie intensywnych oddziatywan profilak-

tycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i spo-
teczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicz-

nemuls,

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikow chronigcych oraz czynnikdw ryzykal#:

1) przemoc réwie$nicza

2) odrzucenie przez réwiesSnikow

3) staba wiez ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

12 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

13 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

14 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumiec: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywa-
nie czynnikéw ryzyka, zwiekszajqce ,,odpornosc¢” jednostki, a wiec zmniejszajqce prawdo-
podobieristwo wystqpienia zachowan problemowych?>.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
1) poczucie przynaleznosci
2) pozytywny klimat szkoty
3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza
4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagnie¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy!®.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow pro-
filaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ry-
zyka. Warto pamieta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. doty-
czacych jedynie przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilak-

tyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowg Komisje Rozwigzywania Problemow Al-
koholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi”, sformutowano kilka wnioskéw i rekomendacji o charakterze ogol-

nym. Mianowicie:

¢ nadrzedna rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych

zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

15 Stownik terminéw wedtug Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 26.11.2018).
16 Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikdéw chronigcych uczniow
przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wtgczy¢: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; ak-
tywny udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzi-
cami; monitorowanie przez rodzicoOw miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas
wolny.

e efektywna ochrona mlodziezy wiagze sie z prawidtowym rozumieniem przez nau-
czycieli procesOw rozwojowych wtasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego za-
leca sie, aby wspiera¢ pedagogow i nauczycieli zar6wno na poziomie ksztalcenia
formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejet-
nosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego
okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdziata-
niem wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nau-
czycieli powinna by¢ cze$cig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy
wpierac¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nau-
czycieli, utatwia¢ im dostep do form ksztalcenia i rozwoju wtasnych mozliwo-
$ci”17;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zy-
ciowych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktdw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest konieczno$¢ plano-
wania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu od-
dziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan de-
struktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie
tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gro-
madzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych poprawe jakosci

funkcjonowania uczniow w Srodowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym z elementow

17K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Woéjcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwiqgzane z zacho-
waniami problemowymi warszawskich gimnazjalistéw: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie, s. 52.
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skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze sie z

oceng skuteczno$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.
Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyroznic:

o zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekundw na specyficzne potrzeby ucznidow, ktére

wigza sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnos$ci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyraza-

niem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie ucznidow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twdrczos¢, kreatywnos¢ i motywacje odkry-

wania nowych rzeczy;
o wzmacnianie w uczniach poczucia przynalezno$ci, skutecznos$ci i sprawczosci;

o Kkreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajgcej im samodzielne po-

dejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, Ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto plano-
wac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to wa-
runkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobo-
wymi ucznidéw, ale takze ksztattowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego -

gtownych srodowisk, w ktorych funkcjonuja.

CZYNNIK RYZYKA SYTUACJA WSROD REKOMENDOWANE DZIA-
UCZNIOW MIASTA ZDUN- LANIA
SKA WOLA

PRZEMOC ROWIESNICZA | W szkole zjawisko prze- e Dziatania profilaktyczne
mocy réwiesniczej jest za- ukierunkowane na zapo-

uwazalne, jednakze nie bieganie agresji
bardzo rozpowszechnione. i przemocy, rozwigzywa-

nie konfliktow
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ODRZUCENIE PRZEZ
ROWIESNIKOW

SLABA WIEZ ZE SZKOLA
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o Cze$¢ ucznidow przyznaje,
Ze boi sie swoich rowiesni-

kow.

o Cze$¢ uczniow doswiad-
czyla w przestrzeni inter-
netowej zjawiska hejtu
oraz cyberprzemocy ze
strony swoich rowiesni-

kéw.

e Zaobserwowano odsetek

wagarujacych uczniow.

e CzesS¢ uczniow nie lubi
swojej klasy i przyznaje, ze
czuje sie w niej na tyle Zle,

ze chcieliby jg zmienic.

Wydarzenia szkolne ma-
jace na celu zwiekszenie
integracji wsrdd uczniow,
warsztaty rozwijajace to-
lerancje a takze dotyczace
radzenia sobie

z trudnymi emocjami

Dziatania edukacyjne

z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu,
wspieranie swiadomosci
prawnej uczniéw, rozwija-
nie umiejetnosci ochrony
przez niebezpiecznymi sy-
tuacjami, poszerzanie wie-
dzy z zakresu ochrony

wtasnych danych.

Dziatania skierowane na
zwiekszenie poczucia
przynaleznos$ci uczniow
do srodowiska szkolnego
- imprezy integracyjne,
wycieczki, wspdlne akcje

szkolne.

Organizacja warsztatéw
dla nauczycieli odnosnie
zarzadzania uwagg

uczniow, aktywnych me-

tod uczenia

Dziatania majace na celu
poprawe relacji uczen -

nauczyciel, warsztaty
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WANIE WEASNYM ZACHO-
WANIEM (BRAK KON-
TROLI)
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e Duza cze$¢ uczniéw spedza

od 2 do 5 (lub nawet wie-
cej) godzin dziennie na ko-
rzystaniu z komputera

i Internetu. Uczniowie naj-
czesciej graja w gry kom-
puterowe lub korzystajg z
portali spotecznosciowych
zatracajac poczucie upty-

wajgcego czasu.

zmierzajace do samoak-
ceptacji uczniéw i warto-

$ci dziatania grupowego.

Wspieranie inicjatyw roz-
wijajacych réznorodne pa-
sje uczniéw (pozalekcyjne
zajecia sportowe, arty-
styczne, wolontariat, orga-
nizacja turniejow i innych
eventow wyzwalajacych

zdrowa rywalizacje)
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