Uchwala Nr 11/3/2021
Zdunskowolskiej Rady Seniorow
z dnia 8 czerwca 2021 r.

w sprawie ramowego Planu pracy Zdunskowolskiej Rady Senioréw
oraz terminarza spotkan.

Na podstawie § 15 Statutu Zdunskowolskiej Rady Senior6w uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ramowy Plan pracy Zdunskowolskiej Rady Seniorow
na lata 2021-2023 oraz terminarz spotkan, zgodnie z brzmieniem zatgcznika do uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewbdniczaca
ZdunskowolsKieyRady Senioréw




Zalacznik do uchwaty nr 11/3/2021
Zdunskowolskiej Rady Senioréw
Kadencja 2020/2023

z dnia 8 czerwca 2021 r.

) PLAN PRACY )
ZDUNSKOWOLSKIEJ RADY SENIOROW
NA ROK 2021

Lp. Termin Zadania
1] lewartal 7091 ¢ Organizacja warsztatow z malowania obrazow farbami - pastelami dla dorostych.
1. . '
(2 oraz 5 lipca 2021 r.)

a) Dzien Zdrowia - prelekcja lekarza (diabetologa, kardiologa, dietetyka, okulisty, laryngologa) w Klubie

7 Sierpien - pazdziernik Diabetyka;

' 2021 r. b) Spotkanie z przedstawicielami organizacji pozarzadowych i instytucji wspierajagcych i dziatajacych

na rzecz seniorow.
Organizacja Miejskiego Dnia Seniora; - ,Spotkanie integracyjne ztaficem i piosenkg” - impreza

3. 11 wrzesnia 2021 r. miedzypokoleniowa ,Kreatywny senior” polgczona z festynem w tym prezentacja przedmiotow
z rekodzieta artystycznego wykonanych przez senioré6w (z mozliwoscig sprzedazy).

4. Caly rok Zajecia usprawniajaco-rozluzniajgce na miejskim basenie kapielowym.

5 Organizacja imprez przez senioréw dla innych.

a Listopad - grudzien 2021 r. Uczymy dzieci dawnych zabaw i gier lub czytamy bajki i wiersze.

" Caly rok Dyzury radnego seniora w Urzg¢dzie Miasta Zdunska Wola (Budynek nr 2, I pictro, pokdj nr 203)

aty ro

przy ul. Stefana Ztotnickiego 12 — drugi poniedziatek kazdego miesigca w godz. 14:00 - 15:00.




, PLAN PRACY ,
ZDUNSKOWOLSKIEJ RADY SENIOROW

NA ROK 2022
Lp. Termin Zadania
Styczen - luty 2022 r. Organizacja warsztatow z re¢kodzieta artystycznego dla senior6w w ramach programu ,.Dziedzictwo
1. Kulturowe w Regionie”.
I pétrocze 2022 r. Dzien Zdrowia - prelekcja lekarza (geriatry, kardiologa, dietetyka) w Klubie Diabetyka lub potgczona
2. z czescig artystyczng.
Organizacja Miejskiego Dnia Seniora:
Maj/czerwiec 2022 r. a) ,,Spotkanie integracyjne z taiicem i piosenka” - impreza miedzypokoleniowa ,,Kreatywny senior” poltgczona
3. z festynem, w tym prezentacja przedmiotow zrekodzieta artystycznego wykonanych przez senioréw
(z mozliwoscig sprzedazy), lub
Grudzien 2022 r. b) Miejska Wigilia dla 0sdb starszych i samotnych.
Organizacja wycieczki autokarowej po Gminie Zdufiska Wola w tym odwiedziny w Domu Dziecka oraz
4. Sierpien/wrzesien 2022 r. innych wycieczek w ramach dzialan poszczegdlnych stowarzyszen i instytucji, w tym organizacja wycieczki
pieszej - autokarowej po Karsznicach i okolicy ,,Karsznicki spacer historyczny”.
5 Caly roke Zajecia usprawniajgco-rozluzniajgce na miejskim basenie kgpielowym.
6. Organizacja imprez przez senioréw dla innych.
Listopad -grudzien 2022 r. Uczymy dzieci dawnych zabaw i gier/czytanie bajek lub wierszy.
a
b Caty rok Zajecia z gimnastyki i ¢wiczen ruchowych.
Caly rok Dyzury radnego seniora w Urzedzie Miasta Zdunska Wola (Budynek nr 2, I pietro, pokdj nr 203)
¢

przy ul. Stefana Zlotnickiego 12 — drugi poniedziatek kazdego miesigca w godz. 14:00 - 15:00.




, PLAN PRACY ,
ZDUNSKOWOLSKIEJ RADY SENIOROW
NA ROK 2023

Lp- Termin Zadania
1 Styczen - luty 2023 r. Organizacja warsztatow z rzezbienia dla dorostych.
5 I pétrocze 2023 r. Dzien Zdrowia - prelekcja dietetyka i kosmetyczki (zajecia warsztatowe) w Klubie Diabetyka
Maj/czerwiec 2023 r. Organizacja Miejskiego Dnia Seniora - ,Spotkanie integracyjne z tancem i piosenka” - impreza
miedzypokoleniowa ,,Kreatywny senior” potaczona z festynem, w tym prezentacja przedmiotéw z rgkodzieta
3. artystycznego wykonanych przez senioréw (z mozliwoscig sprzedazy).
4 Sierpien/ wrzesien 2023 r. Organizacja wycieczki autokarowej lub pieszej po najblizszej okolicy ,,Poznajemy Nasz Region™.
Zajecia usprawniajgco-rozluzniajgce na miejskim basenie kapielowym
5. Caty rok
6. Organizacja imprez przez senioréow dla innych.
Caty rok Dyzury radnego seniora w Urzedzie Miasta Zdunska Wola (Budynek nr 2, I pigtro, pokdj nr 203)
a.

przy ul. Stefana Ztotnickiego 12 — drugi poniedziatek kazdego miesigca w godz. 14:00 - 15:00.




Terminarz spotkan Zdunskowolskiej Rady Senioréw na 2021 r.:

. Wrzesien:
. pazdziernik:

1
2
3.
4

listopad:

. grudzien:

7 wrzesnia 2021 r.

5 pazdziernika 2021 r.
9 listopada 2021 r.

7 grudnia 2021 r.



