Samodzielny Publiczny Zaktad
Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w ZDUNSKIEJ WOLI

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
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PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
UL. SZADKOWSKA 2

98-220 ZDUNSKA WOLA

ZA ROK 2020

Zdunska Wola, dn. 31.03.2021 r.



I. CHARAKTERYSTYKA
I.1 Dane podstawowe

Firma

» Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowe] Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli
utworzony zostal na podstawie ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zakladach opieki
zdrowotnej.

» Organem zalozycielskim Samodzielnego Publicznego Zakladu Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Zdunskiej Woli ( zwanego réwniez dalej Zaklad lub SPZPOZ) jest Miasto
Zdunska Wola. Zaktad utworzony zostal na podstawie uchwaly nr XVII/260/99 Rady
Miasta Zduniska Wola z dnia 9 grudnia 1999 r.

» Decyzja Lodzkiego Urzedu Wojewddzkiego nr PS-11-80230/79/2000 z dnia 17 marca
2000 r. SPZPOZ zostal wpisany do rejestru zakladow opieki zdrowotnej — numer ksiegi
rejestrowej 000000004789.

» Postanowieniem sygn. akt Nr Rej PZOZ 5/00 z dnia 21 marca 2000 r. Sadu Rejonowego
w Sieradzu Wydzial Gospodarczy Zaklad wpisany zostal do rejestru publicznych
zakladow opieki zdrowotnej jako Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej pod Nr 605 oraz wpisany jest w Krajowym Rejestrze Sadowym KRS
0000118604.

Numery identyfikacyjne
Regon : 731004489
NIP: 8291562088
Forma prawna

Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli

Majatek Zakladu

Nieruchomos$¢ zabudowana polozona przy ul. Szadkowskiej 2 w Zdunskiej Woli oraz
mienie ruchome przekazane zostaly w nicodplatne uzytkowanie w celu realizacji przez Zaklad
$wiadczenn zdrowotnych uchwalag nr XXV/357/2000 Rady Miasta Zdunska Wola z dnia
7 wrzesnia 2000 r.

Nieruchomo$¢ polozona przy ul. Srebrnej 11, wchodzaca w sklad SPZPOZ zostata
przekazana w nieodplatne uzytkowanie umowa uzytkowania z dnia 11.09.2001 r. i protokotem
zdawczo- odbiorczym z dnia 12.09.2001 r.

Swiadczenia z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej dla dzieci zdrowych i chorych

2|\l:nn;:



udzielane sa w pomieszczeniach Przychodni przy ul. Adama Mickiewicza 4 na podstawie

uchwaty Nr X1/113/03 Rady Miasta z dnia 26 czerwca 2003 r. w sprawie wyrazenia zgody na

uzyczenie nieruchomosci zabudowanej potozonej przy ul. Adama Mickiewicza 4 i umowy

uzyczenia z dnia 01 sierpnia 2003 r. zawarte] pomiedzy Miastem Zduniska Wola

a Samodzielnym Publicznym Zaktadem Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli.

Osrodek Zdrowia w Annopolu Starym funkcjonuje od 2009 roku i stanowi filie

Samodzielnego Publicznego Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli.

Filia dziala na podstawie umowy najmu pomiedzy Wéjtem Gminy Zduniska Wola, a Dyrektorem
SPZPOZ .

Zarzadzanie Zakladem

I1.2.

Struktura, cele i zadania

Zakladem kieruje Dyrektor — Maciej Milak

Organ doradczy — Rada Spoleczna ( art. 48 ustawy o dzialalnosci leczniczej)

1. Samodzielny Publiczny Zakiad Podstawowej Opieki Zdrowotnej (zwany dalej réwniez

SPZPOZ) w ramach swojej struktury posiada jednostki organizacyijne:

Lp. Nazwa i adres jednostki organizacyjnej Poradnie
Zaktadu
1 Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej | GABINET LEKARZA POZ
ul. Szadkowska 2 GABINET PIELEGNIARKI SRODOWISKOWO-RODZINNEJ
98-220 Zdufiska Wola GABINET POLOZNE] SRODOWISKOWO — RODZINNEJ
GABINET ZABIEGOWY
PUNKT SZCZEPIEN
PORADNIA GINEKOLOGICZNO- POLOZNICZA
PORADNIA DIABETOLOGICZNA
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
PORADNIA LECZENIA I TERAPII UZALEZNIEN
PORADNIA DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ
PORADNIA MEDYCYNY PARCY
PORADNIA LOGOPEDYCZNA
2 Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej | GABINET LEKARZA POZ
ul. Srebrna 11 GABINET PEDIATRYCZNY
98-220 Zduriska Wola GABINET ZABIEGOWY
PUNKT SZCZEPIEN
PORADNIA ALERGOLOGICZNA
PORADNIA REUMATOLOGICZNA
PORADNIA MEDYCYNY PRACY- GABINET BADAN KIEROWCOW
GABINET REHABILITACJI
3 Laboratorium Analityczne
ul. Srebrna 11 PRACOWNIA DIAGNOSTYKI LABORATORYINEJ
98-220 Zdunska Wola
4 Przychodnia Podstawowej Opicki Zdrowotnej | GABINET PEDIATRYCZNY
ul. Mickiewicza 4 98-220 Zdunska Wola GABINET LEKARZA POZ
GABINET ZABIEGOWY
PUNKT SZCZEPIEN
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5 Osrodek Zdrowia w Annopolu Starym GABINET LEKARZA POZ
Annopole Stare 5a GABINET ZABIEGOWY
98-220 Zdunska Wola PUNKT SZCZEPIEN

2. Gléwnym celem Zakladu jest podejmowanie dzialan na rzecz ochrony oraz poprawy
stanu zdrowia pacjentow poprzez udzielanie $wiadczen zdrowotnych oraz poprzez
organizowanie i prowadzenie dzialalnosci leczniczej, profilaktycznej i rehabilitacyjnej oraz
stale podnoszenie jakosci $wiadczonych ustug, a takze podejmowanie innych dziatan
medycznych wynikajacych z procesu leczenia lub przepisow odrebnych regulujacych zasady
ich wykonywania, zuwzglednieniem praw pacjenta okreslonych w Karcie Pacjenta.
Pozostale cele Zaktadu to:

1) propagowanie zachowan prozdrowotnych;

2) sSwiadczenie ustug na rzecz osob niepelnosprawnych i uzaleznionych oraz cztonkéw ich
rodzin;

3) udzielanie wysokiej jakosci $wiadczen zdrowotnych przez wykwalifikowany personel;
zgodnych z obowigzujacymi standardami postgpowania medycznego, aktualng wiedza
medyczng;

4) zapewnienie pacjentom odpowiednich warunkow lokalowych i sanitarno-higienicznych;

5) minimalizowanie ryzyka wystepowania zakazen;

6) uzytkowanie sprawnej, spelniajacej wymagania techniczne, aparatury/sprzetu
medycznego;

7) zapewnienie pracownikom bezpiecznych warunkéw pracy;

8) zapewnienie mozliwosci rozwoju pracownikom Zakiadu;

9) rozwoj infrastruktury;

10) uzyskanie wysokiego poziomu zadowolenia pacjentow i pracownikoéw poprzez ciaggle

doskonalenie prowadzonej dziatalnosci.

3. Zadaniem Samodzielnego Publicznego Zakladu Podstawowej Opieki Zdrowotnej jest
organizowanie 1 udzielanie $wiadczen zdrowotnych sluzacych ratowaniu, przywracaniu
i poprawie zdrowia, ktorymi w szczegdlnoscei sg:

1) badanie i porada lekarska;

2) leczenie;

3) udzielanie specjalistycznych i konsultacyjnych swiadczen ambulatoryjnych przez
poradnie dzialajgce przy Zakladzie:

4) opieka nad kobietg ciezarng i jej plodem;

5) opieka nad zdrowym dzieckiem;
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6)
7
8)

9

udzielanie kompleksowych $wiadczen rehabilitacyjnych;

szczepienia ochronne i inne dzialania zapobiegawcze;

badania diagnostyczne, w tym analityka medyczna wykonywana w pracowniach
i laboratoriach Zakladu;

orzekanie i opiniowanie o stanie zdrowia;

10) dziatania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia;

11) pielegnacja chorych;

12) ustugi z zakresu medycyny pracy i badan kierowcow:

13) czynnosci z zakresu zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze;

-]

14) leczenie i terapia uzaleznien;

15) swiadczenia z zakresu medycyny szkolnej;

16) transport sanitarny.

1)
2)
3)
4)
5)
0)
7)
8)
9)

4. SPZPOZ organizuje i wykonuje ushugi medyczne na rzecz ludnosci w zakresie:
podstawowej opieki zdrowotnej,

transportu sanitarnego,

ambulatoryjnych $wiadczen specjalistycznych,

ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych w zakresie zdrowia psychicznego,
opieki pielegniarki srodowiskowo — rodzinnej,

opieki potoznej srodowiskowo — rodzinne;j,

medycyny szkolnej,

$wiadczen diagnostycznych,

programow zdrowotnych,

10) medycyny pracy.

Miasta Zdunska Wola, ktorymi w szczegélnosci sa dzialania na rzecz osob uzaleznionych

5. Zaklad realizuje inne zadania, zgodnie z wytycznymi Ministra Zdrowia oraz Rady

od srodkéw psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin.

dotacji celowej i przedmiotowej zadania publiczne z zakresu ochrony zdrowia na rzecz

6. Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej realizuje w ramach

mieszkancow Miasta Zdufiska Wola i Gminy Zduriska Wola.
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1L POPULACJA - deklaracje w SPZPOZ

W 2020 r. Zaklad realizowal $wiadczenia zdrowotne, na podstawie uméw zawartych
z L.odzkim Oddzialem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia.
Struktur¢ populacji w roku 2020 w rozbiciu na poszczegolne grupy wiekowe przedstawia

ponizsze zestawienie:

wielkosé
wielko$¢ populacji | wielko$¢ populacji
3 populacji
wiek lekarza podstawowej pielegniarki
polozne;j
opieki zdrowotnej srodowiskowej
Srodowiskowej
pacjenci w wieku 0 — 6 lat 1 381 1375
. . populacja
pacjenci w wieku 7 — 65 lat 7 803 7 660 -
kobiety
pacjenci w wieku powyzej 65 lat 2581 2549
RAZEM 11 765 11 584 7 350

Z populacji prawie 12 tys. pacjentow — 5 284 podopiecznych stanowiq osoby doroste, 3 692 to
dzieci i mlodziez, natomiast 2 789 to ludzie starsi w wieku 65 lat i wigcej - wymagajqgcy stalej

i systematycznej opieki zdrowotnej.

III. ORGANIZACJA SWIADCZEN

Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w roku 2020 realizowal
Swiadczenia medyczne w oparciu o kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia — Oddzial
w Lodzi.

W ramach uméw z Narodowym Funduszem Zdrowia realizowano $wiadczenia
w zakresie :

= podstawowej opieki zdrowotnej,

= pielegniarstwa srodowiskowego,

» poloznictwa srodowiskowego,

* transportu sanitarnego,
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® ambulatoryjnego lecznictwa specjalistycznego,

= ambulatoryjnego lecznictwa specjalistycznego w zakresie poradni zdrowia
* psychicznego,

* medycyny szkolnej,

* programow profilaktycznych.

Zadania w ramach podstawowej opieki zdrowotnej i pielegniarstwa srodowiskowego

realizowaly:

" Przychodnia przy ul. Szadkowskiej 2 — Poradnia ogélna,

® Przychodnia przy ul. Srebrnej 11 Poradnia ogélna, Poradnia dla dzieci, laboratorium
analityczne,

* Poradnia dla Dzieci przy ul. Mickiewicza 4,

* Poradnia Ogélna w Annopolu Starym.

Zadania z zakresu medycyny szkolnej dla 6 835 ucznidw realizowane byly na bazie
gabinetow profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w nastepujacych szkotach:

1, Szkola Podstawowa Nr 2 ul. Spacerowa 90, 98-220 Zdunska Wola.

Szkota Podstawowa Nr 7 ul. Wodna 32, 98-220 Zdunska Wola.

Szkota Podstawowa Nr 10 ul. Zielona 46a, 98-220 Zdunska Wola.

Szkota Podstawowa Nr 11 ul. Zeromskiego 2/4, 98-220 Zdunska Wola.

Szkota Podstawowa Nr 5 ul. Laska 84 Zdunska Wola.

o v R W

Szkota Podstawowa Nr 9 z oddziatami Integracyjnymi ul. Kilinskiego 27, 98-220
Zdunska Wola.

7 Szkota Podstawowa Nr 12 ul. Wilenska 3, 98-220 Zdunska Wola.

8. Zespol Szkot Specjalnych - Zduriska Wola ul. Zielona 59a, 98-220 Zdunska Wola.
9. Szkota Podstawowa Czechy 142, 98-220 Zduniska Wola.

10.  Szkola Podstawowa Annopole Stare 5A, 98-220 Zduniska Wola.

11 Szkola Podstawowa Izabelow 50, 98-220 Zdurniska Wola.

12 Szkota Podstawowa Janiszewice 17, 98-220 Zdunska Wola.

13; Szkota Podstawowa Krabonéw 12C, 98-220 Zdunska Wola.

14. Szkola Podstawowa Wojstawice 103, 98-220 Zdunska Wola.

5. Zespot Szkot Elektronicznych ul. Laska 61, 98-220 Zdunska Wola.

16.  Zespol Szkol Zawodowych Nr 1 ul. Zeromskiego 10, 98-220 Zduriska Wola.

17. Zespdt Szkot Zakladu Doskonalenia Zawodowego ul. Komisji Edukacji Narodowej
3/5, 98-220 Zdunska Wola.
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18.  Zespot Szkot Rolnicze Centrum Ksztalcenia Ustawicznego Wojstawice 118,
98-220 Zdunska Wola.
19. Liceum Ogolnoksztatcace Nr I ul. Dabrowskiego 6, 98-220 Zdunska Wola.
20.  Liceum Ogdlnoksztalcace Nr II ul. Komisji Edukacji Narodowej 6,
98-220 Zdunska Wola.
21. Liceum Plastyczne ul. Sieradzka 29, 98-220 Zdunska Wola.

Uczniowie szkol podstawowych poczawszy od klas I do VI (w liczbie 2 422) - objeci byli
grupowg profilaktyka fluorkowa na terenie szkoty.

Ponadto, dzialalnosci podstawowej SPZPOZ towarzyszyly poradnie ambulatoryjnego
lecznictwa specjalistycznego - zapewniajgce pacjentom kompleksowosé ushug medycznych
w naszym zakladzie. Poradnie specjalistyczne funkcjonujace na bazie lokalowej
w/w placowek, realizowaly §wiadczenia w ramach kontraktu z NFZ w zakresie:

» Poradnia Alergologiczna ul. Srebrna 11;

* Poradnia Polozniczo - Ginekologiczna ul. Szadkowska 2 ;

* Poradnia Diabetologiczna ul. Szadkowska 2;

* Poradnia Reumatologiczna ul. Srebrna 11;

* Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Szadkowska 2;

= Poradnia Logopedyczna ul. Szadkowska 2.

IV. REALIZACJA SWIADCZEN - kontrakty z NFZ

Mimo sytuacji epidemicznej w kraju, SPZPOZ w 2020 r. realizowal nieprzerwanie na
rzecz swoich pacjentow swiadczenia w formie:

- teleporady ( zakupiono nowe telefony do przychodni oraz zalozono nowgq centralg
telefoniczng),

- wizyty osobistej (pacjent, ktory zglasza potrzebe osobistego spotkania z lekarzem,
bez objawow Covid-19 zawsze mogl skorzystaé z ustugi na terenie przychodni),

- otrzymania skierowania na badania ( laboratorium dzialajgce przy naszym Zakladzie
nie zaprzestalo swiadczenia ustug medycznych),

- otrzymania skierowania do specjalisty.

Laboratorium Analityczne Zakladu nie bylo zamknigte. Wszystkie badania mozna byto

wykona¢ na biezaco.
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1. Wykonanie kontraktu w roku 2020 w zakresie ambulatoryjnego lecznictwa

specjalistycznego — Narodowy Fundusz Zdrowia:

ZAKONTRAKTOWANA WYKONANIE % WYKONANIA
S ILOSC PUNKTOW KONTRAKTU
ROZLICZENIOWYCH

PORADNIA

136 978 137 129,70 100,11%
ALERGOLOGICZNA
PORADNIA

168 518 168 825 100,18%
DIABETOLOGICZNA
PORADNIA
GINEKOLOGICZNO- 101 622 101 622,10 100%
POLOZNICZA
PORADNIA LOGOPEDYCZNA 73 934 75174 101,67%
PORADNIA

92 147 93 167,30 101,10%
REUMATOLOGICZNA
PORADNIA ZDROWIA

11 023 11238,15 101,95 %
PSYCHICZNEGO
2 Realizacja kontraktu w zakresie poloznictwa srodowiskowego w ramach umowy

z Narodowym Funduszem Zdrowia

W zakresie poloznictwa srodowiskowo — rodzinnego obowigzywala zasada kapitacyjnego

sposobu finansowania, kiéra polega na stalej comiesieczne; kapitacji za kazda kobiete

i noworodki obu plei do 6 tygodnia zycia - bez wzgledu na ilos¢ realizowanych $wiadczen.

Dodatkowo NFZ finansowal patronaze u noworodkéw oraz wizyty poloznej u kobiet

cigzarnych w celu przeprowadzenia edukacji przedporodowej oraz u kobiet po operacjach

ginekologicznych.

W zakresie poloznictwa $rodowiskowego nasz Zaklad obejmowal opieka 7 350 kobiet,

a 176 noworodki obj¢to patronazami. Wykonano 999 wizyty patronazowe i 7 dotyczacych

edukacji przedporodowej kobiet ciezarnych.
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3 Realizacja kontraktu w zakresie pielegniarstwa srodowiskowego — w ramach

umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia

Pielegniarki srodowiskowo-rodzinne zrealizowaty:
v 17 $wiadczen profilaktycznych zwiazanych z zapobieganiem chorobom zakaznym
w ramach programu profilaktyki gruzlicy.
v' 150 patronazy — $wiadczenia, ktorymi sa objete (zgodnie z wykazem $wiadczen
gwarantowanych ) - dzieci w 3 — 4 miesigcu zycia. Ponadto realizowaly $wiadczenia

na podstawie zlecen i skierowan lekarskich.
4. Ilosé Swiadczen medycznych wykonanych w podstawowej opiece zdrowotnej

Realizacja swiadczen medycznych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej ksztattowata sig
na poziomie ponad 3700 porad internistycznych miesigcznie 1 ponad 1400 porad
pediatrycznych miesigcznie. Srednig liczbe porad w przeliczeniu na jednego podopiecznego

przedstawia ponizsza tabela :

LICZBA SREDNIA LICZBA
NAZWA PORADNI ZREALIZOWANYCH SWIADCZEN NA 1
SWIADCZEN MEDYCZNYCH | ZADEKLAROWANEGO
PACJENTA
Poradnia Ogolna ul. Szadkowska 2 19 220 5,2
Poradnia Ogodlna ul. Srebrna 11 22 706 6,1
Poradnia Ogélna w Annopolu Starym 2245 4,3
RAZEM- PORADNIE OGOLNE 44 171 5,6
Poradnia dla Dzieci ul. Mickiewicza 4 5921 4,2
Poradnia dla Dzieci ul.Srebrnal | 10 895 4.4
RAZEM - PORADNIE DLA DZIECI 16 816 4.3
. 60 987 SEl:
OGOLEM SPZPOZ

Realizacja kontraktu w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, pielggniarstwa
i poloznictwa srodowiskowego uzalezniona byla od comiesigcznie weryfikowanej listy
aktywnej pacjentéw zadeklarowanych do lekarza pierwszego kontaktu, poloznej i pielggniarki
srodowiskowej. NFZ finansowal 100% miesigczne]j stawki na kazdego pacjenta pozytywnie

zweryfikowanego” systemem informatycznym.
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V. POZOSTALE SWIADCZENIA

1. LABORATORIUM ANALITYCZNE

Laboratorium analityczne przychodni SPZPOZ miesci si¢ w budynku na ulicy Srebrnej
11 na pierwszym pigtrze. Badania mozna wykona¢ od poniedziatku do pigtku. Pobieraniem
materiatu do badaf zajmuje si¢ wykwalifikowana kadra tj. technicy i magistrowie analityki
medycznej. Material pobierany jest zardwno u dorostych jak i dzieci, w tym rowniez
kilkudniowych noworodkéow.

W laboratorium realizowane sg skierowania od lekarzy poz, pediatrow, specjalistow,
lekarzy medycyny pracy oraz badania odptatne -komercyijne.

Placowka wyposazona jest w wysokiej klasy specjalistyczny sprzet odpowiedni do
wykonywania badan z zakresu hematologii, biochemii, immunochemii, koagulologii, analityki
ogolne;.

Na wyposazeniu laboratorium znajdujg si¢ miedzy innymi:
v" Analizator biochemiczny MINDRAY
Analizator Hematologiczny MEK 6400
Koagulometr Chrom 7 nr.111-285
Czytnik paskoéw do moczu Mission U120
Analizator do elektrolitow STARLYTE V (jonoselektywny)

S 5 B N

Analizator immunochemiczny Access 2

W zwiazku z powyzszym znaczna wiekszosé badan wykonywana jest na miejscu, tylko
znikoma czg$¢ badan wysylana jest do zewnetrznych laboratoriow. Dzigki temu wyniki badan
sa dostepne dla pacjentow w tym samym dniu, w ktérym pobrano materiat do badania.

Laboratorium jest w pelni zelektronizowane, tzn. pacjenci moga:

- placi¢ gotéwka, kartg, Blikiem;

- odebra¢ wyniki osobiscie w wersji papierowej, elektronicznie na podany adres
mailowy;

- wyniki badan zlecanych przez lekarzy naszego Zakladu, sg dostgpne w systemie
m-medica (modul Wyniki LAB), co oznacza, ze lekarz w czasie ponownej wizyty
lub teleporady jest w stanie sprawdzi¢ w karcie pacjenta wszystkie wyniki badan;

- skierowanie na badania od lekarzy naszego zakladu nie jest juz potrzebne w formie

papierowej, laboratorium sprawdza zlecone badania w systemie.

Wszystkie te dziatania wdrozone zostaty w 2020 r. Glownym celem bylo rozszerzenie

swiadczonych uslug oraz ulatwienie pacjentom korzystania z badan.
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W laboratorium mozliwe jest wykonanie bardzo szerokiego panelu najrézniejszych
badan, wspolpracujemy z trzema laboratoriami — podwykonawcami, dlatego jest mozliwe
wyslanie praktycznie kazdego, nawet najbardziej specjalistycznego badania. Posiadamy
w ofercie pakiety badan: podstawowych, rozszerzonych, dla dzieci, hormonalnych,
w  kierunku choréb serca i tarczycy. Wszystkie badania s3 wykonywane
w konkurencyjnych cenach.

Na miejscu wykonywane sg rowniez wysokiej klasy badania alergologiczne —
Polychecki, pomocne w diagnozowaniu alergii na najrozniejsze alergeny u dzieci i dorostych.
Za naszym posrednictwem mozna wykona¢ wysokospecjalistyczne, alergiczne badania
molekularne - Testy Alex i Faber.

Wychodzace naprzeciw oczekiwaniom pacjentow wykonujemy w naszym laboratorium
przeciwciata przeciwko Covid 19, w dwoch klasach( IgM i IgG). Pacjent uzyskuje w dniu
pobrania materiatu, po kilku godzinach informacje o kontakcie, przechorowaniu lub reakcji na
szczepienie na koronawirusa.

W pracy codziennej personel stara si¢ caly czas poszerzaé¢ panel wykonywanych badan,
dba¢ o wyposazanie laboratorium, podnosi¢ swoje kwalifikacje, wychodzi¢ naprzeciw
oczekiwaniom i potrzebom pacjentow, dbac¢ o dobrag wspolprace z lekarzami.

Laboratorium posiada certyfikaty kontroli jakosci wydawane przez Centralny Osrodek

Badan Jakosci w Diagnostyce Laboratoryjnej w Lodzi. gdzie uzyskuje bardzo dobre oceny.

Liczba wykonanych badan laboratoryjnych w 2020 r :
- zleconych przez lekarzy poz i specjalistow - 37 494 badania
- w ramach programu profilaktyki chorob ukiadu krazenia - 199 badania

- zleconych przez inne zaklady opieki zdrowotnej:

centrum medyczne, medmar, szpital - 165 badan

- w ramach medycyny pracy - 585 badan

- wykonanych przez osoby prywatne - 21 844 badania
Lacznie w Laboratorium analitycznym w 2020 r wykonano 60 287 badan.

12|Stron:



2 ULTRASONOGRAFIA (USG)

Ultrasonografia (USG) — obraz tkanek oraz narzadéw organizmu. Pozwala wykry¢
zmiany chorobowe narzadéw. W SPZPOZ badania USG wykonywane sg:
- w ramach realizacji zadan publicznych , profilaktyki raka piersi”,
- w ramach wizyt ginekologiczno-potozniczych,
- na podstawie skierowan od lekarzy POZ,
- komercyjnie lub na podstawie skierowan z prywatnych gabinetow specjalistycznych.
SPZPOZ posiada na wyposazeniu sprzet wysokiej klasy pozwalajacy na wykonywanie
rzetelnych badan, w tym:
Ultrasonograf — USG LOGIQ V5 EXPERT, Aparat USG SIMENS ARUSON x 300 oraz Aparat
USG SIEMENS.
Liczba wykonanych badan ultrasonograficznych w roku 2020 - 3634

3. MEDYCYNA PRACY

Przedmiotem dziatalnosci poradni medycyny pracy oprécz wstepnych, kontrolnych
i okresowych badan profilaktycznych sa réwniez realizowane badania kierowcow dla instytucji
1 0s0b prywatnych.

W ramach poradni badania wykonuje 2 lekarzy ze specjalizacja z medycyny pracy.

Rok 2020 to okres duzych zmian w przepisach z zakresu medycyny pracy. Zmiany
dotyczyly zaréwno badan, ich waznosci, czestotliwosci wykonywania w zaleznosci
od stanowiska pracy oraz wzrostu zadan spoczywajacych na lekarzach medycyny pracy.

Pierwsze zmiany zostaly wprowadzone z poczatkiem ogloszenia stanu epidemicznego
w kraju i tym samym artykutem 12 a ust. 1 i 2 ustawy z dnia 31 marca 2020 r.
0 zmianie ustawy o szczegdlnych rozwiazaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanych
nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych innych ustaw zawieszono realizacje niektérych

obowigzkéw w zakresie badan okresowych pracownikéw.

Nastepnie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 listopada 2020 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu
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profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczefi lekarskich wydawanych do
celow przewidzianych w Kodeksie pracy wprowadzilo nowe wskazowki metodyczne
w sprawie przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikéw. Zmiany dotyczyly miedzy
innymi:

- czgstotliwosci wykonywania badan okresowych (w niektorych sytuacjach
przedtuzono okres waznosci badan do 5 lat),

- zakresu badan profilaktycznych (zniknglo wiele obowigzkowych badan

laboratoryjnych),

- rozszerzono wachlarz uprawnien specjalistom medycyny pracy.

Wprowadzone zmiany czesciowo ulatwily organizacje tj. skrocily czas wykonywania badan,
jednak zapisy ustawy natozyly wigksza odpowiedzialno$¢ na lekarzy. Takze dla pracodawcow
i stuzb BHP zwigkszono odpowiedzialno$¢ zwiazang z profilaktyka i nadzorem nad
bezpieczenstwem pracy.

W dniu 16 grudnia 2020 r. weszla w zycie ustawa (ustawa z dnia 9 grudnia 2020 r.
0 zmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych =z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19[...]), ktéra migdzy innymi wydtuzyla waznos¢
orzeczen lekarskich do 180 dni od dnia odwotania stanu zagrozenia epidemicznego kraju albo
stanu epidemii.

W zwiagzku z wyzej wymienionymi ustawami badania okresowe pracownikéw zostaty
wstrzymane niemalze na caly 2020 r. SPZPOZ realizowal badania wstepne oraz badania
kontrolne w ramach medycyny pracy na biezaco w ciggu roku.

W roku 2020 realizowano zadania wynikajace z ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r.
o sluzbie medycyny pracy dla 43 podmiotow, w tym zakladow pracy, instytucji publicznych
oraz jednostek organizacyjnych, stowarzyszen. Z kazdym podmiotem SPZPOZ ma podpisane

stosowne umowy.
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4. SZCZEPIENIA - Szczepienia przeciw grypie

W polowie grudnia 2020 r. Ministerstwo Zdrowia uwalniajac rezerwy przekazalo
bezplatnie szczepionki przeciwko grypie dla personelu medycznego oraz dla pacjentéw
powyzej 75 roku zycia. Zaklad skorzystal z otrzymanych szczepionek i do korca roku 2020
zaszczepiono personel medyczny oraz pacjentéw Zakladu, ktérzy ukonczyli 75 lat i wyrazili
cheé skorzystania ze szczepienia.

Mimo promocji akeji pacjenci, ktérzy kwalifikowali si¢ do szczepienia ze wzgledu na wiek nie
zawsze byli zainteresowani szczepieniem, poniewaz;
- skorzystali ze szczepien w okresie wezesniejszym,
- oczekujg na rozpoczecie szczepien przeciwko Covid-19, ktére miato si¢ rozpoczaé

z poczatkiem 2021 r.

Lacznie ze szczepienia skorzystalo : 68 pacjentow.
Wsrod personelu medycznego ( i farmaceutow) zaszezepiono: 33 osoby.
3 REHABILITACJA

Gabinet rehabilitacji mieszczacy sie¢ w Przychodni ul. Srebrna 11 w 2020 r. Swiadczyt

ustugi komercyjne i publiczne. Bezplatnie z pierwszych 5 zabiegdw mogli skorzysta¢ pacjenci
nalezacy do SPZPOZ po wezesniejszym otrzymaniu skierowania od lekarza rodzinnego.
Gabinet oferuje szeroki wachlarz zabiegéw z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, laseroterapii,
krioterapii oraz masazu leczniczego.
Wsrod urzadzen znajduje si¢ szyna CPM, symulujaca naturalny ruch konczyn dolnych,
pozwalajaca szybciej odzyska¢ sprawno$é po operacji lub zabiegu artroskopowym.
Do najnowoczesniejszych nalezy réwniez aparat do krioterapii. Wykonywany nim zabieg
polega na miejscowym schlodzeniu temperatury tkanek za pomocg ozigbionych par azotu
o temperaturze -160 °C.

W ramach realizacji zabiegéw rehabilitacyjnych gabinet oferuje pacjentom mozliwosé
skorzystania z pakietow na zabiegi, dzieki czemu jednostkowy zabieg jest znacznie tanszy.
Osoby posiadajgce Zdunskowolska Karte Seniora oraz pacjenci SPZPOZ maja 20 % znizke na
zabiegi z fizykoterapii i kinezyterapii, natomiast 10% promocja dotyczy studentow, rencistow

i emerytow (nieposiadajgcych Zdunskowolskiej Karty Seniora).
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VI. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE, ZADANIA Z ZAKRESU OCHRONY
ZDROWIA ORAZ PROMOCJA ZDROWIA

Rok 2020 byt rokiem sytuacji epidemiologicznej w kraju. Stuzba zdrowia przechodzila
prawdziwa rewolucje¢ zwiazang z wirusem Covid- 19. Wiekszo$¢ zadan realizowanych na
biezaco od lat zostala ograniczona i wyparta w zwigzku z realizacjg zadan zwigzanych
z ograniczeniem rozprzestrzeniania si¢ wirusa wsrod ludzi. Wiele obostrzen i wytycznych
narzucanych w ciggu roku na shuzbe zdrowia spowodowalo, ze profilaktyka zostala wstrzymana
na wiele miesigcy. Realizacja zadan publicznych, programéw czy badan profilaktycznych

w 2020 r. statystycznie jest o wiele nizsza niz w latach ubieglych.

1. PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY - etap podstawowy

( finansowany przez NFZ) Populacyjny
\r Program Profilaktyki

i Wczesnego
Wykrywania
cytologia|Raka Szyiki Macicy

Rak szyjki macicy jest szostym co do czgstosci wystepowania nowotworem u kobiet
w Polsce — stanowi ponad 10% nowotworéw u kobiet. Regularne badania cytologiczne
pozwalajg wykry¢ zmiany przedrakowe i raka we wezesnym — uleczalnym — stadium choroby.
Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59 lat, ktére w ciagu ostatnich 3 lat nie
mialy wykonywanego przesiewowego badania cytologicznego. Celem programu jest
zmniejszenie wskaznika umieralnosci kobiet na raka szyjki macicy oraz zwigkszenie wiedzy
kobiet na temat profilaktyki raka szyjki macicy i wprowadzenie na terenie calego kraju

jednolitego modelu postepowania diagnostycznego.

Poradnia polozniczo-ginekologiczna ma podpisana umowe z NFZ na realizacje podstawowego
etapu badania. Etap podstawowy to pobranie materialu do przesiewowego badania
cytologicznego. Swiadczenie to jest realizowane w poradni ginekologiczno - polozniczej.
w ramach porady zabiegowo-diagnostycznej, a takze w gabinecie poloznej POZ posiadajace)

uprawnienia do pobierania rozmazow cytologicznych w ramach zawartej umowy z NFZ.

Skrining cytologiczny, ze wzgledu na niski koszt i wysoka skutecznos¢, jest najpopularniejsza

metoda badan przesiewowych.

W ramach funkcjonowania poradni ginekologiczno - potozniczej w 2020 r zrealizowano
159 badan cytologicznych.
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2. PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB UKEADU KRAZENIA - CHUK
(finansowany przez NFZ)

Program adresowany jest do osob ktére maja 35, 40, 45, 50 lub 55 lat, ponadto ztozyly
deklaracj¢ wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w SPZPOZ oraz u ktérych nie
zostata dotychczas rozpoznana choroba ukladu krazenia, a takze w okresie ostatnich pigciu lat
nie korzystaly ze $wiadczen udzielanych w ramach profilaktyki chordb ukladu krazenia,

obcigzonych nastgpujacymi czynnikami ryzyka:

o nadcisnienie tetnicze krwi (wartosci ci$nienia tetniczego powyzej 140/90
mmHg),

o podwyzszone stgzenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu,
triglicerydéw i niskie stezenie HDL-cholesterolu,

o palenie tytoniu,

o niska aktywno$¢ ruchowa,

o nadwaga i otylos¢,

o uposledzona tolerancja glukozy,

o wzrost stezenia fibrynogenu,

o wzrost stezenia kwasu moczowego,

o nadmierny stres,

o nieracjonalne odzywianie,

o pleé¢ meska,

o obcigzenia genetyczne.

Realizacja programu w 2020 r. w SPZPOZ polegata na wykonaniu badan ( cholesterol, HDL.
LDL, TG, poz. glukozy. pomiar cinienia, okreslenie BMI, EKG ) i konsultacji lekarskiej.

Z programu skorzystalo 30 os6b. Osoby, w przypadku ktorych wystapilo wysokie ryzyko
incydentu sercowo-naczyniowego zostaly objete dalszg diagnostyka i leczeniem przez lekarza
POZ. Wszystkie osoby biorace udzial w Programie mialy przeprowadzona edukacje zdrowotng
dotyczacg m.in. zdrowego trybu zycia, diety niskocholesterolowej oraz zalet zwigzanych ze

zwigkszeniem aktywnosci fizycznej.
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ZADANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWIA REALIZOWANE PRZEZ
SPZPOZ W RAMACH DOTACJI Z JEDNOSTEK SAMORZADOWYCH

MIASTO ZDUNSKA WOLA GMINA ZDUNSKA WOLA

8. GRYPA - SZCZEPIENIA (dotacja)

Realizacja zadania z zakresu zdrowia publicznego w ramach profilaktyki choréb pn.
..Ochronne szczepienia przeciwko grypie dla 0s6b powyzej 65. roku zycia zamieszkalych na
terenie miasta Zdunska Wola” przeprowadzona byla w IV kwartale 2020 r.. Beneficjentami
zadania byly osoby, ktore ukonczyly 65 rok zycia, zamieszkale na terenie miasta Zduniska
Wola. Celem realizacji zadania publicznego bylo zapobieganie zachorowaniom na grype

w populacji 0sob powyzej 65 roku zycia i ochrona przed powiklaniami pogrypowymi

Zadanie publiczne skierowane bylo do 500 os6b powyzej 65 roku Zycia zamieszkalych na

terenie miasta Zdunska Wola.

>y o
e <

Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotne] w Zdunskiej Woli
rozpoczal realizacje zadania od zamowienia szczepionek dla seniorow. Procedure zamdwienia
rozpoczeto w sierpniu z deklaracjg na 500 szt. Niestety z uwagi na ograniczong podaz produktu
oraz realizacj¢ dostaw na rynek polski w 2 transzach (pazdziemnik, listopad) Zaklad otrzymat

jedynie 240 szt. szczepionek.

W zwigzku z ograniczonym dostepem do szczepionki, SPZPOZ podjal decyzje
o realizacji zadania mimo wzrostu ceny jednostkowej i zmniejszonej ilosci dostawy
szczepionek. Decyzja wigzata sie¢ z faktem, iz w aptekach niemalze niedostepne byly
szczepionki, a zainteresowanie szczepieniem wsrod mieszkancow Zdunskiej Woli bylo

ogromne w poréwnaniu do lat poprzednich.

18|Strona



Mieszkancy Zdunskiej Woli szczepieni byli czterowalentng szczepionka przeciwko
grypie (najnowsza na rynku) — Influvac Tetra 2020/2021.
Szczepienia realizowane byly w Przychodni Ogolnej ul. Szadkowska 2 w Zdunskiej

Woli.

Wysokos$¢ otrzymanej dotacji 36 000,00 z1
Rozliczenie zadania / wykorzystanie dotacji. 20 590,11 zt
Wykonano szczepien: 240

4. ZDUNSKOWOLSKA KARTA SENIORA :

U HONORUJEMY

ZDUNSKOWOLSKA KARTE SENIORA

X T

Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli
w roku 2020 kontynuowal uczestnictwo w Programie dla senioréw ,.Zdunskowolska Karta
Seniora”.
W ramach deklaracji gwarantowane byty zabiegi rehabilitacyjne dla 0s6b posiadajacych ww.
kartg z 20 % ulgg. Informacja o mozliwosci skorzystania z ulg znajduje si¢ na stronie

internetowej www.spzpoz.zdunskawola.pl, a tablice informacyjne o programie umieszczone sg

w Gabinecie Rehabilitacji. Deklaracja SPZPOZ zlozona jest na czas nieokreslony.
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&5 REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA
PUBLICZNEGO W RAMACH PROFILAKTYKI CHOROB PN.
»PROFILAKTYKA W ZAKRESIE WCZESNEGO
WYKRYWANIA RAKA PIERSI”.

Adresatami zadan publicznych byly kobiety w wieku powyzej 18 roku zycia,
zamieszkale na terenie miasta Zdunska Wola i gminy Zdufiska Wola. Celem realizacji zadan
bylo zmniejszenie wskaznika zachorowalnosci i umieralnosci kobiet na raka sutka (piersi)
poprzez diagnostyke — wykonanie USG piersi, wskazanie do dalszego leczenia w przypadku

wykrycia zmian patogennych, edukacja zdrowotna w zakresie samokontroli piersi.

W 2020 roku w ramach realizacji zadan publicznych z zakresu profilaktyki choréb pn.
,Profilaktyka w zakresie wezesnego wykrywania raka piersi” wykonano:
- 2 373 badan dla mieszkanek Miasta Zduniska Wola
- 550 badan dla mieszkanek Gminy Zdunska Wola,

co stanowi lgcznie 2 923 badania.

Mimo trwajagcego w kraju stanu epidemiologicznego spowodowanego wirusem
Covid-19 w ramach badan USG dla mieszkanek Gminy Zdunska Wola cel zostat zrealizowany

w 100,00 %, natomiast dla mieszkanek Miasta Zdunska Wola cel zrealizowano w 87,85 % .

Lekarze zaangazowani w realizacje powyzszego zadania publicznego ze wzgledow
bezpieczenstwa oraz kierujac si¢ zaleceniami Sekcji Ultrasonografii PTGIP w zakresie badan
USG w sytuacji epidemiologicznej - COVID-19 ( wydane w dniu 21.03.2020 r. — pkt. 8
~Wszystkie pozostale planowane badania (w szczegolnosci tzw. badania 3D/4D,
ginekologiczne, badania profilaktyczne piersi czy monitorowanie wybranych objawow
w badaniu polozniczym — lagodnego poszerzenia komor bocznych mozgu, miedniczek
nerkowych) powinny zostaé przelozone na pozZniejszy termin”) nie wykonywali badan

profilaktycznych USG piersi przez okres blisko 4 miesiecy.

Zwigkszona liczba godzin i dni przyjec pacjentek w drugiej polowie roku pozwolita na
,odrobienie strat” i zwigkszenie miesi¢cznej liczby przebadanych kobiet. W rezultacie

nadrobiono 3 miesigce badan (nie zrealizowano jedynie 327 badan).
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Badania USG w 2020 r. odbywaly si¢ zaréwno w godzinach dopotudniowych jak
i popotudniowych (nawet do péznych godzin wieczornych tj. do 21:00). Badania wykonywali

lekarze ze specjalizacjg z radiodiagnostyki.

W grupie 2923 wykonanych badan stwierdzono 1076 patologii tj. u 36,81 % ogélem
przebadanych, w tym:

Obszar Ilos¢ wykonanych Patologie % udzialu patologii w
badan iloSci wykonanych
badan
Miasto 2373 868 36,58
Gmina Zdunska Wola 550 208 37,82
Razem 2923 1076 36,81

W swietle oceny przedtozonej przez personel lekarski:

lek. med. Katarzyng Olejniczak — Stuss oraz lek. med. Jerzego Szubige ( specjalisci
radiodiagnostyki) wykonujacych badania stwierdzono, iz na 1076 wykrytych patologii,
zmiany dotyczyly:

Wykryte patologie Miasto Gmina razem Pl'?]ce:t. do
1108Cl1
wszystkich
patologii
Torbiele
522 122 644 59,85%
Zmiana lagodna (lagodne guzki lite)
288 69 357 33,18%
Zmiana watpliwa (guzki
wymagajace zdiagnozowania 57 15 72 6,69%
Obrazy przemawiajace za rakiem 1 2 3 0,28%
sutka
Razem 868 208 1076 100%

Kobiety, u ktorych wystapily obrazy przemawiajace za rakiem sutka oraz stwierdzono Zmiany
watpliwe (wymagajace zdiagnozowania) kierowane byly na dalsza wysokospecjalistyczna
diagnoze w innych zakladach opieki zdrowotnej. Nie wydawano skierowan, ale lekarze

informowali o koniecznosci dalszej diagnozy wskazujae droge postepowania.
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Podsumowanie Miasto Gmina
Ilos¢ wykonanych badan 2373 550
Laczna ilo$¢ patologii 868 208
Wiek 40-49 lat — to kobiety, ktére najczesciej si¢ badaja, ale 25,97% 33,27%
tez wsrod nich jest najwiekszy procent patologii - zmian (616) (183)
w piersiach

W Samodzielnym  Publicznym  Zakladzie  Podstawowej  Opieki ~ Zdrowotnej

ul. Szadkowska 2 w ramach realizacji umow w zakresie wczesnego wykrywania raka piersi”

dla mieszkanek Miasta Zdunska Wola i Gminy Zdunska Wola w 2020 roku lekarze wykonali

badania w ilosci:

- lek. med. Katarzyna Olejniczak — Stuss

specjalista radiodiagnostyk
- lek. med. Jerzy Szubiga —

specjalista rentgenolog

Koszty badan pokrywane byly z srodkow przeznaczonych na realizacje zadania i wyniosly

131 970,57 zl 1acznie, w tym:

- liczba wykonanych badan

- liczba wykonanych badan

2534

389

dotacja Wysokosé¢ Planowana | Zrealizowana | Zrealizowane
dotacji ilo$¢ badan | dotacja badania

Miasto Zdunska Wola 120 000.00 z1 | 2870 106 970,57 zt | 2373

Gmina Zdunska Wola 25 000,00 zt | 550 25 000,00 zt | 550

Razem 145 000,00 zt | 3420 131 970,57 zt | 2923

koszty finansowe pokryte ze srodkéw wlasnych

15,09 zt.
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6. MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA
2017 -2020

W ramach umowy Nr 13/ ESiSS.ZPS /2020 zawartej w dniu
7 stycznia 2020 r. pomiedzy Miastem Zdunska Wola,

a Samodzielnym Publicznym Zakladem Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Zdunskiej Woli w sprawie przekazania SPZPOZ dotacji
celowej na realizacj¢ zadan w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2017-2020, Zaklad realizowal zadanie w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Zlecone zadanie obejmowalo zwickszenie
doste¢pnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz dzialan interwencyjno — zapobiegawczych
skierowanych do 0séb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Adresatami dzialai byly dzieci, mlodziez i osoby doroste wymagajace ww. pomocy,
mieszkancy miasta Zduniska Wola. Zgodnie z § 1 ust. 5 ww. umowy, Zaklad w ramach
przekazanej dotacji zatrudnil personel posiadajacy uprawnienia niezbedne do realizacji zadan,
tj. lek. psychiatra, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien, psycholog-terapeuta uzaleznien
w trakcie certyfikacji, instruktor dzialan profilaktycznych i prewencyjnych - pedagog
z profilaktyka niedostosowania spolecznego i resocjalizacji oraz psycholog.

W zwigzku z sytuacjg epidemiczng w kraju zwigzang z wystepowaniem wirusa
COVID-19 personel realizujacy zadania w zakresie pomocy terapeutycznej przez caly rok
zapewnial dostgpnos¢ do $wiadczen. W okresie najwiekszych obostrzen, tj. 11 kwartat 2020 r.
pomoc udzielana byla giéwnie w formie teleporad — teleterapii ( wideo-terapie rowniez).
Terapia w formie rozmowy telefonicznej odbywala si¢ zgodnie z harmonogramem pracy
terapeutow.

W zwigzku z niestandardowg sytuacja personel staral sie w najbardziej dogodny sposéb dla
pacjentéw prowadzi¢ terapi¢. Terapeuci byli dostepni dla 0séb uzaleznionych pod telefonem,
dzwonili réwniez sami do pacjentéw. Niestety nie wszystkim odpowiadaly tego typu
konsultacje i czasami nie cheieli skorzysta¢ z teleterapii twierdzac, Ze tylko kontakt osobisty
pozwala na powrét do normalnosei.

W okresie ograniczonego wyjscia z domu wiele 0sob zaprzestalo wizyt / rozméw powracajac
do natogow, dlatego tez od lipca 2020 r. wznowiono tradycyjne metody terapii, tj. pacjenci
przychodzili na wizyty indywidualnie.

Po koniec lipca 2020 r. rozpoczgto rowniez akcje promocyjng utworzenia grupy wsparcia

NADZIEJA dla oséb zyjacych w relacji z osoba uzalezniong. Spotkania odbywaly sie
23|Strona



w swietlicy Centrum Kultury RATUSZ ul. Plac Wolnosci w Zdunskiej Woli. Spotkania
odbywaly si¢ raz w tygodniu — czwartki 18:00 — 21:00. Grupa liczyla 8 kobiet. Zajecia
prowadzila Pani Terapeutka i Pani psycholog. Niestety w zwigzku z nawrotem pandemii
w kraju grupa wsparcia zostala w listopadzie wstrzymana i zaproszono Panie do udziatu

w terapii indywidualnej — czgs$¢ z nich skorzystala.

Gléwnym celem dziatan podejmowanych przez osoby realizujace zadanie w zakresie pomocy
terapeutycznej w SPZPOZ bylo udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym od
srodkow psychoaktywnych i ich rodzinom, a takze udzielanie $wiadczen w zakresie
rozwigzywania probleméw uzaleznien, promowanie zdrowia poprzez dziatalnosé
profilaktyczng zwlaszcza wsréd dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem, o0séb

uzaleznionych i ich rodzin.

Liczba 0s6b uczestniczgcych w terapii oraz liczba wizyt zrealizowana tacznie przez wszystkich

specjalistow:
ogolna liczba os6b zglaszajacych si¢, w tym: 277
a) | osoby pelnoletnie uzaleznione od alkoholu 130
b) | osoby petnoletnie zagrozone uzaleznieniem od alkoholu 18
¢) | osoby pelnoletnie wspoétuzaleznione od alkoholu 20
d) | osoby z rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu 12
e) | osoby niepelnoletnie uzaleznione od alkoholu 0
f) | osoby niepelnoletnie zagrozone uzaleznieniem, eksperymentujace z alkoholem 15
g) | osoby pelnoletnie uzaleznione od narkotykéw lub dopalaczy 28
h) | osoby niepelnoletnie uzaleznione od narkotykéw lub dopalaczy 2
i) | osoby pelnoletnie eksperymentujace, zagrozone uzaleznieniem od narkotykow lub 11
dopalaczy
J) | osoby niepelnoletnie eksperymentujace, zagrozone uzaleznieniem od narkotykow 15
Iub dopalaczy
k) | osoby z rodziny uzaleznionej od narkotykow 4
1) | osoby z rodziny uzaleznionej od mediow spolecznosciowych i internetu 9
m)| Inne: konsultacje psychologiczne 3
n) | Inne: konsultacje z kuratorami sagdowymi 6
0) | Inne: konsultacje z rodzicami/opiekunami osob niepelnoletnich 4
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Liczba udzielonych wizyt, porad i konsultacji, w tym: 1001

a) | Liczba wizyt 0s6b pelnoletnich uzaleznionych od alkoholu 591

b) | Liczba wizyt 0s6b pelnoletnich zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu 54

¢) | Liczba wizyt os6b pelnoletnich wspotuzaleznionych od alkoholu 61

d) | Liczba wizyt 0s6b z rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu 35

€) | Liczba wizyt 0séb niepelnoletnich uzaleznionych od alkoholu 0

f) | Liczba wizyt os6b niepelnoletnich zagrozonych uzaleznieniem, eksperymentujgcych 33
z alkoholem

g) | Liczba wizyt 0s6b pelnoletnich uzaleznionych od narkotykéw lub dopalaczy 103

h) | Liczba wizyt 0s6b niepelnoletnich uzaleznionych od narkotykéw lub dopalaczy 14

i) | Liczba wizyt oséb pelnoletnich eksperymentujgcych, zagrozonych uzaleznieniem 32
od narkotykéw lub dopalaczy

j) | Liczba wizyt 0séb niepetnoletnich eksperymentujacych, zagrozonych uzaleznieniem 34
od narkotykow lub dopalaczy

k) | Liczba wizyt osoby z rodziny uzaleznionej od narkotykow 24

1) | Liczba wizyt osoby z rodziny uzaleznionej od mediéw spolecznosciowych i 7
internetu

m)| Inne: konsultacje psychologiczne 3

n) | Inne: konsultacje z kuratorami sagdowymi 6
lekarz psychiatra w roku 2020 dla os6b potrzebujacych pomocy peknit dyzury —
1x w miesiacu 11

Lacznie w 2020 r. :

Specjalisci byli dostepni dla 0sob potrzebujacych pomocy w walce z uzaleznieniami - 1860

godzin.

Zorganizowano 11 spotkan grupy wsparcia Nadzieja (trwajacych 3 godziny kazda).

Calkowity koszt zadania 74 000,00 zt,
Wysokos¢ przekazanej dotacji Miasta Zduniska Wola 74 000,00 zt,
Termin realizacji zadania 13.01.2020 r.- 18.12.2020 r.
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VII. DODATKOWE DZIALANIA

1. Dofinansowania informatyzacji $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych przez

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli
w ramach zinformatyzowania $wiadczonych ustug skorzystal w roku 2020 z dofinansowania
z Narodowego Funduszu Zdrowia.
W ramach dotacji informatyzacji swiadczen opieki zdrowotnej udzielanych przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej Zaklad usprawnil centrale telefoniczna oraz zakupil nowy
sprzet komputerowy celem realizacji ustug medycznych, w tym w szczegoblnosci wprowadzenia
elektronicznej dokumentacji medyczne;.

Dofinansowanie dotyczyto max 80 % poniesionych kosztéw — otrzymana dotacja 16 083,48 zl.

2. dodatkowe uslugi :

-
. |

Yo
&

Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej Woli
wprowadzil w 2020 r. w Poradni Dziecigcej usluge mierzenia zoltaczki noworodkom.
Bilirubinometr JM-105 firmy DRAGER POLSKA Sp. z 0.0. to produkt niemiecki o bardzo
wysokiej jakosci.

Miernik ~ zoftaczki JM-105 firmy Dréger jest recznym urzadzeniem uzywanym
w dynamicznej diagnostyce zottaczki noworodkéw. Mozna natychmiastowo i nieinwazyjnie
oznaczy¢ przezskorne stgzenie bilirubiny, odpowiadajace stezeniu bilirubiny w surowicy
umieszczajgc detektor na skorze noworodka. To zapobiega dyskomfortowi zwiazanemu
z pobieraniem krwi u noworodkéw, zmniejsza koszty badania a rezultat jest natychmiastowy.
Badanie dla pacjentéw zadeklarowanych w SPZPOZ w roku 2020 bylo bezplatne.
Bilirubinometr wykorzystywany byl takze przez pielegniarki srodowiskowe w trakcie

patronazu srodowiskowego — réwniez byla to ustuga bezplatna.
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3. Kontynuacja wspélpracy z innymi zakladami opieki zdrowotnej.

Kontynuujgc wspélpracg z innymi podmiotami POZ w celu zminimalizowania kosztow zlecen
diagnostycznych obowigzujace w 2020 roku umowy o wzajemnej wspolpracy, ze:

- Zdunskowolskim Szpitalem Powiatowym Sp. z 0.0. ul. Krélewska 29, Zdunska Wola,

- Lekoptica M.Kucharczyk, E.Wojdan ul. Sieradzka 12, Zduniska Wola,

- NZOZ ”Zdrowie” ul. J. Dabrowskiego 10, Zdunska Wola,

-NZOZ ,, ZDUMED?” ul. Frederyka Chopina 22, Zdunska Wola,

- Gabinet Diagnostyki USG Grzegorz Janiszewski ul. Warszawska 79, 98-100 Lask,

Umowy okreslaly upusty cenowe za ustugi diagnostyczne wykonywane na zlecenia

wystawiane w naszych jednostkach organizacyjnych.

Ponadto SPZPOZ swiadczy ustugi medyczne miedzy innymi dla:

- NZOZ ”Zdrowie™ ul. J. Dabrowskiego 10, Zdunska Wola,

- NZOZ ,.Centrum Medyczne” ul. Getta Zydowskiego 11 Zduniska Wola,

W ramach tych ustug badania diagnostyczne wykonywane sa po konkurencyjnych cenach,

co stanowi zrodto dodatkowych przychodow finansowych SPZPOZ.

W realizacji badan diagnostycznych SPZPOZ korzystat z ustug podmiotow medycznych jak:
- Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi ( badania cytologiczne),

- DOBROMED ( badania stuchu na potrzeby medycyny pracy),

- Centrum Medyczne Gemini w Lasku ( EEG ),

- NZOZ Medica w Lodzi ( mammografia ),

- Laboratorium Synevo ( badania laboratoryjne),

- Laboratorium Diagnostyka ( badania laboratoryjne),

- Vita-Med. (kapilaroskopia).
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VIIIL. REMONTY, INWESTYCJE 1 ZAKUPY
VIIIL 1 ZREALIZOWANE W 2020 r. - INWESTYCJE
1) KLIMATYZACJA W PRZYCHODNI UL. SZADKOWSKA 2

W pierwszym kwartale 2020 roku przeprowadzono inwestycje polegajacg na zalozeniu
klimatyzacji w przychodni przy ul. Szadkowska 2.

Przedmiot zam6wienia obejmowal dostawe i montaz klimatyzatorow w pomieszczeniach
biurowych. gabinetach lekarskich, rejestracji oraz korytarzach. Montaz dotyczyt 2 kondygnacji
budynku.

Umowa obejmowala wykonanie 9 szt. klimatyzatoréw wewnetrznych, 7 szt. klimatyzatorow

zewngtrznych. Usluge zrealizowano w lgcznej kwocie 48 086,85 z1.
2) GABINET BADAN KIEROWCOW ul. Srebrna 11.

Inwestycja polegala na zmianie uzytkowania pomieszczenia z gabinetu badan stuchu na gabinet
badan kierowcow i gabinet stuchu.

Inwestycja zrealizowana byta w obszarach: prac budowlanych oraz wyposazenia gabinetu.
Zakupiono sprzgt niezbedny do pracowni badania kierowcéw w tym aparat krzyzowy. miernik
parametrow reakcji, noktoskop, panel sterujacy, kabing do badan w ciemni za taczna kwote

15 835,20 zl.

3) Rozpocz¢to prace nad inwestycja polegajaca na przebudowie parteru
w przychodni ul. Szadkowska 2 - T ETAP - DOKUMENTACJA PROJEKTOWA

W 2020 r. zlecono opracowanie wielobranzowego projektu budowlanego
i wykonawczego oraz aranzacji wngtrz dotyczacego przebudowy pomieszezen na parterze
W budynku Samodzielnego Publicznego Zakladu Podstawowej Opieki Zdrowotnej
ul. Szadkowska 2. Zlecenie poprzedzone bylto zapytaniem ofertowym na podstawie art. 4 pkt.
8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. -prawo zamdéwien publicznych i zarzadzenia
nr 4/ 2017 Dyrektora Samodzielnego Publicznego Zakladu Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Zdunskiej Woli z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie wprowadzenia regulaminu udzielania

zamowiefi publicznych, ktorych warto$¢ nie przekracza kwoty wyrazonej w PLN
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rownowartosci kwoty 30 000 EUR. Wplynelo 12 ofert, sposrod ktorych Zamawiajgcy wybral
najtanszg oferte i tym samym zblizona do wartosci szacowanej.

Koszt dokumentacji to 11 000,00 zt

VIII. 2. Zrealizowane inwestycje - ELEKTRONIZACJA SYSTEMOW I USLUGI
TELEINFORMATYCZNE

1) NOWA CENTRALA TELEFONICZNA

W zwiazku ze stanem epidemicznym kraju oraz wprowadzeniem w system opieki
zdrowotnej teleporad, centrala telefoniczna dziatajaca z Zakladzie nie byla w stanie sprostac¢
oczekiwaniom zaréwno pacjentow jak i lekarzy. Koniecznym byto jak najszybsze wdrozenie
rozwiazan, ktére pozwolilyby na :

- rozmowy telefoniczne wychodzace z gabinetow (tj. lekarz dzwoni do pacjenta),

- Iaczenie kilku rozméw jednoczesnie (wiele otwartych linii na rejestracji).

- kolejkowanie rozmow.

Laczna kwota inwestycji w przeliczeniu na wszystkie przychodnie wchodzace w sklad Zakladu
i majace siedzibe w Zdunskiej Woli wyniosta: 14 274,15 zt.

Inwestycja w 80 % zostata zrefundowana z Narodowego Funduszu Zdrowia.
2) MODUL WYMIANY DANYCH MMEDICA - LABORATORIUM

W Samodzielnym Publicznym  Zakladu Podstawowej Opieki  Zdrowotnej
w Zdunskiej Woli w 2020 r. zakupiono modul wymiany danych miedzy systemem
laboratorium, a systemem mMedica. Zakup modutu mial na celu ulatwienie i przyspieszenie
wymiany informacji pomigdzy gabinetem lekarskim, a laboratorium.
Modul eWyniki Lab umozliwit automatyczng wymiang danych z laboratorium. Modul
umozliwia przesylanie zlecen bezposrednio z mMedica do laboratorium, automatyczny odbior

wynikow i dolaczenie ich do dokumentacji medycznej.

Wszystkie dzialania zwigzane zaréwno z wystawieniem zlecenia jak i odczytaniem wynikow,
wykonywane s3 od 2020 r. bezposrednio w aplikacji mMedica. Cala komunikacja odbywa sie
W pelni automatycznie i nie wymaga dodatkowych dziatan ze strony uzytkownika, co

niewatpliwie wplywa na oszczednosé¢ czasu. Zlecone przez lekarza badania sg automatycznie
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przesylane do laboratorium, a po ich realizacji i odbiorze wyniku przez aplikacje sg zapisywane
w kartotece pacjenta oraz prezentowane lekarzowi podczas nastepnej wizyty. Automatyczny
obieg informacji sprawia, ze wynikow badan nie trzeba wprowadza¢ do systemu r¢cznie, dzigki

czemu w znacznym stopniu wyeliminowane zostaje ryzyko popelnienia pomylek.

Najwazniejszymi cechami systemu integracji z laboratorium jest:

e Automatyczne przekazywanie zlecen na badania laboratoryjne.

e Rozbudowany system prezentacji wynikow.

¢ Automatyczne odbieranie wynikéw i dolgczanie ich do danych medycznych pacjenta.

* Pelna obsluga zlecen z uwzglednieniem punktu pobran oraz mozliwos$¢ anulowania
zlecenia.

e Wymiana danych zgodna ze standardem HL7 CDA.

Koszt ustugi potaczenia systemow wyniost 4 305,00 zi

3) ELEKTRONICZNE PRZYWOLYWANIE PACJENTOW W GABINECIE USG
nr 13 w przychodni ul. Szadkowska 2.

Celem poprawy organizacji pracy gabinetu USG, w tym w szczegolnosci w ramach obstugi
zadania publicznego zwigzanego z USG piersi mieszkanek miasta Zdunska Wola i gminy
Zdunska Wola zamontowano elektroniczny zegar, na ktéorym wys$wietlane sg informacje
zwigzane z dostepem do gabinetu ( tj. wskazany jest numer pacjenta. ktorego przywoluje
lekarz). Dzigki tej ustudze zachowane zostaly wszelkie $rodki ostroznosci zwigzane z ochrong

danych osobowych oraz poprawiono logistyke przyje¢. Koszt ustugi wynidost — 1 574,92 z1.

VIII. 3 REMONTY

W zwiazku z naglymi sytuacjami zrealizowano na podstawie art. 67 ust. 1 pkt. 3 ustawy
z dnia 29.01.2004 r. prawo zamdwien publicznych (tj. DZ.U. z 2019 r. poz. 1843) dodatkowe

remonty i naprawy:

W roku 2020 w trybie natychmiastowym przeprowadzono prace zwigzane z usunigciem
zawilgotnien w pokoju socjalnym w budynku Przychodni znajdujjcej si¢ na
ul. Srebrnej 11 w Zdunskiej Woli. Usuniecie wilgoci polegato na skuciu tynku na scianie od
strony kotlowni, wysuszeniu pomieszczenia nasmarowaniu $ciany odpowiednim preparatem

anty grzybiczym oraz na polozeniu nowego tynku i przemalowaniu $ciany. W ramach tej ustugi
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wykonano réwniez dodatkowe zabezpieczenie daszku nad wejsciem do przychodni

ul. Szadkowska 2. Laczna kwota remontu wyniosta 3 198.00 z}.

W zwigzku z ochrong danych osobowych pacjentéw oraz poprawg komfortu pracy lekarzy

wyciszono drzwi w gabinetach przy ul. Szadkowskiej 2 — 3 szt. Koszt 6 632.47 zi

VIII. 4 ZAKUPY

W roku 2020 Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Zdunskiej Woli zakupit ponizszy sprzet medyczny:

nazwa sprzetu Miejsce przeznaczenia Kwota zakupu | UWAGI

Aparatura do pracowni badan Gabinet badan kierowcow — 15 835,20 zt | Koszt zakupu

kierowcow Przychodnia ul. Srebrna 11 wliczony zostat
w inwestycje
(str.28
sprawozdania)

Inhalator Poradnia Alergologiczna 129,00 zt 1 szt.

Waga niemowleca Poradnia K- 89.99 zi 1 szt.

Pielegniarka Srodowiskowa
Detektor t¢tna ptodu Poradnia K- 194,00 zi 1 szt.
Pielegniarka Srodowiskowa

Aparat EKG Przychodnia Szadkowska 7 519,20 zt 1 szt.

Elektrokardiograf String OPUS 1

Ssak medyczny Przychodnia Szadkowska 1501,20 zt 1 szt.

Ssak Mobil 20 typSU1/m

Aparat EKG Przychodnia Srebrna 7 519,20 zi 1 szt.

Elektrokardiograf String OPUS 1

Pulsoksymetry Gabinety lekarskie 919,90 z1 6 szt.

Cisnieniomierze Gabinety lekarskie 647,98 zt 3 szt.

Termometry Gabinety lekarskie, szkoly 1670 zt 12 szt.

Krzesto do badan Laboratorium analityczne 729,00 zi 1 szt.

Waga do pomiaru masy ciala i SP Czechy 1609,50 zt 1 szt.

WZrostu

Wagi do pomiaru masy ciala i SP Izabelow 1609.41 zt 1 8zt

wzrostu
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Rok 2020 byl okresem walki z koronawirusem SARS-CoV-2. Sytuacja
epidemiologiczna w kraju wprowadzona w marcu 2020 r. nakladala wiele dodatkowych zadan
na stuzb¢ medyczna. Wytyczne dla lekarzy POZ niemalze co miesiac wprowadzaly nowe
zadania i obowigzki. Wprowadzono do systemu nowa ushuge — teleporady, ktore mialy na celu:

» ogranicza¢ ryzyko rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa

» ulatwic izolacje 0sob, ktore moga zaraza¢ wirusem innych
» rozwiewac obawy, jesli sytuacja jest niegrozna

» skraca¢ czas oczekiwania na wizyty u lekarzy.

Dzigki teleporadom pacjenci z podejrzeniem koronawirusa nie musieli przychodzi¢ do
przychodni. Mogli skonsultowa¢ si¢ z lekarzem Ilub pielegniarka telefonicznie, bez
wychodzenia z domu. Za posrednictwem teleporad i dzigki elektronizacji sytemu lekarze
udzielali zalecen. jak rowniez mogli wystawié:

e ¢-zwolnienie

e e-recepte
e skierowaé na test Covid

Lekarze POZ byli w 2020 r. grupa wskazana jako wlasciwa do oceny ryzyka narazenia pacjenta
na COVID-19 oraz oceny jego stanu klinicznego.

Sytuacja w kraju spowodowata, ze wiele zaplanowanych dziatan zostato przesunietych
w czasie. Wszelkie obostrzenia wskazywane przez Ministerstwo Zdrowia nie pozwalaly na
realizacj¢ remontow. Wszelkie dziatania Zakladu nakierowane byly na realizacje dziatan
sprzyjajacych zmniejszeniu zachorowalnosci wérdd pacjentow oraz na ich bezpieczenstwie.

SPZPOZ w 2020 r. postawil sobie za glowny cel jak najmniejsze ograniczenia
w bezposrednich wizytach lekarskich oraz kontynuacje $wiadczen podstawowej opieki dla
pacjenta w tak trudnym czasie. Cel zostal osiagniety. Poradnie i laboratorium byly otwarte
przez caly rok.

Rok 2020 to czas dzialan stuzacych poprawie jakosci ustug oferowanych przez
Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej, zwlaszcza pod katem
systemdw informatycznych, elektronizacji i telekomunikacji ustug.

Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w roku 2020
realizowal zadania kierujac si¢ efektywnoscia i racjonalnoscia wykorzystania $rodkow
przeznaczonych na leczenie i diagnostyke pacjentow.

Zaklad od lat utrzymuje ptynnos¢ finansowa, a wynik finansowy z 2020 roku (jeden
z najlepszych) pozwala na dalszy rozwo¢j dziatalnosci medycznej w 2021 roku i w latach
nastepnych, w tym na kontynuacje procesu inwestycyjnego.

DYREKTOR

Samodzielnego Pullicznego Zakiadu
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