Uchwala Nr VI11/4/2022
Zdunskowolskiej Rady Seniorow
z dnia 8 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Sprawozdania z dzialalnoSci
Zdunskowolskiej Rady Senioréw za 2021 r.

Na podstawie § 35 Statutu Zdunskowolskiej Rady Seniorow uchwala sie, co nastepuje:
§ 1. Przyjmuje si¢ Sprawozdanie z dzialalno$ci Zdunskowolskiej Rady Seniorow za 2021 r.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca
Zdunskowolskiej Rady Seniorow

Maria Donat



SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI ZDUNSKOWOLSKIEJ RADY SENIOROW
ZA 2021 ROK

Zdunskowolska Rada Seniorow zostata powotana Uchwalg nr X/200/19 Rady Miasta Zdunska Wola
z dnia 27 czerwca 2019 r. w sprawie powotlania Zdunskowolskiej Rady Senioréw i nadania jej statutu
(Dz. Urz. Woj. Lodzkiego poz. 4349 oraz z 2020 r. poz. 3039).

W sklad Zdunskowolskiej Rady Senioréw wchodzi 11 radnych. Sa to przedstawiciele osob starszych,
podmiotow dzialajacych na rzecz oséb starszych, w szczegoélnosci organizacji pozarzadowych, a takze
przedstawiciel Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Imienny wykaz radnych reprezentujacych okreslone grupy:

Radni zgtoszeni przez przedstawicieli 0sob starszych:
1) Jolanta Buchowicz;

2) Maria Donat;

3) Irena Wolf.

Radni zgloszeni przez podmioty dzialajace na rzecz osob starszych, w szczegdlnos$ci organizacje
pozarzadowe:

1) Katarzyna Anna Balzam,;

2) Maria Czestawa Brzozowska;

3) Henryk Tadeusz Domagala;

4) Henryk Gruchaj;

5) Stefania Idziak;

6) Jadwiga Maria Kochanska;

7) Ewa Rychlinska.

Radny zgloszony przez podmiot prowadzacy Uniwersytet Trzeciego Wieku:
Stanistaw Czernik.

Pierwsza sesja Zdunskowolskiej Rady Seniorow odbyta 30 wrzes$nia 2020 r., podczas sesji 10 radnych
ztozylo uroczyste §lubowanie oraz dokonato wyboru Prezydium Zdunskowolskiej Rady Seniorow, w sktad
ktorego weszli:

1) Maria Donat — Przewodniczaca,
1) Stefaniak Idziak — Wiceprzewodniczaca,
2) Stanistaw Czernik — Wiceprzewodniczacy.

W roku 2020 dziatalno$¢ Zdunfiskowolskiej Rady Senioréw zostala zawieszona z powodu pandemii
wirusa COViD-19, dlatego nieobecny w dniu 30 wrzesnia 2020 r. radny Henryk Domagata zlozyl §lubowanie
na II sesji Zdunskowolskiej Rady Seniorow w dniu 8 czerwca 2021 r.

Zdunskowolska Rada Senioréw w roku 2021 odbyta 5 sesji, na ktorych podjeta 3 uchwaty oraz
opracowala 1 przyjeta Plan Pracy na lata 2020-2023, jak rowniez przyjela terminarz swoich spotkan 1 dyzurow
w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych przy ul. Laskiej 38 na okres od VIII 2021 do VII 2022.

Ztozony zostal przez radne Mari¢ Donat i Ireng Wolf, w dniu 5 pazdziernika 2021 r., do Prezydenta
Miasta Zdunska Wola Konrada Pokory wniosek dotyczacy poprawy dostepnosci szpitala do potrzeb



pacjentow. Odpowiedz z wyjasnieniami w pismie z dnia 19 pazdziernika 2021 r. Rada otrzymata na Sesji
w dniu 8 listopada 2021 r. (wniosek i odpowiedz znajduja si¢ w dokumentacji).

Zdunskowolska Rada Seniorow prowadzita dyzury w Urzedzie Miasta Zdunska Wola (Budynek nr 2,

I pietro, pokdj nr 203) przy ul. Stefana Ztotnickiego 12 — w kazdy drugi poniedziatek miesigca w godz. 14:00
- 15:00. Informacja o dyzurach radnych zamieszczona zostata na stronie internetowej Urzgdu Miasta Zdunska
Wola oraz na tablicach ogloszen w Urzgdzie, a takze na terenie Miasta.

W Zdunskowolskim Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych w kazdy czwartek w godz. 16.00-20.00

odbywaty si¢ spotkania Zdunskowolskiej Rady Seniorow wedlug ustalonego harmonogramu zawierajgcego
temat spotkania, zadania do realizacji oraz osoby za nie odpowiedzialne.

Zdunskowolska Rada Senioréw w roku sprawozdawczym zorganizowala i wziela udzial

w nastepujacych wydarzeniach:

1)

2)

3)

4)

5)

1)

2)

3)

w dniu 25 sierpnia 2021 r. odbylo si¢ spotkanie z przedstawicielami klubow i kot seniora dziatajacych
w Zdunskiej Woli;

w dniu 30 wrze$nia 2021 r. odbyly si¢ warsztaty florystyczne w zakresie uktadania bukietow i ikebany
przeprowadzone przez radng Ireng Wolf oraz Panig Ann¢ Malarczyk. Bukiety ikebany stanowig staty
element wystroju wnetrz w budynku przy ul. Laskiej 38;

w dniu 7 pazdziernika 2021 r. radni spotkali si¢ z dr Elzbieta Wojtkowska na wyktadzie ,,Jak dozy¢
setki ?”, kolejne spotkanie z Panig doktor 1 wyklad ,.Dieta dla dlugowiecznos$ci” odbyt si¢ w dniu
4 listopada 2021 r. W ramach wspolpracy z Telewizja ZW Media spotkania i wyklady mozna byto
ogladac¢ jako reportaz w Zdunskowolskiej Telewizji;

w dniu 14 pazdziernika 2021 r. radni uczestniczyli w prelekcji ,,Bezpieczne finanse seniora —
bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni”. Prelegent Piotr Zmudzki przyjechat na zaproszenie radnego
Stanistawa Czernika. W ramach wspotpracy z Telewizja ZW Media mozna byto oglada¢ prelekcje
jako reportaz w Zdunskowolskiej Telewizji;

w dniach 21 pazdziernika 2021 r. oraz 25 listopada 2021 r. we wspotpracy ze Stowarzyszeniem
Rozwoju Kultury Dzieci i Mlodziezy, radni oraz inne zainteresowane osoby uczestniczyly
w warsztatach malarskich organizowanych pod kierunkiem Pana Andrzeja Siewierskiego. Prace
biorgcych udziat w warsztatach radnych zostaly zaprezentowane na wystawie pt. ,,Pastelowy Swiat”
od 12 listopada do konca grudnia 2021 r. w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych. Warsztaty okazaly si¢
trafiong inicjatywa miedzypokoleniowa, cieszg si¢ duza popularnoscia, i sg kontynuowane w roku
2022 w cyklu 1 raz w miesigcu;

w dniu 16 listopada 2021 r. radni mogli uczestniczy¢é w zorganizowanym przez Stowarzyszenie
na Rzecz Wspierania Rodzin im. Sw. Maksymiliana Marii Kolbe — ,,Jedni Drugim” spotkaniu
z opiekunami osob chorych na Alzheimera;

spotkaniach z dzie¢mi w Publicznym Przedszkolu nr 4 w ramach inicjatywy pn. ,,Uczymy dzieci
dawnych zabaw 1 gier lub czytamy bajki 1 wiersze”. Dzieciom czytaly bajki radne Katarzyna Balzam
oraz Maria Donat, a w dniu 8 grudnia 2021 r. radne Katarzyna Balzam 1 Irena Wolf poprowadzity
warsztaty robienia z przedszkolakami piernikow $wiagtecznych. Czytanie bajek w Publicznym
Przedszkolu nr 6 przez radng Jolant¢ Buchowicz na wniosek dyrekcji w/w przedszkola zostato
przeniesione na termin wiosenny 2022;

w dniu 2 grudnia 2021 r. zorganizowane zostaly warsztaty, na ktorych radni oraz inni seniorzy,
przygotowywali wlasnorecznie stroiki §wiateczne pod kierunkiem radnych Marii Donat i Ireny Wolf.
Radni wreczyli wykonane stroiki m.in. do Biura Edukacji, Sportu i Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta
Zdunska Wola, Prezydentowi Miasta Zdunska Wola oraz Przewodniczacemu Rady Miasta. Stroiki
stanowily rowniez do 10.01.2022 r. element wystroju budynku Inkubatora Inicjatyw Spotecznych -
Laska 38;



4) w dniu 9 grudnia 2021 r. radni uczestniczyli w pogadance i spotkaniu z przedstawiciclami Komendy
Powiatowej Policji i Strazy Miejskiej na temat ,,Bezpieczny senior”.

Ponadto 11 wrzesnia 2021 r. radni wzi¢li udziat w obchodach Zdunskowolskich Dni Seniora na terenie
Zdunskowolskiego Centrum Integracji RATUSZ. Rada Senioréw brala czynny udziat w organizacji tego
wydarzenia. Radni uczestniczyli rowniez w koncercie Stanistawy Celinskiej, ktory miat miejsce w dniu
13 pazdziernika 2021 r., a wpisywat si¢ w obchody ww. dni.

We wspoltpracy z Polskim Stowarzyszeniem Diabetykéw 1 dzigki osobistemu zaangazowaniu radnego
Henryka Domagaty, radni i chetne osoby starsze moga w kazdy poniedziatek od godz. 8.50 na hasto
,Diabetyk” korzysta¢ z krytego kompleksu basenowego ,.Zdunska Woda” przy ul. prof. dr Tadeusz
Kobusiewicza 20 za 8 zl/godz.

Podj¢to rowniez inicjatywe stworzenie wykazu grup seniorskich dzialajacych w naszym Miescie
(gdzie si¢ znajduja, czym si¢ zajmuja, kiedy si¢ spotykaja). Prace nad wykazem grup seniorskich nie zostaly
w roku 2021 zakonczone i trwajg nadal.

Zdunskowolska Rada Senioréw podjeta temat organizacji w 2022 r. Osiedlowych Dni Seniora.

Zdunskowolska Rada Seniorow z powodzeniem wspierala 1 upowszechniala solidarnosé
mig¢dzypokoleniowa oraz skutecznie pobudzala aktywnos$¢ obywatelska osob starszych w spotecznosci
lokalnej. Dziatania podejmowane przez Zdunskowolska Rade Senioréw wplynely na poprawe jakosci zycia
seniorow w S$rodowisku lokalnym, przeciwdziatalty wykluczeniu spotecznemu ze wzgledu na wiek,
ksztattowaly pozytywny wizerunek osoby starszej i promowaty aktywne starzenie si¢, bo ,,nie starzeje si¢
ten, kto nie ma na to czasu”.

Przewodniczaca
Zdunskowolskiej Rady Senioréw

Maria Donat



