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W Polsce już od kilkunastu lat obserwowany jest proces niekorzystnych zmian 

w strukturze demograficznej, który często określany jest terminem „starzejącego się 

społeczeństwa”. Pojawia się ono szczególnie w rozważaniach polityki społecznej. Pojęcie 

to jest związane z zauważalnym od lat w krajach rozwiniętych ekonomicznie, w tym także 

w Polsce, zwiększającym się odsetkiem osób starszych w populacji.  

Na dzień 30 czerwca 2021 r. liczba ludności Polski wynosiła 38,16 mln, w tym 9,8 mln 

stanowiły osoby w wieku 60 lat i więcej (co stanowi aż 25,69%). Od początku lat 80-tych liczba 

osób starszych (60 lat i więcej) systematycznie wzrasta, co obrazują poniższe dane: 

− 1980 r. to 4,69 mln osób starszych przy ogólnej liczbie Polaków 35,58 mln – procentowy 

wskaźnik wynosił 13,18%, 

− 1990 r. to 5,65 mln osób starszych przy 38,03 mln Polaków, co stanowiło 14,86%, 

− 2000 r. to 6,39 mln osób w wieku 60 lat i więcej przy ogólnej liczbie mieszkańców Polski 

38,26 mln – to już 16,7%, 

− 2010 r. to 7,43 mln osób starszych przypadających na 38,52 mln Polaków, co stanowi 

19,29%, 

− na dzień 30 czerwca 2018 r. było 9,39 mln seniorów przy ogólnej liczbie Polaków 38,41 

mln, czyli 24,45%. 

Według prognoz statystycznych w perspektywie do 2050 r. ogólna liczba ludności Polski 

zmniejszy się o ponad 4,5 mln, natomiast będzie wzrastać liczba osób w wieku 60 lat i więcej:   

− w 2025 r. osób w wieku co najmniej 60 lat będzie ponad 10 mln i będą stanowiły one 

prawie 28% ludności kraju, 

− w 2035 r. – 11,4 mln (32%), tj. prawie 1/3 populacji, 

− w 2050 r. ich udział wzrośnie do ponad 40% (13,7 mln osób w wieku co najmniej 60 lat).   

Wydłużająca się przeciętna długość życia, przy jednoczesnym spadku liczby urodzeń, 

powoduje, że w perspektywie najbliższych 15 lat nastąpi gwałtowny proces starzenia się 

społeczeństwa.   

Ten niekorzystny proces zmiany struktury demograficznej sprawia, że samorządy stoją 

przed szeregiem wyzwań w zakresie polityki senioralnej. Bardzo ważne staje się planowanie                            

i kształtowanie polityki w obszarze aktywności społecznej osób starszych. Wspieranie                             

i zapewnienie możliwości aktywnego starzenia się w zdrowiu oraz prowadzenia 

samodzielnego, niezależnego i satysfakcjonującego życia to priorytetowe cele polityki 

społecznej wobec osób starszych.  

Wychodząc naprzeciw zmianom w strukturze demograficznej ludności Miasto Zduńska 
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Wola w 2018 r. wprowadziło Program dla seniorów „Zduńskowolska Karta Seniora”. Jego 

celem jest: 

1) poprawa jakości życia seniorów w środowisku lokalnym; 

2) przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu seniorów;  

3) kształtowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej; 

4) promowanie aktywnego starzenia się; 

5) zwiększenie zaangażowania seniorów w życie społeczności lokalnej; 

6) zachęcanie do uczestnictwa w wydarzeniach edukacyjnych, kulturalnych itp. 

Program dla seniorów „Zduńskowolska Karta Seniora” skierowany jest do osób, które 

ukończyły 60 lat i są mieszkańcami Miasta Zduńska Wola.  

Karta, w związku z realizacją Programu, uprawnia seniora do ulg, rabatów oferowanych 

przez Partnerów Programu. W 2021 r. wykaz Partnerów Programu przedstawia się następująco: 

1) jednostki organizacyjne podległe Miastu Zduńska Wola: 

− Samodzielny Publiczny Zakład Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zduńskiej Woli, 

− Miejski Dom Kultury w Zduńskiej Woli, 

− Muzeum Historii Miasta Zduńska Wola, 

− Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zduńskiej Woli; 

2) podmioty inne niż określone w pkt 1, działające na rzecz mieszkańców Miasta Zduńska 

Wola: 

− Aves spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą Gajewniki 16, gm. Zduńska 

Wola, 

− Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej mgr rehabilitacji Jerzy Kowalski 

w Zduńskiej Woli, ul. Królewska 6, 

− Pizzeria Da Grasso w Zduńskiej Woli, ul. Kręta 5, 

− Pizzeria Mariano Italiano w Zduńskiej Woli, ul. Łaska 46, 

− Biuro Podróży Alfa Tour sp. j. w Poznaniu, ul. Sczanieckiej 10/1A. 

Katalog ulg i wykaz podmiotów są opublikowane na stronie internetowej Miasta Zduńska 

Wola www.zdunskawola.pl w zakładce „Dla mieszkańców” → „Dla seniora” → 

„Zduńskowolska Karta Seniora”. 

W ramach Programu dla seniorów „Zduńskowolska Karta Seniora” w 2021 r. w Urzędzie 

Miasta Zduńska Wola: 

− przyjęto 288 wniosków o przyznanie Zduńskowolskiej Karty Seniora (w 2018 r. – 34, 

w 2019 r. – 480, w 2020 r. –113), 

http://www.zdunskawola.pl/
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− wydano 279 kart (w 2018 r. – 47, w 2019 r. – 520, w 2020 r. –116).  

Koszt uprawnień udzielonych przez jednostki organizacyjne podległe Miastu Zduńska 

Wola jest finansowany z budżetu Miasta Zduńska Wola. Wydatki poniesione przez Miasto 

Zduńska Wola w 2021 r. wyniosły odpowiednio: 

− usługa druku kart plastikowych „Zduńskowolska Karta Seniora” – 1 665,00 zł, 

− pokrycie 40% rocznej opłaty (czesnego) wnoszonej przez słuchaczy Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku oraz opłaty za zajęcia, kursy i warsztaty w Miejskim Domu Kultury –

7 072,00 zł, 

− pokrycie 50% ceny biletu za wstęp na baseny w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji 

w Zduńskiej Woli – 299,00 zł, 

− pokrycie części ceny biletów w kasie kina „Ratusz” – 25,00 zł. 

Wydatki poniesione przez podmioty niebędące jednostkami organizacyjnymi Miasta 

Zduńska Wola finansowane były we własnym zakresie przez te podmioty. 

Program dla seniorów „Zduńskowolska Karta Seniora” znalazł uznanie wśród osób 

starszych.  


