Uchwala Nr X/7/2022
Zdunskowolskiej Rady Seniorow
z dnia 13 grudnia 2023 r.

Ww sprawie przyjecia ramowego Planu pracy oraz terminarza spotkan
Zdunskowolskiej Rady Senioréw na 2023 r.

Na podstawie § 15 Statutu Zdunskowolskiej Rady Senioréw uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ramowy Plan pracy oraz terminarz spotkan Zdunskowolskiej Rady Senioréw
na 2023 r., zgodnie z brzmieniem zalacznika do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca
Zdunskowolskiej Rady Senioréw

Maria Donat



Zatacznik do uchwaty nr X/7/2022
Zdunskowolskiej Rady Senioréw
Kadencja 2020/2023

z dnia 13 grudnia 2022 r.

Plan pracy Zduriskowolskiej Rady Seniorow na rok 2023 projekt

l.p termin zadania Uwagi
1. Caty rok Prelekcja lekarza, specjalisty (geriatra, diabetyk, kardiolog, iinni wg potrzeb)
2. Caty rok Spotkania, warsztaty w tym artystyczne, pogadanki; dotyczace bezpieczenstwa senioréw, zdrowia senioréw,
organizacji czasu wolnego, waznych spraw spotecznych itp.
3. Caty rok Zajecia usprawniajaco - rozluzniajgce na miejskim basenie kgpielowym
4, Caty rok Zajecia z gimnastyki i éwiczen ruchowych
5. Caty rok Dyzury radnego seniora w Urzedzie Miasta Zduniska Wola (Budynek nr 2, | pietro, pokdj nr 203), ul. Stefana
Ztotnickiego 12 — drugi poniedziatek kazdego miesigca w godz. 14.00 — 15.00
6. Caty rok Dyzury radnego seniora w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych ul. taska 38 w kazdy czwartek od godz. 17.30 do
19.00 za wyjatkiem okresu wakacyjnego (lipiec/sierpien)
7. lilv Warsztaty dla senioréw i nie tylko z rekodzieta artystycznego w ramach programu Dziedzictwo Kulturowe
kwartat w Regionie
8. i 1. Wycieczki autokarowe, piesze lub rowerowe w ramach dziatan poszczegdlnych stowarzyszen i instytucji
kwartat wspotdziatajgcych i wspdtpracujacych ze ZRS.
2. Turnusy wypoczynkowo- rehabilitacyjne w ramach dziatan poszczegdlnych stowarzyszen i instytucji
wspotdziatajgcych i wspdtpracujacych ze ZRS.
9. Il lub 11 Il Miejskie Dni Seniora — impreza miedzypokoleniowa * Aktywny Senior potgczona z festynem z wystepami
kwartat artystycznymi oraz réznymi stoiskami w tym prezentacja przedmiotéw i wyrobdw wykonanych przez seniorow
10. Il'lub IV Spotkania z dzie¢mi w ramach cyklu* Czytamy bajki lub wiersze/uczymy dzieci dawnych gier i zabaw ruchowych*

kwartat




Terminarz spotkan Zdunskowolskiej Rady Seniorow na 2023 r.:

1
2
3.
4

luty:
maj:
wrzesien:

listopad:

14 luty 2023 r.
9 maja 2023 r.
12 wrzesnia 2023 r.

14 listopada 2023 r.






